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APPLICATION OF DIGITAL TECHNOLOGIES TO REDUCE THE CONSTRUCTION TIME OF 

BUILDINGS AND STRUCTURES 

 

Аннотация. 

В данной статье будут рассмотрены различные аспекты использования цифровых технологий для 

сокращения срока строительства зданий и сооружений. Приведены некоторые примеры применения та-

ких технологий в современном строительстве объектов различного назначения. Проведен анализ целесо-

образности применения цифровых технологий. 

Abstract. 

This article will consider various aspects of the use of digital technologies to reduce the construction time of 

buildings and structures. Some examples of the use of such technologies in modern construction of objects for 

various purposes are given. Feasibility of the widespread use of digital technologies analyzed. 

 

Ключевые слова: бим, трёхмерная печать, виртуальная реальность, сроки строительства, граж-

данское строительство, промышленное строительство, автоматизированное управление. 

Keywords: bim, 3D printing, virtual reality, construction time, civil construction, industrial construction, 

automated control. 

 

Строительство зданий и сооружений является 

сложным и многоэтапным процессом, который тре-

бует тщательного планирования, координации и 

контроля. Цифровые технологии, такие как компь-

ютерное моделирование, 3D-печать, виртуальная и 

дополненная реальность, автоматизированные си-

стемы управления и др., могут значительно уско-

рить и улучшить процесс строительства. 

BIM (Building Information Modeling) - это про-

цесс создания и управления информацией о здании 

или сооружении в цифровой форме. Он включает в 

себя создание трехмерной модели здания, которая 

содержит всю необходимую информацию для его 

проектирования, строительства и эксплуатации. 

Данный подход напрямую влияет на сокращение 

сроков строительства благодаря сведению ошибок 

размещения строительного оборудования к мини-

муму, избегания возникновения сложных инженер-

ных дилемм на участке строительства, а также 

предоставления более наглядной и цельной кар-

тины происходящего на строящемся объекте. 

Исследования влияния BIM на сроки строи-

тельства объектов промышленного и гражданского 

строительства проводились студентами- маги-

страми Санкт-Петербургского Государственного 

Архитектурно-Строительного Университета в 

строительной компании “СК АЛЬЯНС” (ИНН 

7804320772, ОГРН 1057811941131, КПП 

780401001) на примере крупных жилых комплексов 

“ЖК Берег” и “ЖК Московские ворота” по адресам 

ул. Инструментальщиков, 9А, Санкт-Петербург, и 

Заставская улица, 46к2, Санкт-Петербург соответ-

ственно. Результаты анализа хода работ на объек-

тах приведены в таблице 1. 

Таблица 1 

Объект 

строитель-

ства 

Исполь-

зование 

BIM 

Общее количество 

строительной тех-

ники, развернутой на 

объекте 

Общее количество 

рабочих, задей-

ствованных на 

объекте 

Общий 

объём строи-

тельных ра-

бот 

Опережение/от-

стававание от 

графика работ 

ЖК "Бе-

рег" 
ДА 10 ед. 89 чел 27 659 м3 +0.42% 

ЖК "Мос-

ковские 

ворота" 

НЕТ 9 ед. 105 чел 26 864 м3 -5.87% 
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Полученные результаты наглядно демонстри-
руют высокие темпы производства работ на объек-
тах, спроектированных при помощи BIM. 

3D-печати- инновационная и перспективная 
технология возведения зданий и сооружений. Эта 
технология позволяет создавать элементы зданий и 
сооружений прямо на строительной площадке с ис-
пользованием специальных стройматериалов. 3D-
печать позволяет сократить время и затраты на про-
изводство элементов, а также уменьшить количе-
ство отходов. Кроме того, 3D-печать позволяет со-
здавать уникальные и сложные элементы, которые 
трудно или невозможно создать с использованием 
традиционных методов, или даже изготавливать не-
стандартные элементы, которые нет возможности 
изготовить на заводе. Однако, применение 3D пе-
чати для строительства высотных многоквартир-
ных жилых домов в настоящий момент не представ-
ляется возможным по ряду экономических и техно-
логических причин, таких как очень малое 
количество станков (принтеров) на рынке, слож-
ность и индивидуальность их производства и экс-
плуатации, а также недостатки и ограниченный вы-
бор материалов, подходящих для возведения объек-
тов посредством 3д печати. На данный момент 
существует проект посёлка в России, состоящий це-
ликом из домов, “напечатанных на принтере”. На 
данный момент, по словам руководителя проекта, 
он завершен на 23% . Уже полностью возведено в 
черновой отделке 3 из 27 объекта индивидуального 
жилого строительства. Принтеры работают в авто-
матическом режиме, за ними ведётся круглосуточ-
ное наблюдение операторов, сменяющих друг 
друга каждые 6 часов. Согласно СНиП 1.04.03-85 
Нормы продолжительности строительства и задела 
в строительстве предприятий зданий и сооружений, 
полный цикл проектирования и строительства од-
ного здания подобного объёма составляет 3 месяца, 
однако один дом, построенный с использованием 
3D печати был возведен всего за 1,5 месяца, что 
дает выигрыш по срокам в целых 2 раза. 

Использование виртуальной и дополненной 
реальности: Виртуальная и дополненная реаль-
ность являются мощными инструментами для пла-
нирования и координации строительных работ. С 
их помощью можно создавать трехмерные модели 
зданий и сооружений, которые позволяют увидеть 
проект в реальном масштабе и оценить все детали. 
Кроме того, виртуальная и дополненная реальность 
позволяют проводить обучение и тренинги для ра-
бочих, что повышает их квалификацию и умень-
шает количество ошибок на строительной пло-
щадке. К сожалению, на данный момент сложно су-
дить об практической эффективности данной 
технологий, так как её использование не даёт ника-
ких ощутимых результатов на практике. По ходу 
исследований на ранее упомянутых объектах, дан-
ная технология либо конкурировала с BIM, либо 
была ей вытеснена. 

Автоматические системы управления работ 
(Automatic Work Management Systems) являются 
важной частью цифровых технологий, применяе-
мых в строительстве. Они представляют собой про-
граммные решения, которые автоматизируют и оп-
тимизируют различные процессы в строительстве, 
позволяя более эффективно управлять работами на 

стройплощадке. Вот некоторые из основных аспек-
тов автоматических систем управления работ: 

Планирование и графики работ: Автоматиче-
ские системы управления работ помогают разраба-
тывать планы работ, определять зависимости и по-
следовательность выполнения задач, а также со-
ставлять графики выполнения работ. Они 
позволяют управлять ресурсами, определять время, 
необходимое для выполнения каждой задачи, и ав-
томатически распределять рабочую нагрузку 
между командами. Учет и контроль ресурсов: Ав-
томатические системы управления работ предо-
ставляют возможность отслеживать использование 
ресурсов, таких как материалы, оборудование и ра-
бочая сила. Они позволяют в режиме реального 
времени контролировать запасы материалов, сле-
дить за состоянием оборудования и оценивать эф-
фективность использования ресурсов. Мониторинг 
выполнения работ: Автоматические системы 
управления работ предоставляют возможность кон-
тролировать выполнение задач и отслеживать про-
гресс на стройплощадке. Они могут включать в 
себя системы отчетности, позволяющие получать 
информацию о текущем состоянии работ, задерж-
ках, изменениях и решать проблемы оперативно. 
Качество и безопасность: Автоматические системы 
управления работ могут помочь контролировать ка-
чество выполняемых работ и обеспечивать соблю-
дение стандартов и требований. Они также способ-
ствуют повышению безопасности на стройпло-
щадке путем отслеживания и контроля соблюдения 
правил и процедур. Примеры автоматических си-
стем управления работ включают в себя программ-
ные решения, такие как Procore, PlanGrid, Oracle 
Primavera и многие другие. Эти системы предла-
гают широкий набор функций для управления про-
ектами, планирования работ, контроля бюджета. 

Заключение: Использование цифровых техно-
логий в строительстве зданий и сооружений позво-
ляет сократить сроки и улучшить эффективность 
процесса строительства. Однако, необходимо учи-
тывать, что применение таких технологий требует 
высокой квалификации специалистов и высокой 
начальной инвестиции. 
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Автоматизация строительного контроля - это 

процесс использования программных средств для 

повышения эффективности контроля качества при 

строительстве и эксплуатации зданий и сооруже-

ний.  

Существует несколько решений для автомати-

зации строительного контроля, таких как приложе-

ния для контроля качества при строительстве и экс-

плуатации зданий и сооружений, системы элек-

тронного документооборота для учета информации 

и контроля поставленных задач, мобильные реше-

ния для учета строительных работ и их объемов, си-

стемы управления строительством объекта, и ком-

плексные программы для автоматизации строи-

тельства, которые помогают в контроле сроков и 

бюджета. 

На сегодняшний день контроль качества стро-

ительно-монтажных работ в наибольшей степени 

носит традиционный характер, где строительные 

организации сталкиваются с проблемами управле-

ния записями документирования по каждому объ-

екту, что приводит к увеличению сроков выполне-

ния объемов строительных и монтажных работ, а 

также к удорожанию строительства. Отсутствие по-

всеместного внедрения эффективных методов кон-

троля качеством организации строительных про-

цессов на базе современных информационных си-

стем и обработки информации определяет 

актуальность исследования [5].  

Для усовершенствования контроля в строи-

тельстве необходимо обратить внимание на тенден-

ции и тренды автоматизации строительного кон-

троля монтажа конструкций: 

 НРС – Национальный реестр специали-

стов; 

 Отмена свидетельств СРО; 

 BIM-технологии – технологии информаци-

онного моделирования, активное внедрение на за-

конодательном уровне; 

 Электронный документооборот; 

 ФГИС ЦС, ГИС ЕГРЗ, внедрение ИСОГД; 

 Мобильные приложения; 

 Технологии штрих-кодирования, RFID, 

маркировка; 

 Дроны и роботы, помогающие отслеживать 

ход выполнения строительства. 

При автоматизации строительного контроля 

необходимо соответствовать следующим требова-

ниям: 

 Формирование актов приемки и освиде-

тельствования в «одно нажатие»; 

 Автоматизированное ведение общего и 

специальных журналов работ с ЭЦП; 

 Формирование любого аналитического от-

чета; 

 Полная информация по каждой работе на 

объекте при минимальном ручном вводе; 

 Оперативная работа с подрядчиком (суб-

подрядчиком) на строящемся объекте; 

 Планирование работы сотрудников строй-

контроля; 

 Своевременное автоматическое напомина-

ние истекающих сроков по предписаниям; 

 Автоматическая нумерация любых запи-

сей; 

 Фотофиксация несоответствий; 

 Контроль прав доступа пользователей к ин-

формации 

 Контроль исполнения предписаний строи-

тельного контроля на объекте; 

На российском рынке есть достаточно про-

граммных комплексов по автоматизации процесса 

строительного контроля, поэтому в обозримом бу-

дущем ожидаем переход строительной отрасли на 

цифровые технологии и цифровизацию бизнес-про-

цессов. 
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Рисунок 1 – Пример телефонного интерфейса программного комплекса «СтройКонтроль» 

 

 
Рисунок 2 – Пример системы комплексного контроля строительно-монтажных работ 

 

Автоматизация строительного контроля имеет 

ряд следующих преимуществ. Она позволяет повы-

сить эффективность контроля качества при строи-

тельстве зданий и сооружений, упростить процесс 

надзора за реализацией проекта, отслеживать нару-

шения и этапы передачи каждого участка, а также 

автоматизировать контроль сроков и качества 

устранения поступающих вопросов. Автоматиза-

ция строительного контроля также позволяет сни-

зить затраты на проекты, сократить количество су-

дебных и досудебных претензий, а также четко от-

слеживать сроки и ответственных. Кроме того, 

автоматизация строительного контроля позволяет 

предотвращать задержки из-за простоев и наруше-

ния сроков, а также экономить время на выявлении 

и устранении возможных коллизий. 

Автоматизация строительного контроля ре-

шает такие конкретные задачи как:  

 Контроль бюджета и точный учет ресур-

сов,  

 Централизованный контроль,  

 Планирование финансовых потоков,  

 Управление персоналом,  

 Создание территориально-распределен-

ных команд.  

Кроме того, автоматизация строительного кон-

троля позволяет создавать единое информационное 

пространство для оперативного обмена информа-

цией и своевременного реагирования. Она также 

помогает контролировать соответствие строитель-

ным и технологическим нормативам. 

Таким образом, резюмируя, хочется сказать, 

что строительная отрасль в России имеет хороший 

потенциал к цифровизации [5]. В сфере строитель-

ства развитие IT является важной компонентой для 

улучшения качества, сокращения сроков и бюджета 

строительства. Переход на цифру назрел: несмотря 

на многие неблагоприятные факторы, значительное 

число наиболее прогрессивных строительных ком-

паний внедряет в свою работу новые технологии, 

видя их высокий потенциал и эффективность. По-

этому начавшаяся сейчас на государственном 

уровне работа по «легализации» технологий ин-

формационного моделирования имеет большие 

шансы на успех.  
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Abstract. 

Fibre-reinforced concrete is an innovative building material that combines the properties of concrete and 

fiber reinforcement. This article discusses the prospects for the use of fiber-reinforced concrete in modern con-

struction. Its advantages are discussed, such as increased strength, improved durability and resistance to various 

influences, as well as the possibility of its use in various areas of the construction industry. In addition, the chal-

lenges and problems associated with the introduction of fiber-reinforced concrete are considered, and recommen-

dations are offered for the optimal use of this material. 
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Введение 

Фибробетон - это композитный строительный 

материал, в котором волокна добавляются в бетон-

ную смесь для усиления его свойств. Фибробетон 

может содержать различные виды волокон, такие 

как стекловолокна, углеволокна, базальтовые во-

локна и другие. Благодаря этому, фибробетон обла-

дает повышенной прочностью и долговечностью, а 

также более высокой устойчивостью к воздействию 

различных факторов, чем обычный бетон. 

Значимость фибробетона в современном стро-

ительстве заключается в том, что этот материал 

предлагает ряд преимуществ по сравнению с тради-

ционными строительными материалами, такими 

как кирпич, бетон и металл. Фибробетон может ис-

пользоваться в различных областях строительной 

индустрии, включая жилые, промышленные и 

гражданские проекты. 

Преимущества фибробетона: 

Повышенная прочность: Фибробетон обладает 

значительно высокой прочностью по сравнению с 

обычным бетоном. Волокна, добавленные в бетон-

ную смесь, усиливают его структуру и предотвра-

щают появление трещин и разрушений. Это делает 

фибробетон идеальным материалом для создания 

прочных и надежных конструкций. 

Улучшенная долговечность: Благодаря своей 

высокой прочности и устойчивости к воздействию 

различных факторов, фибробетон обладает дли-

тельным сроком службы. Он способен выдержи-

вать нагрузки, изменения температуры, химиче-

ские воздействия и другие внешние воздействия без 

значительного ухудшения своих свойств. 

Устойчивость к различным воздействиям: 

Фибробетон обладает улучшенной устойчивостью 

к воздействию влаги, химических веществ, мор-

ской воды, мороза и тепла. Это позволяет исполь-

зовать его в различных климатических условиях и 

в экстремальных средах, где традиционные матери-

алы могут терять свои свойства. 

Гибкость в дизайне: Фибробетон может быть 

легко формирован и принимать различные формы 

благодаря своей пластичности и податливости. Это 

позволяет создавать сложные архитектурные 

формы, неограниченные традиционными материа-

лами, и обеспечивает архитекторам и дизайнерам 

большую свободу в реализации своих творческих 

идей. 

Улучшенная тепло- и звукоизоляция: Фиб-

робетон обладает хорошими тепло- и звукоизоля-

ционными свойствами. Благодаря своей плотной 

структуре и наличию волокон, он способен эффек-

тивно задерживать тепло и звук, что обеспечивает 

комфортные условия внутри зданий и снижает 

энергопотребление. 

Улучшенная огнестойкость: Фибробетон обла-

дает высокой огнестойкостью благодаря волокнам, 

которые не горят и не испускают токсичные газы 

при воздействии высоких температур. Это делает 

его безопасным и надежным материалом для стро-

ительства, особенно в зонах с повышенными требо-

ваниями к пожарной безопасности. 
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Преимущества фибробетона делают его при-
влекательным выбором для различных типов стро-
ительства, от жилых и коммерческих зданий до ин-
фраструктурных проектов. Он обеспечивает долго-
вечность, безопасность, устойчивость и 
эстетическую привлекательность, что отвечает со-
временным требованиям в строительной отрасли. 

Применение фибробетона в строительстве 
Фибробетон находит широкое применение в 

различных областях строительства. 
В жилом строительстве фибробетон может 

быть использован для возведения стен, перекрытий 
и фундаментов зданий. Благодаря высокой прочно-
сти и устойчивости, фибробетон обеспечивает дол-
говечность и стабильность конструкций, что осо-
бенно важно для многоэтажных зданий. Кроме 
того, фибробетон обладает хорошими тепло- и зву-
коизоляционными свойствами, что способствует 

повышению комфорта и энергоэффективности жи-
лых помещений. 

В промышленном строительстве фибробетон 
применяется для возведения заводских и складских 
помещений, а также инфраструктурных объектов, 
таких как мосты и тоннели. Благодаря своей проч-
ности и устойчивости к химическим воздействиям, 
фибробетон обеспечивает долговечность и безопас-
ность промышленных сооружений. 

Фибробетон также может быть использован в 
гражданском строительстве для создания элемен-
тов ландшафтного дизайна, фасадных панелей, де-
коративных элементов и других архитектурных де-
талей. Благодаря своей гибкости и возможности 
принимать различные формы, фибробетон позво-
ляет реализовать креативные и уникальные дизай-
нерские решения. 

 
Рисунок 1 - Фибробетон 

 

 
Рисунок 2 – Фибра (волокна) для фибробетона 
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Вызовы и проблемы 

Внедрение фибробетона в современное строи-

тельство также сопряжено с некоторыми вызовами 

и проблемами. 

Одним из главных вызовов является стоимость 

и доступность материала. Фибробетон может быть 

более дорогим по сравнению с традиционными 

строительными материалами, что может ограничи-

вать его широкое использование. Тем не менее, с 

развитием технологий производства и увеличением 

спроса на фибробетон, стоимость его производства 

может снизиться. 

Другой проблемой связанной с внедрением 

фибробетона является необходимость обучения 

квалифицированных рабочих. Использование фиб-

робетона требует специфических знаний и навы-

ков, чтобы обеспечить правильное смешивание и 

укладку материала. Поэтому необходимо прово-

дить обучение рабочих и специалистов в строитель-

ной отрасли. 

Также важно учитывать нормативные и юри-

дические аспекты в отношении применения фиб-

робетона. Нормы и стандарты должны соответство-

вать требованиям и спецификациям данного мате-

риала. Необходимо разработать соответствующие 

регулятивные документы и гарантировать их со-

блюдение. 

Рекомендации по оптимальному использо-

ванию фибробетона 

Для оптимального использования фибробе-

тона рекомендуется принять следующие меры: 

Тщательное проектирование и расчеты: необ-

ходимо проводить детальное проектирование и ин-

женерные расчеты с учетом специфики фибробе-

тона. Это поможет обеспечить правильное исполь-

зование материала и его оптимальную 

производительность. 

Обучение квалифицированных рабочих: необ-

ходимо проводить обучение строительных рабо-

чих, чтобы они получили необходимые знания и 

навыки по работе с фибробетоном. Это поможет га-

рантировать правильное смешивание, укладку и об-

работку материала. 

Улучшение стандартов и нормативов: необхо-

димо разрабатывать и улучшать стандарты и нор-

мативы, которые касаются применения фибробе-

тона. Это поможет установить четкие требования и 

гарантировать качество и безопасность конструк-

ций, выполненных из фибробетона. 

Фибробетон на основе оксида циркония 

В данной статье представлен обзор фибробе-

тона на основе оксида циркония - инновационного 

строительного материала, обладающего высокой 

механической прочностью, термической стабиль-

ностью и химической стойкостью по сравнению с 

другими видами волокон. Фибробетон на основе 

оксида циркония является одним из перспективных 

материалов в сфере строительства.  

В настоящее время волокнистая теплоизоля-

ция в виде гибких нетканых войлоков и матов, а 

также в виде формованных жестких изделий вос-

требована во многих отраслях промышленности. 

Серийное производство таких теплоизоляционных 

материалов на основе различного вида оксидных 

волокон (базальтовых, кварцевых и кремнеземных) 

налажено во многих странах. Получают их методом 

раздува расплава или путем литья расплава на вра-

щающиеся диски с последующей сушкой. Однако 

температуры эксплуатации расплавных волокон, 

как правило, не превышают 1000 °С. 

Более тугоплавкие оксидные волокна (напри-

мер, волокна оксида алюминия, алюмосиликатные 

и муллитовые) имеют более высокую температуру 

эксплуатации, при этом обладают такими важными 

свойствами, как низкие теплопроводность и плот-

ность, высокая химическая и коррозионная стой-

кость. Высокотермостойкие оксидные волокна – 

один из самых важных материалов для авиакосми-

ческой отрасли благодаря своей стойкости к воз-

действию горячих газов, химической инертности в 

окислительных и восстановительных средах, а 

также диэлектрическим свойствам. Оксидные во-

локна используют для изготовления большого ас-

сортимента теплозащитных и теплоизоляционных 

материалов, армирования легких сплавов и уплот-

нительных резин и каучуков. Кроме того, их приме-

няют для армирования керамических композицион-

ных материалов и изготовления высокотемператур-

ных фильтров горячих газов и подложек 

катализаторов. 

Керамические волокна на основе оксида алю-

миния получили широкое распространение на 

рынке волокон благодаря разработке золь-гель ме-

тода получения высокотемпературной керамики. 

Данная технология позволила проводить процесс 

формования волокон при комнатной температуре, 

что намного упрощает технологический процесс. 

Золь-гель метод основан на превращении прекурсо-

ров керамических оксидов в кристаллическую 

структуру при нагреве и включает следующие 

этапы: приготовление золя на основе водных рас-

творов прекурсоров материала волокна с добавле-

нием органических полимеров, концентрирование 

золя при умеренных температурах с превращением 

его в прядомый гель, формование из геля сырых во-

локон, которые после сушки и обжига освобожда-

ются от органических составляющих и обретают 

поликристаллическую оксидную структуру. Фор-

мование волокон из волокнообразующего раствора 

осуществляют различными методами, аналогич-

ными методам формования расплавных волокон, – 

вытягиванием непрерывного сырого волокна из 

многокапиллярной фильеры или формованием ко-

роткого волокна форсуночным или центрифужным 

способом. На стадии обжига происходит выделение 

летучих компонентов и в то же время начинается 

кристаллизация оксида алюминия, в результате 

чего сырые волокна превращаются в оксидные ке-

рамические. 

Помимо того, что нет необходимости формо-

вать волокна из расплавов при очень высоких тем-

пературах, золь-гель метод позволил получать ок-

сидные волокна с высоким содержанием оксида 

алюминия, чего ранее добиться было невозможно. 

Несмотря на то, что данный метод достаточно до-

рогостоящий и имеет ряд особенностей, при его 
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применении конечный продукт приобретает более 

высокие свойства. 

Золь-гель метод получения керамического во-

локна на основе оксида алюминия освоен в серий-

ном производстве. 

Температура плавления оксида циркония со-

ставляет ~2600 °С и существенно превышает тем-

пературу плавления оксида алюминия, составляю-

щую ~2000 °С. Это потенциально делает волокно 

оксида циркония привлекательным армирующим 

компонентом высокотемпературных теплоизоля-

ционных материалов. Однако интерес к оксиду 

циркония обусловлен не только его высокотемпе-

ратурными свойствами (низкой теплопроводно-

стью и высокой температурой плавления), но и вы-

сокой химической стойкостью – особенно водо- и 

щелочестойкостью. 

Применение фибробетона 

Применение фибробетона на основе оксида 

циркония в строительстве открывает новые воз-

можности для создания прочных, долговечных и 

устойчивых конструкций. Этот инновационный ма-

териал предлагает ряд преимуществ, которые де-

лают его привлекательным для различных сфер 

строительной индустрии. Вот некоторые из обла-

стей, в которых фибробетон на основе оксида цир-

кония может быть использован: 

Строительные конструкции с повышенными 

требованиями к прочности: 

Фибробетон на основе оксида циркония обла-

дает высокой механической прочностью и долго-

вечностью. Поэтому его можно использовать для 

создания конструкций, которым требуется высокая 

нагрузочная способность, например, в мостострое-

нии, строительстве высотных зданий и промыш-

ленных сооружений. 

 
Рисунок 3 – Фасад здания из фибробетона 

 

Коррозионностойкие конструкции: 

Оксид циркония, основной компонент фиб-

робетона, обладает превосходной химической 

стойкостью и устойчивостью к коррозии. Поэтому 

фибробетон на его основе может быть использован 

для создания конструкций в агрессивных средах, 

таких как сточные воды, морская вода и химически 

активные вещества. 

Теплоизоляционные системы: 

Фибробетон на основе оксида циркония обла-

дает хорошей термической стабильностью и спо-

собностью сохранять свои свойства при высоких 

температурах. Это делает его подходящим матери-

алом для создания теплоизоляционных систем, та-

ких как огнеупорные стены, печи и печные обли-

цовки. 

Радиационностойкие конструкции: 

Оксид циркония имеет высокую радиацион-

ную стойкость, что делает фибробетон на его ос-

нове идеальным выбором для создания конструк-

ций, требующих защиты от радиации. Это может 

быть важно в ядерной промышленности, медицин-

ской технике и других областях, связанных с источ-

никами радиации. 

Архитектурные элементы: 

Фибробетон на основе оксида циркония может 

быть использован для создания различных архитек-

турных элементов, таких как фасады, столбы, 

плиты и декоративные элементы. Его высокая 

прочность и возможность формовки в различные 

геометрические формы позволяют реализовывать 

сложные дизайнерские задумки. 
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Заключение 

Фибробетон на основе оксида циркония явля-

ется инновационным строительным материалом с 

уникальными свойствами. Он обладает высокой 

механической прочностью, термической стабиль-

ностью и химической стойкостью, что делает его 

привлекательным для использования в различных 

отраслях, включая аэрокосмическую и энергетиче-

скую промышленность, а также в строительстве. 

Однако, существуют вызовы в производстве и сто-

имости данного материала, которые требуют даль-

нейших исследований и оптимизации, а также 

внедрение фибробетона требует решения вызовов, 

таких как стоимость, обучение рабочих и соответ-

ствие нормативам. В целом, фибробетон на основе 

оксида циркония представляет собой перспектив-

ное направление в развитии строительных матери-

алов с улучшенными свойствами и возможностями 

применения. 
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Abstract. 

Since bronchial asthma remains an actual disease today, the question of treatment of this ailment becomes 

important. As you know, the main role in the therapy of bronchial asthma is played by inhaled glucocorticoster-

oids. However, despite the fact that these drugs are the safest for use, the question of the occurrence of possible 

side effects is important, especially with long-term and high-dose courses of treatment in preschool and school-

aged children. 
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The prevalence of bronchial asthma (BA) is 1-

18% in the population in different countries of the 

world [1]. The problem of increasing the incidence of 

BA in different age groups remains relevant for many 

years [2–3]. Considering such data, the development of 

effective treatment schemes for bronchial asthma is one 

of the most urgent problems of modern allergology. 

The main goal of treatment of patients with BA is to 

achieve and maintain its controllability. Among the im-

portant components of the general control of BA are: 

prevention of a decrease in lung function, occurrence of 

unwanted side effects of drugs and reduction of the risk 

of exacerbations. The main drugs in the treatment and 

prevention of this disease are inhaled glucocorticoster-

oids (IGS). Against the background of the anti-inflam-

matory effect of IGS in the respiratory tract, their hy-

perreactivity to nonspecific provocative factors de-

creases [4], lung function normalizes, the quality of life 

of patients improves, the frequency and severity of BA 

symptoms and asthmatic attacks, which lead to hospi-

talization or death, decrease [5]. However, despite the 

fact that these drugs are the safest for use, the question 

of the occurrence of possible side effects is important, 

especially with long-term and high-dose courses of 

treatment in preschool and school-aged children. 

In his review, B. Lipworth [6] shows the dose de-

pendence of the side effects of IGS. However, caution 

should be exercised when comparing the side effects of 

different drugs because different studies used different 

methods of assessing them. But after stabilization of 

asthma, it is always desirable to titrate glucocorticoster-

oids to the minimum effective dose to reduce the like-

lihood of systemic effects and optimize the benefit-risk 

ratio.  

However, high doses of IGS are recommended for 

patients with treatment-resistant asthma that is poorly 

controlled with medium doses of IGS, even in combi-

nation with other basic treatment drugs. However, the 

use of high doses of IGS may be associated with the 

occurrence of systemic side effects, and a number of 

researchers believe that this thesis has already lost the 

signs of discussion [7]. 

Such undesirable effects include, in particular, the 

occurrence of osteoporosis [8], growth retardation in 

children [9], thinning of the skin [10], posterior subcap-

sular cataracts [11], glaucoma [12], [13]. 

Figure 1 shows the relationship between the oc-

currence of side effects and the dose of IGS used (ac-

cording to G Russel, 2006) [14] 

https://doi.org/10.24412/2520-6990-2023-14173-14-17


«Colloquium-journal» #14(173), 2023 / MEDICAL SCIENCES  15 

 
Fig. 1. The relationship between the dose and side effects of the use of IGS 

 
Local side effects, including candidiasis of the 

oropharyngeal mucosa, dysphonia, reflex cough, and 
bronchospasm, are also associated with the use of IGS. 
Other less frequent side effects include perioral derma-
titis, pharyngitis, and thirst [15],[16]. Compared to sys-
temic side effects, local side effects of IGS are gener-
ally considered to be infrequent and of minor concern. 
Such side effects (hoarseness, dysphonia, oral candidi-
asis, cough, etc.) are well documented in adults, where 
they have been shown to cause rapid clinical discomfort 
for patients and potentially alter treatment compliance 
[17],[18]. Studies and publications about the local side 
effects of ICS in children appear in the literature occa-
sionally [19] - [20]. 

Factors affecting the development of local side ef-
fects are represented by: (a) drug residue in the orophar-
ynx, which depends on the inhalation technique, type 
of inhaler, etc.; (b) type of drug used (prodrugs, for ex-
ample ciclesonide, vs active drugs); (c) frequency of 
use of IGS; and (d) dose of IGS. Ways to avoid local 
side effects should include the use of minimally suffi-
cient doses of corticosteroids and the frequency of in-
halations, rinsing the mouth and oropharynx each time 
after inhalation, using a spacer, using prodrugs that are 
not associated with side effects from the oropharynx 
[21]. 

The use of high doses of corticosteroids can be ac-
companied by systemic side effects, the most alarming 
of which is inhibition of the functional activity of the 
hypothalamic-pituitary-adrenal axis [22]. In particular, 
it has been shown that the current use of high doses of 
corticosteroids increases the risk of developing adrenal 
insufficiency [23]. The development of adrenal insuffi-
ciency was studied in 10 randomized, single- or double-
blind controlled trials in adults and children who re-
ceived 3 or more doses of IGS. The presence of hypo-
function of the adrenal cortex was established in 7 out 
of 8 studies using fluticasone (from 9% to 78%), in 1 of 
5 budesonide trials (14% to 46% depending on trial), in 
2 of 2 beclomethasone trials (6% and 36%), and in 1 of 
2 triamcinolone trials (34%). Using a meta-analysis of 
27 studies, the equivalent of adrenal hypofunction for 
prednisolone at a dose of 10 mg and fluticasone at a 
dose of 1 mg was established, as well as an increase in 
the risk of adrenal insufficiency with the use of 
fluticasone compared to beclomethasone (in 1.9 times), 
triamcinolone (in 3 .7 times) and budesonide (4.3 
times) [24], [25]. 

 However, changes in carbohydrate metabolism as 
a manifestation of adrenal insufficiency or hyperinsu-
linism in asthma in children against the background of 
long-term IGS therapy, especially in high doses, are ex-
tremely insufficiently described in the literature. 

A. J. Drake sang. [26] reported four cases of acute 
hypoglycemia on the background of AD as a clinical 
sign of iatrogenic adrenal insufficiency caused by in-
haled fluticasone propionate. It has been shown that 
children receiving high doses of inhaled steroids may 
have symptomatic hypoglycemia secondary to adrenal 
insufficiency. Hypoglycemia, first of all, accompanies 
the course of metabolic stress, especially during infec-
tion. Hypoglycemia occurs as a result of impaired glu-
coneogenesis, since cortisone is known to be a counter-
insular hormone that enhances the recovery of liver en-
zymes that control gluconeogenesis and stimulates 
glucagon secretion. Deficiency of cortisol, thus, limits 
the availability of glucose in the cell during fasting. 
ToddG.R. and sang (2002) described three children 
aged 7 to 9 years who received inhaled GCS in doses 
of 500-2000μg/day for a period of 5 months to 5 years 
and who were hospitalized for hypoglycemic seizures 
(blood glucose ranged between 23, 4 and 32.4 mg/dL) 
[27]. 

Contrary to this, a number of studies conducted in 
the adult population of patients have shown that taking 
IGS can provoke the development of diabetes or the 
progression of already diagnosed diabetes [28]. 

An increase in the concentration of glucose in the 
blood is a well-known complication with the oral ad-
ministration of corticosteroids, since these drugs in-
crease gluconeogenesis and reduce the utilization of 
glucose by the liver and adipocytes due to a decrease in 
insulin binding. According to a number of scientists 
[29], in contrast to adults, the appointment of IGS in 
children is not accompanied by a violation of glucose 
tolerance, as evidenced by normal values of the glucose 
tolerance test and HbA1c. 

Despite the belief that fluticasone dipropionate 
causes fewer side effects and is safer than other inhaled 
corticosteroids [30] due to limited oral absorption and 
a large first hepatic passage [31], the work of other re-
searchers has shown that its high inhaled doses are as-
sociated with delayed growth [32] and inhibition of ad-
renal function [33]. The effect of IGS on growth rates 
was investigated in 6 double-blind, randomized con-
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trolled trials in which growth rates were delayed for be-
clomethasone compared to placebo (in 2 RCTs; mean 
decrease 1.0 cm/year at 7 months, p<0.001; 1.08 cm /yr 
for 12 months, p<0.05), for salmeterol over 12 months 
(1 RCT; 1.4 cm/year, P <0.01), as well as for theophyl-
line over 12 months (1 RCT; 1.6 cm /year, p = 0.001). 
No effect on growth rates was observed for fluticasone 
(1 RCT) at 12 months, or for the addition of budesonide 
to salbutamol at 22 months (1 RCT). Two studies have 
shown that the final height of adults who used IGS in 
childhood was not negatively affected. 

Other systemic side effects of long-term use of 
high-dose corticosteroids include growth retardation in 
children, decreased bone mineral density, eye side ef-
fects (glaucoma and cataracts), thinning of the skin and 
bruising, and an increased risk of infectious complica-
tions. The connection of IGS with the development of 
pneumonia, the risk of bone fracture, the occurrence of 
tuberculosis and diabetes is described. A large retro-
spective study evaluated the dose-effect association be-
tween the dose of IGS and the risk of developing pneu-
monia, lower respiratory tract infection, and tuberculo-
sis. [34], [35]. 

However, studies of bone mineral density in 2 lon-
gitudinal studies (1 of middle-aged subjects for 12 
months and 1 of children for 6 months) treated with be-
clomethasone and 1 RCT of middle-aged subjects 
treated with budesonide or beclomethasone, did not 
show any negative effect of these drugs on bone den-
sity. 

Undesirable effects of IGS on the part of the organ 
of vision and skin showed a strong connection between 
a high dose of drugs and posterior subcapsular cataract, 
as well as between an increased risk of cataract devel-
opment and the dose of medication, the age of patients 
and their ethnic origin. 1 RCT showed a weak correla-
tion of high-dose IGS with an increased risk of ocular 
hypertension or open-angle glaucoma, and 3 studies 
showed an association between IGS (especially be-
clomethasone) and skin bruising. 

Interestingly, in one of the studies, the frequency 
of exacerbations and hospitalizations in patients with 
COPD was lower in the group of patients treated with 
ICS based on the assessment of the level of eosinophils 
in the sputum (anti-inflammatory treatment was started 
or escalated if the eosinophils in the sputum were more 
than 3%, and was reduced or canceled if eosinophils 
were not noted in the sputum. 

On the other hand, given that the morbidity asso-
ciated with excess body weight in both adults and chil-
dren is increasing worldwide [36], excess body weight 
associated with impaired carbohydrate and lipid metab-
olism is currently one of the main factors the risk of 
unceasing growth of general morbidity and reduction of 
life expectancy worldwide, which is recognized by the 
WHO [37]. The development of negative effects of ex-
cess body weight is associated with the formation of in-
sulin resistance, long-term oxidative stress and an in-
crease in the concentration of various (adipo) cytokines 
and inflammatory markers, which ultimately leads to 
the development of endothelial dysfunction, an in-
crease in cardiovascular diseases and a high risk of 
other diseases [38]. There are many data in the litera-
ture that IGS can lead to the formation of iatrogenic 
Cushing's syndrome [39]. Previously, iatrogenic Cush-
ing's syndrome was established only after long-term 

use of high doses of corticosteroids, or when they were 
combined with antiretroviral drugs or antidepressants. 

A multicenter study conducted by French scien-
tists J.-C. Dubus and sang. (2001) showed that more 
than 60% of children and infants receiving IGS had at 
least one local side effect in daily life [40]. Such a high 
level of IGS-induced adverse events contradicts the re-
sults of a questionnaire, according to which only 3% of 
adults and adolescents had frequent local oropharyn-
geal side effects [41]. 

In view of the above, further study of clinical-in-
strumental markers associated with disorders of carbo-
hydrate metabolism, the function of the hypothalamic-
pituitary-adrenal axis and the regulation of phosphorus-
calcium metabolism, as pathogenetic features of the 
course of bronchial asthma in children against the back-
ground of long-term basic anti-inflammatory therapy 
with inhaled glucocorticosteroids, is presented promis-
ing, as its results can become the basis for the develop-
ment of new ways to differentiated basic therapy. 
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NEW FACTORS AND MECHANISMS IN THE ETIOPATHOGENESIS OF PREECLAMPSY 

 

Анотація.  

Прееклампсія є грізним ускладненням вагітності, що має відношення до значної частки материнської 

смертності у всьому світі. Хоча доведених етіологічних та патогенетичних факторів небагато, є ба-

гато теорій розвитку прееклампсії. У статті ми розглянемо останні напрацювання науковців у цій темі 

та деякі нові рекомендовані методи обстеження, які виникли на їх основі. 

Abstract. Preeclampsia is a formidable complication of pregnancy that is associated with a significant 

proportion of maternal mortality worldwide. Although there are few proven etiological and pathogenetic factors, 

there are many theories of the development of preeclampsia. In the article, we will consider the latest developments 

of scientists in this topic and some new recommended methods of examination that have arisen on their basis. 
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Вступ. Прееклампсія — це гіпертонічний роз-

лад вагітності, що спричиняє синдром поліорганної 
дисфункції з плацентарною дисфункцією, що вини-
кає у другій половині вагітності. Він вражає від 2% 
до 8% вагітностей у всьому світі та спричиняє зна-
чну материнську і перинатальну захворюваність і 
смертність [1, 2]. 

Прееклампсія визначається як маніфестація 
артеріальної гіпертензії з або без протеїнурії або як 
маніфестація АГ з ознаками дисфункції органів-мі-
шеней після 20 тижнів вагітності або після пологів 
у жінки з нормальним артеріальним тиском. За кла-
сифікацією ACOG її поділяють за вираженістю оз-
нак (виражена/невиражена); за розвитком – на без-
симптомну І стадію з порушенням ремоделювання 
спіральних артерій і аномальною плацентацією та 
ІІ симптоматичну з виділенням надлишку антиангі-
огенного фактора з міжворсинчастого простору в 
кровообіг матері, що спричиняє поширену ендоте-
ліальну дисфункцію матері та посилену системну 
запальну відповідь, специфічну для кожної системи 
органів [2]. 

Матеріали та методи. Проведений аналіз баз 
даних Pub Med, Medline, World Health Organization, 
які є у відкритому доступі щодо механізмів етіопа-
тогенезу прееклампсії. 

Обговорення результатів дослідження. Вва-
жається, що існує декілька патофізіологічних типів 
прееклампсії, тому і фактори ризику розвитку 

цього захворювання можуть відрізнятись, однак 
можна виділити ті, що найбільш часто зустріча-
ються. Такими є: зв’язок з патологіями в поперед-
ній вагітності – викидень, мертвонародження, за-
тримка внутрішньоутробного розвитку, преекламп-
сія в попередній вагітності; багатоплідна вагітність; 
тривалий (>5 років) інтервал між вагітностями; 
ожиріння під час чи перед вагітністю >35 ІМТ; 
аутоімунні патології, як системний червоний вів-
чак, цукровий діабет, синдром антифосфоліпідних 
антитіл; хронічні захворювання нирок; гіпертоні-
чна хвороба; вік матері >40; попереднє відшару-
вання плаценти; це перша вагітність чи отримана з 
допомогою репродуктивних технологій. Також, ви-
значено, що стать плода впливає на перебіг вагітно-
сті, якщо дитина народжується в термін до 34 аку-
шерського тижня - плід чоловічої статі може бути 
більш чутливим до неоптимальної плацентації або 
менш адаптованим до несприятливих умов [3]. 

Kiara Lee et al., 2022 аналізували взаємозв’язок 
між біологічними передумовами та факторами ри-
зику у різних частинах світу. Так, попередня вагіт-
ність з прееклампсією пов’язана із наявністю фак-
торів ризику, генетикою та/або підвищеним ризи-
ком серцево-судинних захворювань; багатоплідна 
вагітність як фактор ризику – з можливостями пла-
центи при цьому; надто молодший чи старший вік 
матері – з окислювальним стресом, нижчим вироб-
ництвом мітохондріальної енергії, зниженням рівня 

https://doi.org/10.24412/2520-6990-2023-14173-18-19
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андрогенів, старінням плаценти; малий термін вагі-
тності чи несприятливий результат в анамнезі – 
зв’язок прееклампсії з порушенням плацентації; пе-
рша вагітність та інтервали між вагітностями >10 
років – з відсутністю імунної підготовки; прееклам-
сія при вагітності внаслідок допоміжних репродук-
тивних технологій, за цими даними, пов’язана з ві-
дсутністю імунної підготовки, відсутністю жовтого 
тіла, невідповідності HLA; попередні захворю-
вання матері мають свої механізми впливу на орга-
нізм, а під час вагітності – впливають і на плаценту, 
при цьому, ожиріння, окрім гіпертонічного та мета-
болічного впливу, має і запальний компонент; об-
тяжений сімейний анамнез пов’язують з генетич-
ними та епігенетичними факторами; а люди з низь-
ким соціально-економічним статусом та 
афроамериканці як люди з підвищеним відсотком 
розвитку прееклампсії ще досліджуються, але в те-
оріях фігурує нижчий рівень можливості отримати 
кваліфіковану медичну допомогу при потребі [4]. 

У теоріях, що зачіпають генетичні причини, 
часто фігурують механізми запалення. При преек-
лампсії однонуклеотидні поліморфізми (SNP) про-
вокують зміни в SNP-цитокінах. IFN-γ, TNF-α, IL-
4, IL-6, IL-10, IL-17A та IL-22 пов’язані з розвит-
ком, раннім початком і тяжкістю прееклампсії, і є 
відповіддю на Th1/Th2/Th17, змінюючи плацента-
цію, контроль запалення та судинну функцію [5, 6]. 

У дослідженні метилювання РНК при механі-
змі дисфункції трофобласту при прееклампсії Yang 
Gu et al., 2021 визначили, що експресія m6A та ме-
тилювання m6A РНК були значно збільшені в тро-
фобластах із преекламптичної та нормотензивної 
плаценти, експресія METTL3 і hnRNPC1/C2, але не 
FTO і ALKBH5, була значно посилена в трофобла-
стах з преекламптичної плаценти порівняно з нор-
мотензивною, а введення siRNA METTL3 в еукарі-
отичні клітини значно знижувала рівень метилю-
вання m6A РНК і експресію hnRNPC1/C2 у 
трофобластах з преекламптичної плаценти. Це 
означає, що аномальна модифікація m6A може 
сприяти дисфункції трофобласта при прееклампсії 
[7]. 

Хоча останні рекомендації Міжнародного то-
вариства з вивчення гіпертензії під час вагітності 
(ISSHP) підкреслюють роль ангіогенних маркерів у 
діагностиці прееклампсії у жінок з гіпертонічною 
хворобою, проте, ISSHP не рекомендує впрова-
дження їх оцінки через обмеженість наявних дока-
зів у цій групі. Ретроспективний аналіз проспекти-
вно зібраних даних, записаних в електронну базу 
даних у період з січня 2013 року по жовтень 2019 
року з включенням жінок з одноплідною вагітністю 
та АГ, проведений Binder J. et al., 2022 довів про-
гностичну користь від включення ангіогенних мар-
керів - розчинної fms-подібної тирозинкінази-1 
(sFlt-1), плацентарного фактора росту (PlGF) і спів-
відношення sFlt-1/PlGF. В іншому дослідженні 
Margioula-Siarkou Georgia та інших було визначено 
значно підвищений вміст розчинного ендогліну у 
сироватці крові. Це дозволяє включити ці біомар-
кери у оцінку подальших несприятливих результа-
тів для матері та дитини та оцінити їхню роль у па-
тогенезі прееклампсії [8, 10]. 

Також, у 2022 році були опубліковані резуль-
тати дослідження Mikael O. Ekblad et al. про залеж-
ність між високим зростом матері, палінням та пре-
еклампсією. Було виявлено парадокс, що паління 

під час вагітності знижує ризик прееклампсії серед 
матерів з низьким та середнім зростом, а кидання 
паління в першому триместрі значно підвищує цей 
ризик для хронічних курців, проте не захищає і 
може навіть погіршити стан для високих вагітних 
жінок. Було припущення, що окис вуглецю може 
опосередковувати зворотний зв’язок між палінням 
під час вагітності і прееклампсією шляхом інгібу-
вання плацентарного виробництва антиангіогенних 
білків, плацентарного апоптозу та некрозу. Чадний 
газ також є відомим судинорозширювальним засо-
бом, що впливає на судинний компонент при пато-
генезі прееклампсії [9]. 

Висновки. Прееклампсія є загрозливим ста-
ном для життя вагітних, тому дослідження в цій га-
лузі продовжуються. Тим не менше, єдиної теорії, 
яка б поєднувала і пояснювала всі фактори ризику 
через доведений патогенез, не було створено. 
Останні дослідження також визначають нові фак-
тори, які фігурують при обстеженні пацієнток з 
прееклампсією і можуть бути в подальшому дове-
дені, як ланки етіології та патогенезу захворю-
вання. 
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CAUSES AND PREVENTION OF ENDOMETRIOS 

 

Анотація.  

Ендометріоз уражає приблизно одну з 10 жінок на планеті. Це захворювання заважає жінкам жити 

повноцінним життям, спричиняючи біль, дискомфорт, нудоту, може призводити до депресії, тривоги, 

безпліддя. У багатьох країнах досі є важким доступ до якісного контролю симптомів, що є вирішальним 

фактором для багатьох жінок, так, як етіотропної терапії при ендометріозі немає. У статті ми розг-

лянемо причини, через які жінки хворіють на ендометріоз, та профілактику цього захворювання. 

Abstract. 

Endometriosis affects approximately one in 10 women on the planet. This disease prevents women from living 

a full life, causing pain, discomfort, nausea, can lead to depression, anxiety, infertility. In many countries, it is still 

difficult to access quality control of symptoms, which is a decisive factor for many women, just as there is no 

etiotropic therapy for endometriosis. In the article, we will consider the reasons why women suffer from 

endometriosis, and the prevention of this disease. 

 

Ключові слова: ендометріоз, слизова оболонка матки, причини, безпліддя, профілактика. 

Keywords: endometriosis, uterine mucosa, causes, infertility, prevention. 

 

Вступ. Ендометріоз є найбільш небезпечним 

гінекологічним захворюванням. Він вражає 10%-

15% усіх жінок репродуктивного віку та 70% жінок 

із постійним тазовим болем. Найчастіше це захво-

рювання вражає жінок у віці 25–35 років [1, 4]. Клі-

нічні прояви цього стану у жінок відрізняються. Ос-

новними симптомами є тазовий біль і безпліддя. 

Ендометріоз також пов’язаний з дисменореєю, дис-

пареунією та дизурією. Біль може з'явитися раптово 

і короткочасно протягом усього менструального 

циклу, але найчастіше циклічно [7]. 

Золотим стандартом діагностики ендометріозу 

в черевній порожнині є лапароскопічна візуалізація 

та гістологічне дослідження уражень. Здається ва-

жливою проблемою те, що досі немає надійного 

клінічного діагностичного методу або патогномоні-

чного клінічного результату, який би дозволив то-

чно діагностувати ендометріоз без необхідності хі-

рургічного втручання чи гістопатологічного дослі-

дження [9]. 

На сьогоднішній день існує багато суперечли-

вих теорій патогенезу ендометріозу, але жодна з 

них не пояснює повністю патомеханізм ендометрі-

озу. 

Матеріали та методи дослідження. Проведе-

ний огляд літератури у відкритих іноземних базах 

щодо етіопатогенезу та профілактики ендометрі-

озу. 

Обговорення результатів дослідження. При 

ендометріозі тканина, що схожа на слизову оболо-

нку матки, розростається в інших органах і систе-

мах, і поводить себе, як і слизова оболонка матки 

при менструації, кровоточить. Однак, знаходячись 

серед інших органів та тканин, цій крові немає куди 

подітись, і вона викликає набряк і запалення інших 

тканин. Сам ендометріоз також викликає закид 

крові у черевну порожнину. Згідно з офіційними ре-

комендаціями ESHRE (Європейської асоціації ре-

продукції людини та ембріології), при цьому мо-

жуть виникати: біль, особливо в ділянці тазу, що 

виникає під час менструації, статевого акту, при се-

чопуску чи дефекації, нудота, діарея, рясні крово-

течі з піхви, що можуть виникати як під час, так і 

між менструаціями, тривога, депресія, безпліддя. 
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Симптоми можуть полегшуватись під час менопа-

узи, проте не у всіх [2, 7]. 

Ендометріоз можна поділити за локалізацією і 

типом уражень на такі чотири типи: 1) поверхневий 

перитонеальний ендометріоз; 2) ендометріоми; 3) 

глибоко інфільтруючий ендометріоз; 4) ендомет-

ріоз черевної стінки. При першому типі, що вважа-

ється найменш важкоперебігаючим, ендометріої-

дна тканина прикріплюється до стінки очеревини. 

Ендометріоми можуть бути в різних частинах тазу 

та живота, проте, найчастіше зустрічаються в яєч-

никах, і мають вигляд «шоколадних кіст» - запов-

нені темною рідиною, в складі якої переважає кров. 

Глибоко інфільтруючий ендометріоз зустрічається 

досить рідко, але є важким станом, при якому ендо-

метріальною тканиною заміщуються органи всере-

дині або поза порожниною малого таза, включаючи 

яєчники, пряму кишку, сечовий міхур і кишечник, 

іноді призводячи до рубцювання тканин та органів, 

що називають «замороженим тазом» [1, 3]. 

Причини ендометріозу точно не визначені, 

проте науковці та клініцисти схиляються до таких 

версій: закид менструальної крові в черевну порож-

нину через ретроградну менструацію; клітинна ме-

таплазія в слизову оболонку матки поза її межами; 

вільні стовбурові клітини в кров’яному руслі, що 

можуть прикріпитись в будь-якому органі та розро-

стись в ендометріоїдну тканину; генетична схиль-

ність, що може проявитись при певних стресових 

ситуаціях, і зазвичай захворювання проявляє себе 

гірше з кожним наступним поколінням. Згідно з де-

якими теоріями, під впливом гормонів та імунних 

чинників можуть трансформуватись клітини очере-

вини, а естроген, можливо, має здатність перетво-

рювати ембріональні клітини у ендометріальні клі-

тинні імплантати під час статевого дозрівання; та-

кож, після хірургічних операцій на матці 

ендометріоїдні клітини можуть імплантуватись у 

ділянці хірургічного рубця. Новіша теорія – генети-

чно-епігенетична, - вивчає вплив серій кумулятив-

них випадків зміни геному, перш ніж почне розви-

ватися ендометріоз: з кожним впливом іонізуючого 

випромінювання та окислювальний стрес від віль-

них радикалів кисню клітина накопичує все більше 

помилок в ДНК, що, в кінцевому результаті, приз-

водить до метаплазії [1, 3, 4]. 

Однозначних рекомендацій щодо профілак-

тики також немає, враховуючи відсутність підтвер-

дженої єдиної теорії розвитку ендометріозу, проте 

були проведені клінічні дослідження, які показали 

ефективність певних методів та лікарських препа-

ратів у попередженні розвитку патології. Деякі з 

них носять характер експериментальної моделі, що 

є підставою для серйозніших клінічних випробу-

вань. Так, була доведена користь рутину, як флаво-

нолу-антиоксиданту, та вітаміну С, для попере-

дження механізму впливу вільних радикалів кисню 

на розвиток ендометріозу, на щурах, що дає надії на 

подальші дослідження їх користі для людей в нових 

дослідженнях. Також, було помічено вплив якості 

харчування на розростання ендометрію в нетипо-

вих локалізаціях: проспективне дослідження 2010 

року показало, що споживання пальмітинової кис-

лоти і транс-жирів було пов’язано з підвищеним ри-

зиком ендометріозу, тоді як загальне споживання 

жиру не надає такого ж ризику, а дослідження жі-

нок у пременопаузі повідомило, що ті, хто спожи-

ває найбільшу кількість омега-3 жирних кислот, ма-

ють меншу ймовірність діагностувати ендометріоз, 

порівняно з тими, хто споживає найменше омега-3. 

Окремо було виявлено позитивну кореляцію між 

вживанням «червоного» м’яса в будь-якому вигляді 

і розвитком ендометріозу. Загалом було виявлено 

негативний вплив тваринних жирів та позитивний 

вплив рослинної дієти як для профілактики, так і 

при лікуванні ендометріозу. З рекомендованих еле-

ментів та продуктів у дієтичному харчуванні фігу-

рують: вітамін D, С і Е, поліфеноли, харчові воло-

кна, морські водорості [5, 8]. 

Вторинна профілактика полягає у видаленні 

вогнищ ендометріозу, веденні здорового способу 

життя, використанні оральних контрацептивів для 

лікування, профілактика закиду менструальної 

крові положенням тіла, вживання вітамінів, особ-

ливо D, С, Е та інших корисних продуктів, що ми 

розглянули вище. Для профілактики спайкового 

процесу після операції з приводу ендометріозу, згі-

дно клінічного дослідження Bernhard Krämer, 

Jürgen Andress та інших, було рекомендовано вико-

ристовувати лапароскопічно адгезійний бар’єр 

4DryField ® PH - порошок на основі крохмалю, 

який утворює гель після зрошення сольовим розчи-

ном і, таким чином, відокремлює ділянки хірургіч-

них операцій як фізичний бар’єр для запобігання 

швартам, проте в офіційних рекомендаціях даних 

про нього не було знайдено [4, 6]. 

Висновки. Ендометріоз – це захворювання, 

яке може протікати у різних клінічних формах, і 

може як самостійно зникати, так і бути ускладне-

ним процесом. Єдиної теорії виникнення захворю-

вання немає, проте є доведена роль гормонів, гене-

тики та імунної системи у патогенезі. Сучасні реко-

мендації не носять обов’язковий характер, 

враховуючи різноманітність перебігу ендометріозу, 

що додає складності для лікаря у ведення таких па-

цієнтів. Для профілактики та лікування ендометрі-

озу використовують хірургічні методи видалення 

патологічних вогнищ, застосування оральних конт-

рацептивів, вітамінів та інших антиоксидантних 

сполук, надається важлива роль дієтичному харчу-

ванню з перевагою рослинної дієти і зменшенням 

трансжирів та червоних видів м’яса. 
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Анотація.  
Карцинома яєчників є другою за частотою онкологічною патологією жіночих статевих органів, а 

також найбільш летальною гінекологічною патологією. Смертність від раку яєчників сягає 50% і це 

пов’язано як зі складністю діагностування цієї патології, маскування її під інші захворювання, та висо-

кими ризиками метастазування та рецидивів. Це спричинює важливість вивчення цієї патології, її похо-

дження та особливостей діагностики та лікування. Нижче будуть розглянуті основні гістологічні варі-

анти захворювання та їх особливості.  

Abstract.  

Ovarian carcinoma is the second most common oncological pathology of female genital organs, as well as 

the most lethal gynecological pathology. Mortality from ovarian cancer reaches 50% and this is related to the 

difficulty of diagnosing this pathology, masking it as other diseases, and high risks of metastasis and recurrence. 

This causes the importance of studying this pathology, its origin and features of diagnosis and treatment. The main 

histological variants of the disease and their features will be considered below. 

 

Ключові слова: рак яєчників, карцинома, пухлина яєчників, онкологічне захворювання яєчників. 

Keywords: ovarian cancer, carcinoma, ovarian tumor, ovarian cancer. 

 

Вступ. Серед злоякісних пухлин рак яєчників 

займає четверте місце після новоутворень молочної 

залози, тіла та шийки матки [1]. Незважаючи на те, 

що рак яєчників має нижчий рівень поширеності в 

порівнянні з раком молочної залози, летальність 

при даній патології в три рази вища [1, 2]. Як пра-

вило, пухлини яєчників виявляються на ІІІ-ІV стадії 

захворювання, лише в поодиноких випадках 

діагностуються на І-ІІ стадії [2]. 

В Україні показник захворюваності становить 

11,3 випадки на 100 тис. жіночого населення [3]. 

Поширеність пухлин яєчників пов’язана з 

впливом багатьох факторів, таких як вік жінок (45-

70 років), збільшення кількості овуляторних циклів 

(раннє менархе та/або пізній постменопаузальний 

період), генетична схильність та гінекологічні за-

хворювання, включаючи синдром полікістозних 

яєчників, ендометріоз та запальні захворювання ор-

ганів малого тазу [4]. 

Мета дослідження. Провести огляд за-

рубіжних та вітчизняних джерел щодо типів зло-

якісних пухлинних захворювань яєчників. 

Матеріали та методи дослідження. Проведе-

ний аналіз баз даних Pub Med, Medline, World 

Health Organization, які є у відкритому доступі щодо 

типів злоякісних пухлинних захворювань яєчників. 

Обговорення результатів дослідження. Рак 

яєчників - це група онкологічних захворювань, які 

виникають в яєчниках, або в пов’язаних з ними 

ділянках маткових труб і очеревини. Згідно з кла-

сифікацією ВООЗ, виділено 6 типів раку яєчників 

за гістологічним типом: серозний, муцинозний, ен-

дометріоїдний, світлоклітинний, перехідно-клітин-

ний, плоскоепітеліальний. Вони в свою чергу мо-

жуть перебігати як доброякісно чи злоякісно, так і 

погранично, знаходячись на границі між цими 

двома типами перебігу [11].  

Серозна карцинома є найпоширенішою серед 

усіх гістологічних варіантів раку яєчників і складає 

понад 45% злоякісних випадків. Зовнішньо вона 

може бути гладкою, грубою, екзофітною з папіляр-

ними структурами, що характерні саме для сероз-

них поверхневих карцином. Розміри пухлини, мо-

жуть варіюватися від мікроскопічних, до кількох 
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кілограмів. Серозні карциноми низького ступеня 

злоякісності характеризуються папілярними розро-

станнями. При такому типі, структура геному 

епітеліальних клітин залишаються відносно не-

ушкодженими, що і призводить до їх повільного і 

обмеженого росту. В свою чергу серозні карциноми 

високого ступеня злоякісності відрізняються знач-

ною геномною нестабільністю. Вони проявляються 

швидким і необмеженим ростом, з високим ризи-

ком метастазування, частіше у сальник. Зовнішньо 

вони представляють собою великі кістозні ділянки 

з декількома вогнищами, в яких виявляються озна-

ками некрозу, крихкості, або крововиливів [5].  

Муцинозний рак яєчників є рідкісним підти-

пом епітеліальної карциноми. В нормі муцинозний 

епітелій складається з 3 типів клітин, що виділяють 

слиз: шлунковий, ендоцервікальний та кишковий. 

Подібні клітин не мають виявлятися в яєчниках, ви-

ходячи з чого існує декілька теорій щодо їх появи. 

Окрім метаплазії поверхневого епітелію з ендо-

цервіксу, дане захворювання може бути спричи-

нена розвитком онкологічної патології на фоні едо-

метріозу, метаплазією кишкового епітелію у місці 

межування фаллопієвої труби з очеревиною, виник-

ненням на фоні тератоми, а також поступовою му-

тацією епітелію вже на етапі наявної пухлини яєч-

ників. Муцинозні карциноми мають два типи ро-

звитку в залежності від локалізації муцину: 

кістозний та колоїдний. Дане онкологічне захво-

рювання у 80% випадків має метастатичний харак-

тер, тому при його діагностуванні треба звернути 

увагу на інші органи і системи для вчасного вияв-

лення первинної патології [6].  

Ендометріоїдний рак яєчників часто виникає 

на фоні ендометріозу, який в свою чергу не є при-

чиною зхаворювання. Першоджерелом онкологіч-

ного процесу вважаються ендометріальні кісти. 

Але за даними дослідження проведеного в Японії, 

було висунуто теорію про те, що ендометріоїдний 

рак яєчників може не трансформуватися з ендо-

метріальної кісти, але початково бути помилково 

виявленим як кіста. Від початку розвитку пухлин-

ного процесу до його виявлення в середньому про-

ходить 5 років, тому велика вірогідність того, що 

більшість виявлених ендометріоїдних кіст, 

насправді можуть бути раковими пухлинами. Ро-

звиток даної патології частіше виникає після 40 

років, і ризик її розвитку на далі не збільшується 

незалежно від настання менопаузи [7].  

Світлоклітинна карцинома яєчників також ро-

звивається на фоні ендометріозу яєчників і вияв-

ляється в більш молодих пацієнтів. Діагностується 

ця патологія на більш ранніх стадіях ніж інші типи 

раку, але через низьку чутливість до хіміотерапії, 

ця онкологія має гірший прогноз. Пов’язано це не 

лиш зі складністю лікування, але і з більшою 

імовірністю рецидиву пухлини, через неефек-

тивність хіміотерапевтичних заходів [8].  

Перехідно-клітинна карцинома є рідкісним ви-

дом підтипом епітеліального раку яєчників. В ході 

досліджень було визначено, що ця пухлина похо-

дить з власного епітелію яєчника і не є метастатич-

ною. Про це свідчать її значна відмінність і більша 

агресивність в порівнянні з аналогічними пухли-

нами сечового міхура. Перехідно-клітинна карци-

нома має доволі сприятливий перебіг і прогнози 

порівняно з іншими онкологічними захворюван-

нями яєчників, що спричинено її більшою хіміоте-

рапевтичною чутливістю на пізній стадії. Тим не 

менш ця пухлина має високий ризик метастазу-

вання у сечовий міхур, що є грізним ускладненням 

захворювання [9].  

Плоскоепітеліальний рак яєчників являє собою 

вкрай рідкісний вид онкології що сягає всього 1% 

випадків серед усіх пухлинних захворювань яєч-

ників. Її виникнення пов’язано зі злоякісною транс-

формацією зрілої кістозної тератоми, пухлиною 

Бреннера, едометріозом та метастазами з інших ор-

ганів. Враховуючи рідкісність пухлини, дана пато-

логія має мало розроблених протоколів лікування і 

поганий прогноз щодо лікування [10].  

Зазвичай симптоматика усіх видів онкології 

яєчників включає в себе здуття та біль у животі та 

тазі, відсутність апетиту та швидке насичення після 

споживання невеликої кількості їжі, часті позиви до 

сечовипускання. Також ця онкологія може прояв-

лятися появою кровотеч після менопаузи, різними 

розладами травлення, закрепами або проносами, 

слабкістю та втратою ваги. Таким чином рак яєч-

ників маскується під велику кількість інших пато-

логій, що ускладнює його виявлення. На даний мо-

мент найкращим методом діагностики пухлини 

яєчників є ультразвукове дослідження, що також 

дає змогу визначити специфічні ознаки певного 

гістологічного варіанту. Додатковим методом до-

слідження є виявлення специфічних онкомаркерів в 

крові, а також супутніх змін, таких як підвищення 

концентрації андрогенів чи естрадіолу [12].  

Основним методом лікування при підозрі на 

злоякісний чи пограничний рак яєчників, є його 

хірургічне видалення. Метою операції є повне 

висічення пухлини з оточуючими тканинами, що 

мають ризик наявності патологічних клітин. Отри-

маний матеріал має бути відправлений на гісто-

логічний аналіз для підтвердження варіанту пато-

логії та встановлення подальшої тактики лікування 

і можливих ризиків метастазування. Додатково 

може проводитись променева хіміотерапія, як для 

зменшення початкових розмірів пухлини, так і для 

попередження рецидиву захворювання [13].  

Висновки. Рак яєчників являє собою одне з 

найбільш смертоносних гінекологічних онко-

логічних захворювань і окрім діагностичної склад-

ності, має низку ризиків. Так це може бути на-

явність іншої пухлини попередника чи висока 

імовірність метастазування та рецидиву захво-

рювання. Також необхідно звернути увагу на 

існування більш рідкісних гістологічних варіантів 

захворювання для яких не було підібрано достатньо 

ефективного хіміотерапевтичного лікування, що 

ускладнює перебіг захворювання та прогнози щодо 

одужання.  
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EFFECTIVENESS OF CORRECTION OF MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THE 

PELVIC ORGANS OF ADOLESCENT GIRLS 

 

Анотація. 

Дослідження присвячене вивченню ефективності медикаментозної корекції морфологічних характе-

ристик органів малого тазу і дівчат-підлітків м. Одеса. У дослідженні прийняли участь практично здо-

рові дівчата у віці 13-15 років. Загальна чисельність вибірки склала 150 осіб. У 50 дівчат соціально-еко-

номічні умови були задовільними (контрольна група). 100 дівчат навчалися у школі-інтернаті та здебіль-

шого походили з соціально неблагополучних сімей (основна група). Дівчатам основної групи призначали 

базисну терапію Дослідження ехоструктури та розмірів внутрішніх статевих органів проводили з вико-

ристанням ультразвукового апарата. Визначення критеріальних значень та основні обчислення проводи-

лися за допомогою статистичних пакетів програми Statistica 6.0. Медикаментозна корекція за допомогою 

біофлавоноїдів сої показала ефективність у зміні морфологічних характеристик органів малого тазу ді-

вчат-підлітків, в особливості стосовно товщини ендометрію, стінок тіла матки та шийки матки. Це 

свідчить про естрогеноподібні впливи біофлавоноїдів на організм дівчат. Значні морфологічні зміни з боку 

органів малого тазу, спостережувані у дослідженні, підкреслюють необхідність серйозного ставлення до 

призначення препаратів на основі біофлавоноїдів, оскільки навіть невеликі дози протягом піврічного пері-

оду можуть викликати серйозні морфологічні зміни. Отримані результати відрізняються від даних інших 

дослідників збільшеною дисперсією, що свідчить про значну неоднорідність клінічних груп, які краще ре-

презентують реальний стан формування репродуктивної функції у дівчат України, що проживають у 

різних соціально-економічних умовах та відрізняються за індивідуальною динамікою статевого дозрі-

вання. 

Abstract. 

The study is dedicated to investigating the effectiveness of medical correction of the morphological charac-

teristics of the pelvic organs and adolescent girls in Odesa. The study involved practically healthy girls aged 13-

15 years. The total sample size was 150 people. In 50 girls, socioeconomic conditions were satisfactory (control 

group). 100 girls attended a boarding school and mostly came from socially disadvantaged families (the main 

group). Girls in the main group were assigned to basic therapy The echo structure and size of the internal genital 

organs were examined using an ultrasound machine. Determination of criterion values and basic calculations 

were performed using Statistica 6.0 statistical packages. Drug correction with soy bioflavonoids showed effective-

ness in changing the morphological characteristics of the pelvic organs of adolescent girls, especially in relation 

to the thickness of the endometrium, uterine body walls and cervix. This indicates the estrogen-like effects of bio-

flavonoids on the body of girls. Significant morphological changes in the pelvic organs observed in the study 

emphasize the need to take the prescription of bioflavonoid-based drugs seriously, as even small doses over a six-

month period can cause serious morphological changes. The results obtained differ from those of other research-

ers by the increased dispersion, which indicates a significant heterogeneity of clinical groups that better represent 

the real state of reproductive function formation in Ukrainian girls living in different socioeconomic conditions 

and differing in individual puberty dynamics. 

 

Ключові слова: діти, статеві гормони, ультразвук, гінекологія, лікування. 

Keywords: children, sex hormones, ultrasound, gynecology, treatment. 

 

Актуальність теми дослідження зумовлена ви-

сокою соціально-медичною значимістю даної про-

блеми, оскільки стан репродуктивної системи у ді-

вчат-підлітків відіграє ключову роль у подальшому 
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статевому розвитку та забезпеченні репродуктив-

ного здоров'я жінок [1]. Зростання кількості репро-

дуктивних розладів у молодих жінок та підлітків 

актуалізує необхідність проведення досліджень в 

даній сфері [2]. 

На сучасному етапі розвитку науки вже прове-

дено чимало досліджень, присвячених вивченню 

морфологічних характеристик органів малого тазу 

у дівчат-підлітків та їх зв'язку з різними факторами, 

такими як гормональні рівні, соціальні умови, хар-

чування та інші [3,4]. Проте, досі залишається не-

достатньо вивченою ефективність медикаментозної 

корекції морфологічних характеристик органів ма-

лого тазу у дівчат-підлітків [5]. 

Відповідно до світових стандартів, ехографічні 

методи дослідження вважаються оптимальними 

для оцінки розвитку та структури органів малого 

тазу у дівчат-підлітків [6]. За результатами таких 

досліджень можна розробити індивідуальні плани 

медикаментозної корекції, спрямовані на віднов-

лення та підтримку нормальної морфології та фун-

кціонування органів малого тазу [7]. 

Аналіз наукових публікацій свідчить про акти-

вне вивчення даної проблеми на міжнародному рі-

вні, проте більшість досліджень фокусуються на 

дорослих жінках або хворих на певні гінекологічні 

захворювання [8,9]. Отже, проведення досліджень, 

спеціально спрямованих на дівчат-підлітків, стає 

особливо важливим для розуміння особливостей 

морфологічних змін органів малого тазу в цій віко-

вій групі та розробки ефективних методів корекції 

таких змін. 

Окрім того, значний інтерес представляє ви-

вчення впливу соціально-економічних факторів на 

морфологічні характеристики органів малого тазу у 

дівчат-підлітків, оскільки це дозволяє розробити 

комплексні підходи до профілактики та лікування 

репродуктивних розладів, залежно від соціальних 

умов життя підлітків [10]. 

Таким чином, актуальність проведення дослі-

дження обумовлена необхідністю поглиблення 

знань у даній сфері, розробки оптимальних методів 

корекції морфологічних змін органів малого тазу у 

дівчат-підлітків з урахуванням різних соціально-

економічних умов та забезпечення подальшого збе-

реження репродуктивного здоров'я жінок. 

Мета дослідження. Вивчення ефективності 

медикаментозної корекції морфологічних характе-

ристик органів малого тазу і дівчат-підлітків м. 

Одеса. 

Матеріал та методи дослідження. Дослі-

дження виконане на базі загальноосвітніх шкіл 

№79 м. Одеси та №12 м. Луганська, шкіл-інтернатів 

№3 м. Одеси та №1 м. Луганська. У дослідженні 

прийняли участь практично здорові дівчата у віці 

13-15 років. Загальна чисельність вибірки склала 

150 осіб. З цього числа у 50 дівчат соціально-еконо-

мічні умови були задовільними (діти навчалися у 

загальноосвітній школі ІІ-ІІІ ступеню, контрольна 

група), тоді як в основну групу увійшли 100 дівчат, 

які навчалися у школі-інтернаті та здебільшого по-

ходили з соціально неблагополучних сімей. 

Дослідження ехоструктури та розмірів внутрі-

шніх статевих органів проводили з використанням 

апарата Sonoline-400 (Siemens, Німеччина). При 

ультразвуковому дослідженні органів малого тазу 

визначалося положення матки стосовно інших та-

зових органів і стінок таза, її форма і розмір, спів-

відношення розміру тіла та шийки матки [12]. Ви-

мірювалася довжина тіла матки та довжина шийки 

матки по її найбільшому розміру, орієнтованому по 

довжині, який проходить через М-ехо. Межа між ті-

лом і шийкою визначалася на рівні внутрішнього 

зіва шийки матки, що при УЗД відповідає верхівці 

кута між тілом і шийкою. Таким чином, оцінюва-

лася наявність цього кута як показника ступеня зрі-

лості матки.  

Ширина тіла матки визначалися при попереч-

ному скануванні – перший як максимальна відстань 

між матковими судинами, другий – строго перпен-

дикулярно першому. Велика увага приділялась то-

вщині тіла матки, а також ехоскопічній характери-

стиці серединної маткової структури, що утворю-

ється при відбитку ультразвукових променів від 

ендометрію. Дослідження розмірів яєчників і вимір 

їх розмірів проводився в трьох взаємно перпенди-

кулярних площинах, що відповідало довжині, тов-

щині і ширині яєчника.  

Дівчатам основної групи з метою корекції ме-

таболізму та структурно-функціональних змін кіст-

кової тканини, кальцієвого обміну призначали ба-

зисну терапію препаратом кальцію з вітаміном D та 

мікроелементами, до складу якого кальцій (цитрат 

– 842 мг + карбонат – 202 мг), вітамін D (50 МО), 

цинк (2 мг), мідь (0,5 мг), марганець (0,5 мг), бор 

(50 мкг). Препарат призначався по 1 таблетці два 

рази на добу протягом шести місяців. Водночас ви-

користовували природний біофлавоноїд EKCO 

(НВА «Одеська біотехнологія», Україна). в добовій 

дозі 120 мг протягом 12 тижнів, а у подальшому по 

1 таблетці двічі на добу. Загальна тривалість меди-

каментозної корекції складала 6 місяців.  

Статистичну обробку результатів дослідження 

проводили за допомогою дисперсійного та 

кореляційного аналізу. На всіх етапах проведення 

статистичного аналізу для підготовки первинних 

таблиць спряженості та групіювання ознак 

використовувалися стандартні функції пакету 

Excell 7.0 [11]. Визначення критеріальних значень 

та основні обчислення проводилися за допомогою 

статистичних пакетів програми Statistica 6.0. 

Результати та їх обговорення. У дівчат осно-

вної групи відбувалися певні морфологічні зміни з 

боку внутрішніх статевих органів. Так, після пов-

ного шостимісячного курсу ЕКСО у дівчат дещо 

збільшилися поздовзжні та поперечні розміри дов-

жини тіла та шийки матки, а також розміри яєчни-

ків (табл. 1). Звичайно, протягом шости місяців мо-

гло відбутися природне збільшення ехографічних 

параметрів внутрішніх статевих органів, проте при 

співставленні їх динаміки у дівчат основної та кон-

трольної групи встановлено, що прирост за основ-

ними ехографічними параметрами матки у дівчат 

основної групи за 6 місяців був більш вираженим, 
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ніж у контрольній, тобто явища нормалізації розмі-

рів матки та яєчників є обумовленими не віковими 

особливостями та явищами гормонального спурту, 

а насамперед впливом фітоестрогенів сої, що міс-

тяться в ЕКСО, на менструальний цикл та концент-

рацію репродуктивних гормонів.  

Таблиця 1 

Динаміка морфологічних характеристик органів малого тазу  

(2-га фаза менструального циклу), M±m 

Групи 

 

 

Показники 

Група контролю 

(n=50) 

Основна група 

(n=100) 

На початку  

дослідження 

Через 6  

місяців 

На початку  

дослідження 

Через 6  

місяців 

Товщина ендометрію, мм 7,11,0 7,20,9 4,30,7 5,00,7 

Тіло матки 

Довжина, мм 41,51,0 42,11,2 39,22,7 41,61,8 

Товщина, мм 34,00,9 36,11,2 17,81,2 25,43,2 

Ширина, мм 35,11,3 36,91,2 29,91,7 31,41,2 

Шийка матки 

Довжина, мм 25,00,4 25,20,6 19,50,7 22,20,7 

Товщина, мм 16,90,5 17,20,6 13,20,7 13,60,7 

Ширина, мм 17,00,4 17,20,5 13,41,4 13,70,7 

Правий яєчник 

Довжина, мм 30,00,7 30,81,0 22,81,1 24,21,2 

Товщина, мм 21,90,9 22,20,9 16,10,8 16,80,9 

Ширина, мм 23,40,8 23,70,9 16,11,2 16,91,2 

Лівий яєчник 

Довжина, мм 28,10,4 29,00,7 25,62,2 26,62,1 

Товщина, мм 19,80,5 20,20,7 14,80,6 16,20,9 

Ширина, мм 20,30,3 20,40,3 15,30,7 16,01,2 

 

Як видно з наведеної таблиці через 6 місяців 

після початку дослідження, у дівчат контрольної 

групи, які не отримували жодного медикаментоз-

ного засобу, що міг би вплинути на природні про-

цеси статевого дозрівання дещо (на 1,4 %) збільши-

лася товщина ендометрію у другій фазі менструа-

льного циклу, втім це збільшення було статистично 

достовірним. Не були суттєвого приросту товщини 

ендометрію і у дівчат основної групи, проте приріст 

показнику у них був більш вагомим – 16,3 % від ви-

хідного рівня. 

Подібні результати одержані і у відношенні ро-

змірів тіла матки. Найбільш вираженими були 

зміни товщини стінок тіла матки – на 42,7 % 

(p<0,01), при цьому довжина та ширина тіла матки 

змінювалися менш інтенсивно – лише на 5-6 % від 

вихідного значення. Цей феномен не був описаний 

у літературі і свідчить про те, що до призначення 

біофлавоноїдів природного походження необхідно 

ставитися серйозно, тому що навіть невеликі дози 

протягом піврічного періоду викликали серйозні 

морфологічні зміни з боку органів малого тазу. 

Менш вираженими були зміни ехографічних 

параметрів шийки матки, втім і для неї була харак-

терною насамперед тенденція до збільшення тов-

щини органу, тобто естрогенівий ефект від призна-

чення ЕКСО реалізувався насамперед за рахунок 

збільшення тканинної маси органу. 

Найменш вираженими були зміни з боку ехог-

рафічних параметрів яєчників дівчат, що прийняли 

участь у дослідженні. Проте при порівнянні приро-

сту середніх величин за окремими показниками в 

усіх випадках спостерігається чітка тенденція: те-

мпи росту довжинних, товщинних та трансверзаль-

них розмірів у дівчат основної групи були більш ви-

раженими ніж у контролі. Таким чином, усі спосте-

режувані феномени змін ехографічних показників 

органів малого тазу у дівчат основної групи не є ви-

падковими, а обумовлені, насамперед, естрогено-

подібними впливами біофлавоноїдів сої, що міс-

тяться у складі ЕКСО – нутрицевтичного препа-

рату, використаного для метаболічної корекції 

порушень гомеостазу і формування кісткової маси. 

E нашому дослідженні в усіх випадках зна-

чення дисперсії були більш високими, що свідчить 

про значну неоднорідність клінічних груп, які та-

ким чином краще репрезентують реальний стан фо-

рмування репродуктивної функції у дівчат України, 

що проживають у різних соціально-економічних 

умовах та відрізняються за індивідуальною динамі-

кою статевого дозрівання. 

Висновки. 1. Медикаментозна корекція за до-

помогою біофлавоноїдів сої, що містяться у складі 

ЕКСО, показала ефективність у зміні морфологіч-

них характеристик органів малого тазу дівчат-під-

літків, в особливості стосовно товщини ендомет-

рію, стінок тіла матки та шийки матки. Це свідчить 

про естрогеноподібні впливи біофлавоноїдів на ор-

ганізм дівчат. 

2. Значні морфологічні зміни з боку органів ма-

лого тазу, спостережувані у дослідженні, підкрес-

люють необхідність серйозного ставлення до приз-

начення препаратів на основі біофлавоноїдів, оскі-

льки навіть невеликі дози протягом піврічного 

періоду можуть викликати серйозні морфологічні 

зміни. 

3. Отримані результати відрізняються від да-

них інших дослідників збільшеною дисперсією, що 

свідчить про значну неоднорідність клінічних груп, 

які краще репрезентують реальний стан форму-

вання репродуктивної функції у дівчат України, що 

проживають у різних соціально-економічних умо-

вах та відрізняються за індивідуальною динамікою 

статевого дозрівання. 
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EFFECTIVENESS OF CORRECTION OF ESTRADIOL CONCENTRATION IN THE BLOOD 

SERUM OF ADOLESCENT GIRLS 

 

Анотація. 

Дослідження присвячене вивченню ефективності медикаментозної корекції концентрації естрадіолу 

у сироватці крові дівчат-підлітків м. Одеса. У дослідженні прийняли участь практично здорові дівчата 

у віці 13-15 років. Загальна чисельність вибірки склала 150 осіб. У 50 дівчат соціально-економічні умови 

були задовільними (контрольна група). 100 дівчат навчалися у школі-інтернаті та здебільшого походили 

з соціально неблагополучних сімей (основна група). Дівчатам основної групи призначали базисну терапію. 

Рівень статевих гормонів (естрадіол) в крові визначали імуноферментним методом. Визначення крите-

ріальних значень та основні обчислення проводилися за допомогою статистичних пакетів програми 

Statistica 6.0. Метаболічна корекція за допомогою біофлавоноїда виявилася ефективною для нормалізації 

рівня естрадіолу в сироватці крові дівчат-підлітків. Застосування біофлавоноїда також сприяло зни-

женню концентрації лютеінізуючого гормону в другій фазі менструального циклу на 8,3 %. Результати 

дослідження підтверджують важливість проведення подібних метаболічних корекцій для підтримки оп-

тимального стану здоров'я дівчат-підлітків та запобігання можливих порушень гормонального балансу. 

Продовження подібних досліджень може сприяти розвитку нових стратегій профілактики та лікування 

гормональних порушень у дівчат підліткового віку. 

Abstract. 

The study is devoted to the investigation of the effectiveness of drug correction of estradiol concentration in 

the blood serum of adolescent girls in Odesa. The study involved practically healthy girls aged 13-15 years. The 

total sample size was 150 people. In 50 girls, socioeconomic conditions were satisfactory (control group). 100 

girls attended a boarding school and mostly came from socially disadvantaged families (the main group). Girls in 

the main group were prescribed basic therapy. The level of sex hormones (estradiol) in the blood was determined 

by enzyme-linked immunosorbent assay. Determination of criterion values and basic calculations were performed 

using Statistica 6.0 statistical packages. Metabolic correction with a bioflavonoid proved to be effective in nor-

malizing the level of estradiol in the blood serum of adolescent girls. The use of the bioflavonoid also contributed 

to a decrease in the concentration of luteinizing hormone in the second phase of the menstrual cycle by 8.3 %. The 

results of the study confirm the importance of such metabolic corrections to maintain optimal health of adolescent 

girls and prevent possible hormonal imbalances. Continuation of such studies may contribute to the development 

of new strategies for the prevention and treatment of hormonal disorders in adolescent girls. 

 

Ключові слова: діти, статеві гормони, сироватка крові, гінекологія, лікування. 

Keywords: children, sex hormones, blood serum, gynecology, treatment. 

 

Статеве дозрівання є важливим етапом у житті 

дівчат-підлітків, який характеризується значними 

фізіологічними та гормональними змінами [1]. Од-

нією з ключових ролей у регуляції цих процесів ві-

діграє естрадіол - основний жіночий статевий гор-

мон, який контролює ріст, розвиток та функціону-

вання репродуктивної системи [2]. Нерідко дівчата-

підлітки зі зниженою концентрацією естрадіолу 

можуть мати порушення менструального циклу, за-

тримку статевого дозрівання та негативні наслідки 

на кісткову масу [3]. 

Актуальність даного дослідження зумовлена 

тим, що порушення гормонального фону у дівчат-

підлітків можуть призвести до серйозних наслідків 

у майбутньому, таких як порушення репродуктив-

ної функції та збільшення ризику розвитку гінеко-
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логічних захворювань [4]. Особливий інтерес пред-

ставляє вивчення медикаментозної корекції конце-

нтрації естрадіолу у сироватці крові дівчат-підліт-

ків, що проживають у різних соціально-економіч-

них умовах [5]. 

У світовій науковій літературі є значна кіль-

кість робіт, присвячених вивченню різних аспектів 

статевого дозрівання, включаючи гормональну ре-

гуляцію та розвиток репродуктивної системи [6,7]. 

Однак, дослідження, які б зосереджувалися на ко-

рекції концентрації естрадіолу у дівчат-підлітків, 

зокрема з врахуванням їх соціально-економічного 

статусу, є досить обмеженими [8]. Тому вивчення 

можливостей медикаментозної корекції концентра-

ції естрадіолу у дівчат-підлітків з різним соціаль-

ним статусом має важливе значення для розробки 

ефективних методів лікування та профілактики по-

рушень статевого дозрівання. 

Наукові дослідження, проведені в останні 

роки, свідчать про важливість врахування соціа-

льно-економічних чинників у процесі корекції гор-

монального статусу дівчат-підлітків [9]. За даними 

літератури, діти з неблагополучного соціального 

середовища можуть мати збільшений ризик розви-

тку порушень статевого дозрівання через стрес, не-

достатнє харчування, вплив шкідливих звичок та 

інші негативні фактори [10]. Тому дослідження мо-

жливостей медикаментозної корекції концентрації 

естрадіолу у цій групі дівчат є особливо актуаль-

ним. 

З огляду на вище сказане, актуальність прове-

дення даного дослідження полягає у вивченні ефе-

ктивності медикаментозної корекції концентрації 

естрадіолу у сироватці крові дівчат-підлітків з різ-

ним соціально-економічним статусом, що прожива-

ють у м. Одеса. Результати таких досліджень мо-

жуть сприяти розробці нових методів лікування та 

профілактики порушень статевого дозрівання у ді-

вчат-підлітків, а також покращенню якості життя та 

репродуктивного здоров'я у цій групі населення. 

Мета даного дослідження. Вивчення ефекти-

вності медикаментозної корекції концентрації ес-

традіолу у сироватці крові дівчат-підлітків м. 

Одеса. 

Матеріал та методи дослідження. Дослі-

дження виконане на базі загальноосвітніх шкіл 

№79 м. Одеси та №12 м. Луганська, шкіл-інтернатів 

№3 м. Одеси та №1 м. Луганська. У дослідженні 

прийняли участь практично здорові дівчата у віці 

13-15 років. Загальна чисельність вибірки склала 

150 осіб. З цього числа у 50 дівчат соціально-еконо-

мічні умови були задовільними (діти навчалися у 

загальноосвітній школі ІІ-ІІІ ступеню, контрольна 

група), тоді як в основну групу увійшли 100 дівчат, 

які навчалися у школі-інтернаті та здебільшого по-

ходили з соціально неблагополучних сімей. 

На етапі первинного контакту і формування 

груп досліджень всі обстежені пацієнтки прохо-

дили загальні клінічно-лабораторні обстеження. Рі-

вень статевих гормонів (естрадіол) в крові визна-

чали імуноферментним методом у багатопрофіль-

ній діагностичній лабораторії пологового будинку 

№5 м. Одеси. 

Дівчатам основної групи з метою корекції ме-

таболізму та структурно-функціональних змін кіст-

кової тканини, кальцієвого обміну призначали ба-

зисну терапію препаратом кальцію з вітаміном D та 

мікроелементами, до складу якого кальцій (цитрат 

– 842 мг + карбонат – 202 мг), вітамін D (50 МО), 

цинк (2 мг), мідь (0,5 мг), марганець (0,5 мг), бор 

(50 мкг). Препарат призначався по 1 таблетці два 

рази на добу протягом шести місяців. Водночас ви-

користовували природний біофлавоноїд EKCO 

(НВА «Одеська біотехнологія», Україна). в добовій 

дозі 120 мг протягом 12 тижнів, а у подальшому по 

1 таблетці двічі на добу. Загальна тривалість меди-

каментозної корекції складала 6 місяців.  

Статистичну обробку результатів дослідження 

проводили за допомогою дисперсійного та 

кореляційного аналізу. На всіх етапах проведення 

статистичного аналізу для підготовки первинних 

таблиць спряженості та групіювання ознак 

використовувалися стандартні функції пакету 

Excell 7.0 [11]. Визначення критеріальних значень 

та основні обчислення проводилися за допомогою 

статистичних пакетів програми Statistica 6.0. 

Результати та їх обговорення. Протягом тер-

міну катамнестичного спостереження значущих 

змін у загальному стані здоровя дівчат обстеженої 

групи не відбулося. Це пояснюється тією обстави-

ною що за такий короткий термін на часу на орга-

нізменного рівні не можуть реалізуватися позити-

вні зміни від метаболічної корекції наявних пору-

шень гомеостазу. Втім, це не виключає можливості 

суттєвих функціональних зсувів на системному 

та/або органному рівні. З цією метою нами були 

проведені клініко-лабораторні дослідження, які по-

казали, що за вмістом естрогенів у сироватці крові 

дівчат основної групи у різні фази оваріально-мен-

струального циклу нами знайдені певні відмінності. 

Це насамперед стосується вмісту естрогенів у пе-

ршу фазу (рис.). Їх вміст у дівчат основної групи пі-

сля проведеної метаболічної корекції значущо не 

відрізнявся від показників, одержаних для дівчат 

контрольної групи. На нашу думку нормалізація 

показників гормонального профілю пояснюється 

естрогенним ефектом біофлавонаїду ЕКСО.  
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Рис. Динаміка концентрації естрадіолу у сироватці крові дівчат (перша фаза циклу). 

 
З наведеного рисунку чітко видно, що після 6-

місячної метаболічної корекції вміст естрадіолу у 
першій фазі циклу збільшився на 23,2 %. Слід за-
значити, що після курсу ЕКСО реципрокні зміни ві-
дбувалися і у відношенні вмісту у сироватці крові 
лютеінізуючого гормону під час другої фази менст-
руального циклу, концентрація якого знизилася з 
13,23,1 МО/л до 12,12,8 МО/л, тобто поряд із 
зниженням середніх значень показника (на 8,3 %) 
відбулося суттєве зменшення його дисперсії. Це 
свідчить про доцільність включення у раціони хар-
чування дівчат пубертатного віку продуктів, бага-
тих на природні біофлавоноїди з естрогенною акти-
вністю, в тому числі соєвий екстракт ЕКСО. 

Висновки. 1. Метаболічна корекція за допомо-
гою біофлавоноїда ЕКСО виявилася ефективною 
для нормалізації рівня естрадіолу в сироватці крові 
дівчат-підлітків. Після 6-місячного курсу лікування 
вміст естрадіолу в першій фазі циклу збільшився на 
23,2 %, що свідчить про позитивний вплив ЕКСО 
на гормональний профіль. 

2. Застосування ЕКСО також сприяло зни-
женню концентрації лютеінізуючого гормону в 
другій фазі менструального циклу на 8,3%. Це сві-
дчить про доцільність включення у раціони харчу-
вання дівчат пубертатного віку продуктів, багатих 
на природні біофлавоноїди з естрогенною активні-
стю, в тому числі соєвий екстракт ЕКСО. 

3 Результати дослідження підтверджують важ-
ливість проведення подібних метаболічних корек-
цій для підтримки оптимального стану здоров'я ді-
вчат-підлітків та запобігання можливих порушень 
гормонального балансу. Продовження подібних до-
сліджень може сприяти розвитку нових стратегій 
профілактики та лікування гормональних пору-
шень у дівчат підліткового віку. 
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THE EFFECT OF STRESS ON THE HUMAN BODY - ILLNESSES THAT WE CAN EXPECT 

 

Abstract. 

War and its consequences are the cause of chronic stress. Such a condition can become an impetus for the 

development, for example, of diabetes type 2 or other endocrine disorders, especially in people who have a high 

risk of developing this disease. To date, a large amount of information has been accumulated, which indicates that 

the nervous and endocrine systems are integral parts of the general system of adaptation. The question of the role 

of emotional influences in the etiology and pathogenesis of diabetes, thyroid gland, and sex hormones has gained 

relevance with the development of psychosomatic medicine. 
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Anxiety, mental restlessness and shock from mili-

tary events on the territory of the country are those feel-

ings that have a negative effect on our body. Against 

this background, long-term stress or post-traumatic 

syndrome can develop, which will lead to a malfunc-

tion of organs and systems. Hormonal and metabolic 

processes are very sensitive to such an influence, and 

can worsen the state of health in the presence of diabe-

tes or become the cause of the development of a new 

disease. If short-term stress is our friend, because it al-

lows us to quickly react to some danger and quickly es-

cape from it, then long-term, chronic stress is the enemy 

of our body, because it leads to malfunctions of systems 

and organs. Quantitatively, type 2 diabetes accounts for 

85-90% of the total number of patients suffering from 

this disease. 

When we are in a state of shock, proteins of the 

nervous system begin to enter the bloodstream. Anti-

bodies appear - the body's immune response. Similar 

proteins synthesize substances that produce insulin. 

The stronger the stress, the more antibodies are pro-

duced, which provokes the destruction of cells that pro-

duce insulin. During a stressful state, adrenaline in-

creases, this inhibits insulin production. Therefore, the 

level of glucose in the blood begins to rise. Also, with 

stress, there is a decrease in the protective functions of 

the immune system, which makes the patient vulnera-

ble to various diseases. However, diabetes does not oc-

cur because of a layoff from a job or an argument with 

a neighbor. The reason for the development of this dis-

ease can be a situation that is a threat to one's own life 

or the life of a loved one. If stress is diagnosed for a 

long time, it can lead to persistent hyperglycemia. This 

condition is characterized by a significant increase in 

cortisol, which is necessary for the body to function 

normally and work capacity. With its excessive 

amount, complications of the general state of the body 

may be observed. Also, under stress, this hormone pro-

vokes overeating and a craving for sweet, fatty foods. 

For a patient with diabetes, stress poses the greatest 

threat, because it leads to an increase in sugar levels, 

against the background of which various complications 

can arise, for example, blood pressure rises. Due to a 

depressed state, a person may simply forget to measure 

glucose or take medication, which will significantly 

worsen the condition. 

The human body is well prepared for stress, which 

forces us to run, to understand and frantically search for 

ways out of the situation. For this, all body systems are 

mobilized, primarily the endocrine system, this is re-

sponsible for metabolism. 

However, the body is powerless in the face of 

chronic stress, when there is no need to run, escape and 

strain the muscles. A hormonal failure occurs, which 

leads to dysfunction of the entire body. As a result, di-

abetes, obesity, pathologies of the adrenal glands and 

diseases of the thyroid gland can develop. Disruption of 

hormone production leads to diseases of the heart, kid-

neys, liver and even affects the condition of the skin 

and hair. 

Stresses can be caused by positive and negative 

events, so they are divided into two broad categories: 

 Eustress is associated with positive moments. 

 Distress is caused by negative emotions. 

However, surprisingly, our body reacts to both 

types of stimuli in almost the same way. Therefore, the 

opinion that one does not die from happiness is not en-

tirely true - both positive and negative emotions affect 

the body in the same way. 

Regardless of the cause of emotional excitement, 

a whole series of reactions is triggered in the body in 

response: 

 Blood pressure increases and blood is di-

rected to the brain. The work of the brain departments 

responsible for vision, hearing and decision-making is 

strengthened. 

 The work of the main systems - cardiovascu-

lar, digestive, and immune - is strengthened. Adrenal 

glands - small glands located on top of the kidneys, 

begin to produce hormones that prepare the body for 

critical situations and increased loads. The level of 

glucose and fatty acids, which saturate the body with 

energy, increases. 

 The heartbeat increases, blood pressure rises, 

the work of blood vessels and internal organs in-

creases, blood coagulation accelerates - the body pre-

pares to fight and possible bleeding. 

Stress and diabetes 
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The transition to an enhanced energy regime is ac-

companied by increased glucose consumption. Carbo-

hydrates are taken by the body by breaking down gly-

cogen accumulated in the liver, and in case of a lack of 

it - from fat reserves. 

The effect of the adrenal hormone cortisol, which 

is released during stress, reduces the production of in-

sulin, which is necessary for the processing of sugar 

and its accumulation. In a state of stress, carbohydrates 

are only consumed - there is no need to store them. Fall-

ing insulin levels increase blood glucose. 

Such a mechanism works flawlessly if you need to 

kill the enemy or escape from danger (for example, dur-

ing an air raid). In this case, the muscles will work 

harder and burn sugar in the blood. Our bodies operate 

on an age-old script, releasing adrenal hormones into 

the bloodstream and raising glucose levels. 

It is not dangerous when such a situation occurs 

infrequently. But chronic stress leads to a constant in-

crease in glucose levels and results in diabetes. That is 

why more than half of patients with diabetes note its 

connection with a stressful situation. 

For diabetics, a severe nervous shock is life-threat-

ening. At any moment, a sharp jump in the sugar level 

can occur - the patient's glucose will rise to high num-

bers and a hyperglycemic coma will develop. Without 

urgent medical care, such a complication can lead to a 

sad outcome. Therefore, during stressful situations, you 

should control your sugar level by taking a glucose test. 

Since diabetes is hidden for a long time, the best 

option to detect the initial stage of the disease - predia-

betes - is to take a blood test for a sugar curve. During 

the study, blood is taken from the patient on an empty 

stomach, then he is given a glass of sweet solution to 

drink, and then the analysis is repeated several times 

within two hours. Normally, the sugar level should de-

crease to 6-7 mmol/l. With diabetes, this indicator can 

be 10-11 mmol/l. 

Stress and overweight 

People who are in a stressful situation can be di-

vided into two categories. Some lose weight in emo-

tionally difficult conditions, while others recover. 

The secret lies in the interaction of two hormones: 

 Cortisol is a destroyer of energy reserves. 

This substance breaks down fat, turning it into energy. 

 Insulin is a collector that sends glucose to fat 

stores. 

With their help, over millennia of evolution, the 

body has learned to use fat sparingly, rather than die 

due to a lack of food. 

During stress, the hormone cortisol mobilizes the 

body, increasing the level of glucose in the blood. But 

here insulin comes into play, which begins to reduce the 

concentration of sugar and return it back to the state of 

reserves. With chronic stress, this circulation turns into 

a kind of vicious circle, in which it is important which 

hormone is produced more. 

If the adrenal glands work well and the pancreas is 

weak, a lot of cortisol is produced and little insulin - a 

sharp weight loss occurs. If there is little cortisol pro-

duced, and a lot of insulin, weight begins to gain. 

In the future, increased production of hormones by 

the adrenal glands exhausts the function of these or-

gans. There is a sharp decrease in the concentration of 

hormonal substances. Patients complain of weakness, 

reduced work capacity, dizziness, and pressure spikes. 

In this situation, many people begin to excessively 

consume coffee, strong tea and energy drinks, trying to 

cheer up the cardiovascular system, which is "addicted" 

to large doses of hormones. 

In severe cases, Addison's disease develops, or hy-

pocorticism, in which the adrenal glands can no longer 

produce enough hormones. The skin of patients ac-

quires a bronze hue, which is why the disease was 

called bronze. 

Fatigue, depression, menstrual disorders, convul-

sions, body dehydration, poor digestive tract function, 

heart failure are observed. Patients have to be pre-

scribed high doses of hormones. 

As a result of negative changes in the body, a hor-

monal failure occurs, which leads to depression. Many 

are looking for a way out of it in the consumption of 

sweet, floury and alcoholic beverages. A person tries to 

cheer himself up in this way. Passion for carbohydrates 

and overeating against the background of increased in-

sulin production leads to obesity. 

Therefore, in order not to get out of a stressful sit-

uation with a couple of dozen extra kilograms, you need 

to visit an endocrinologist during this period, take all 

the necessary tests and follow a low-carbohydrate diet. 

Stress and sex hormones 

Stress has a negative effect on sexual behavior, 

and long-term stress can suppress sexual function alto-

gether. In a stressful situation, the body switches all re-

sources to the synthesis of cortisol and insulin, turning 

off the production of other hormones, for example, sex 

hormones. 

But stress affects the male and female bodies dif-

ferently. 

When the male reproductive system is working 

normally, the hypothalamus produces luteinizing re-

leasing hormone (LHRG). Once in the pituitary gland, 

it prompts it to produce luteinizing hormone (LH) and 

follicle-stimulating hormone (FSH). LH, in turn, stim-

ulates the testicles to produce testosterone, and FSH 

stimulates the production of sperm. 

In a stressful situation, the concentration of LHRH 

decreases, and then the concentration of LH and FSH. 

As a result, the level of testosterone in the blood falls, 

less sperm is produced and its quality decreases: the 

number of spermatozoa decreases, they become less 

mobile and less viable. 

In addition, stress weakens an erection. Long-term 

stress leads to diseases of the vascular system, and be-

cause of them, blood circulation is disturbed. The para-

sympathetic nervous system is responsible for an erec-

tion, and if a man is burdened by something - family 

difficulties or problems at work - his sympathetic sys-

tem works. But the opposite situation also happens: 

when everything is fine with excitement, but the para-

sympathetic system is quickly turned off and the sym-

pathetic system is turned on, this leads to premature 

ejaculation. 
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The female reproductive system works almost like 

a male. A woman's hypothalamus produces LHRH; it 

enters the pituitary gland and triggers the secretion of 

LH and FSH. They are responsible for ovulation and 

hormone production in the ovaries. 

But before talking about stress, you need to say a 

few words about the menstrual cycle. It consists of two 

stages: follicular and luteal. In the first stage, concen-

trations of LHRH, LH, FSH, and estrogen increase: at 

the time of ovulation, their concentration reaches a 

maximum. In the second stage, the amount of proges-

terone increases: because of it, the walls of the uterus 

swell, so that if the sperm fertilizes the egg, the embryo 

can develop in them. Under stress, the production of 

LH, FSH and estrogen decreases, which lengthens the 

menstrual cycle. 

There is a small amount of androgens in the blood 

of women (men have more of them). If there are a lot 

of androgens, they cause failures in the reproductive 

system. To avoid such consequences, the enzymes of 

the fat layer convert androgens into estrogens. Often 

due to stress, weight is lost, so enzymes become low 

and cannot convert androgens into estrogens. Then the 

woman has health problems, for example, the men-

strual cycle is disturbed. This condition is called amen-

orrhea. The body turns off the reproductive function, as 

it is not the most necessary at the moment. 

With stress, the level of the hormone progesterone, 

which is responsible for maintaining pregnancy, also 

drops. Therefore, on the background of a nervous 

breakdown, a miscarriage may occur or infertility may 

develop. 

Stress and the thyroid gland 

The work of the thyroid gland is regulated by the 

thyroid-stimulating hormone TSH, which is produced 

by the pituitary gland, an appendage of the brain. This 

hormonal substance directs the production of the thy-

roid hormones triiodothyronine (T3) and thyroxine 

(T4). When the level of TSH decreases, their produc-

tion increases, and when it increases, it decreases. 

Adrenal hormones have the property of reducing 

the level of TSH and suppressing the function of the 

thyroid gland. As a result, the concentration of thyroid 

hormones increases, which is accompanied by the ap-

pearance of a goiter on the neck, hair loss, protruding 

eyeballs, palpitations, tremors, shortness of breath, 

muscle weakness, insomnia. According to doctors, the 

body begins to work like a furnace with an open blower. 

To eliminate this condition, drugs are prescribed 

that reduce the level of thyroid hormones. Sometimes it 

is necessary to resort to surgery to remove an enlarged 

goiter. To avoid this, in case of stress, you need to take 

tests for thyroid hormones and, if necessary, correct 

their level with the help of special drugs. 

It is very difficult to avoid stress, but medical help 

during this period will allow you to pass through a dif-

ficult period of life with the least harm to your health. 

Stress is a kind of turbo mode of the body: you 

become a superhero who is ready to roll mountains. But 

if you are constantly in this state, it will have a detri-

mental effect on your health. 

In the short term, stress stimulates the production 

of chemicals in the brain - neurotrophins. They 

strengthen the connections between neurons, so exer-

cise increases concentration and make us more produc-

tive. Moderate stress mobilizes cells of the immune 

system. 

Prolonged stress increases the risk of cardiovascu-

lar disease, which kills about 17 million people every 

year. Coping with stress requires extra energy. Then the 

body resorts to catabolism - an increase in the break-

down of tissues to obtain energy. Because of this, white 

blood cells - the main defenders of immunity - die. 

Severe stress can lead to malignant tumors. The 

work of the nervous system is suppressed, the activity 

of cytotoxic T-lymphocytes and natural killer cells de-

creases, which leads to the growth of malignant cells 

and the spread of tumors. 

Stress is part of our survival system. Long-term 

stress harms the body, but short-term, on the contrary, 

can be really useful. 

Conclusion. In the current conditions, it is very 

difficult to isolate yourself from stress. But we can do 

something. In particular, watch less negative news, 

switch to interesting movies, listen to music you like, 

read fiction or scientific literature, draw, do sports, talk 

to relatives and friends, and don't withdraw into your-

self. 

You can't forget about yourself! Do the same 

things you did before the war: go shopping, walk in the 

park, go to the hairdresser, get a manicure. Those who 

can do it - take up meditation. And the most important 

thing is a rational diet and healthy sleep. 

It doesn't matter if a person has diabetes or not, 

you should try to reduce your stress level. Follow these 

recommendations: 

1. When feeling anxious, do breathing exercises. 

For example, deep inhalation, slow exhalation (make 

the exhalation longer than the inhalation). 

2. If you have been diagnosed with diabetes, mon-

itor your sugar level and do not ignore medication. Do 

not forget about carbohydrates: bars, cookies. 

3. Do not abuse "stress eating", you need to control 

the composition and amount of food. 

4. Take preventive measures to prevent the disease 

or the development of diabetes. Taking natural com-

plexes will help support the body during stress. 
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Анотація. 

Розкрито зміст та навчальні можливості використання кубиків історій «Rory’s Story Cubes» під час 

підготовки майбутніх вчителів історії. Продемонстровано основні структурні елементи «Rory’s Story 

Cubes». Представлено приклади використання «Rory’s Story Cubes» під час очного та дистанційного нав-

чання. Розкрито важливість та необхідність використання «Rory’s Story Cubes» під час підготовки май-

бутніх вчителів історії.  

Abstract. 

The content and educational possibilities of using story cubes "Rory's Story Cubes" during the training of 

future history teachers are revealed. The main structural elements of "Rory's Story Cubes" are demonstrated. 

Examples of the use of "Rory's Story Cubes" during face-to-face and distance learning are presented. The im-

portance and necessity of using "Rory's Story Cubes" during the training of future history teachers is revealed. 
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Організація процесу навчання в останні роки 

зазнала значних змін, викликаних пандемією, вій-

ськовими діями та загальним процесом цифровіза-

ції суспільного життя. Однак реалізацію концепції 

НУШ ніхто не відміняв і, навіть у таких важких 

умовах активних військових дій, заклади освіти ма-

ють сприяти підготовці випускників, які володіють 

ключовими компетентностями ХХІ століття. На-

скрізною метою сучасного освітнього процесу 

стало створення умов для розвитку критичного ми-

слення, співпраці, цифрової грамотності, здатності 

розв’язувати проблеми та підвищення мотивації уч-

нів до навчання [1]. Реалізації означеної мети спри-

ятиме створення креативного простору та добрози-

чливої атмосфери під час проведення уроку. Для 

цього вчителям варто використовувати інтеракти-

вні технології навчання та інтегрувати в освітній 

процес ігрові методики.  

Використання інтерактивних та ігрових техно-

логій в дидактиці для українських педагогів не є но-

вими. Тут варто виділити наступні прізвища О. По-

метун, О. Кожем’яка, Т. Малецька, О. Мокрогуз 

тощо [2; 3; 4]. Однак використання новітніх ігрових 

методик мало представлено у працях сучасних пе-

дагогів та методистів, зокрема використання 

«Rory's Story Cubes» або звичайних кубиків на уро-

ках історії. Окремі варіації застосування «Rory's 

Story Cubes» можна побачити на сторінках освітніх 

платформ «НаУрок», «Всеосвіта» та на персональ-

них сайтах вчителів та викладачів ЗВО [5; 6]. 

Головною метою даної роботи є аналіз можли-

востей використання «Rory's Story Cubes» під час 

підготовки майбутніх вчителів історії.  

Автори книги «Play: How it Shapes the Brain, 

Opens the Imagination, and Vivigorates the Soul» 

Стюарт Браун та Крістофер Воган, зазначають на-

ступні властивості гри: «Гра дає волю від часу. 

Коли ми повністю занурені у гру, то перестаємо по-

мічати, як минає час. Ще ми відчуваємо послаб-

лення самопізнання. Ми перестаємо переживати, чи 

гарно виглядаємо чи незграбно, розумно чи безглу-

здо. Ми перестаємо думати про те, що ми думаємо. 

У грі з підключенням уяви можна навіть стати ін-

шим собою» [7]. Особливо це стосується рольових 

ігор. Окремо автори звертають увагу на потенціал 

для імпровізації та, найважливіше за думкою авто-

рів, бажання продовжувати. Саме ці властивості ро-

блять гру потужним інструментом в освітньому 

процесі. І ми схильні підтверджувати дану думку. 

Адже дійсно, на ці властивості гри звертали увагу і 

українські науковці. Про що свідчать публікації та 

розробки уроків. Однак, популярні в європейській 

освіті технології розвитку комунікативної компете-

нтності та креативного мислення, такі як сторі-

теллінг, ще дуже слабо використовується українсь-

ким педагогами [8].  

Одним із прийомів сторітеллінгу, а водночас і 

інноваційним дидактичним нововведенням є саме 

«Rory’s Story Cubes». «Rory’s Story Cubes» – це су-

часний освітній ігровий інструмент як для дітей, 
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так і дорослих – метод проєктивного, метафорич-

ного і символічного особистісного ресурсу для ви-

рішення різнопланових освітніх завдань.  

Кубики історій вигадав ірландський тренер з 

креативного мислення Rory O’Connor (м. Белфаст, 

Північна Ірландія). Ідея створення – як освітній ін-

струмент для розвитку креативності і навичок вирі-

шення проблем – мозковий штурм. Автор запози-

чив технологію кубика Рубика, але з нанесенням на 

різні грані кубика зображення. Повертаючи кубик в 

різні сторони мала створюватись нова історія (Ме-

такуб). Слід було розпочати зі слів «Одного разу» 

і продовжити історію, відштовхуючись від зобра-

ження 1, 2, 3 і до 9.  

Варто зазначити, що на даний момент відбу-

лася модернізація кубику на окремі маленькі ку-

бики за певними категоріями. Існують набори по 

три і дев’ять кубиків Рорі в кожному.  

Набори з 9 кубиків мають наступну тематику: 

Універсальні, «Дії (активності)», «Подорожі», 

«Фантазія».  

Набори з 3 кубиків мають наступну тематику 

«Кам’яний вік», «Середньовіччя», «Тварини», «Ме-

дицина», «Космос», «Казки», «Порятунок», 

«Спорт», та інші.  

Зазначимо, що варто використовувати набори 

кубиків як окремо, так і поєднуючи між собою, тим 

самим ускладнюючі завдання та мотивуючі своїх 

учнів до нових звершень.  

Кубики історій «Rory’s Story Cubes» -– це та-

кож метод метафоричного особистісного ресурсу 

для розвитку ключових компетентностей ХХІ сто-

ліття (спілкування і співпраця, креативність, крити-

чне мислення) та вирішення різноманітних освітніх 

завдань. Адже під час занять з використання 

«Rory’s Story Cubes» здобувачі освіти відпрацьову-

ють навички імпровізації та гнучкість мислення, 

критичне мислення, креативність, коли поєднують 

обране зображення і свою відповідь. Окрім цього, 

індивідуальні відповіді допомагають здобувачам 

освіти закріпити власну самооцінку, почути аргу-

ментовану відповідь інших. Адже їх запитують, 

слухають та ставлять уточнювальні запитання. Та-

кож методика кубиків історій допомагає здобува-

чам освіти подолати невпевненість в собі, тому що 

вони засвоюють матеріал через гру, у комфортний 

для них спосіб. З іншого боку, здобувачі освіти ба-

чать, що одне і те саме зображення може бути 

сприйняте по-різному, а отже привчаються сприй-

мати події не однобічно, а шукати додаткові варіа-

нти трактування та обирати для себе найбільш пра-

вильне.  

Варто зазначити, що після використання да-

ного прийому у здобувачів освіти значно збагачу-

ється та удосконалюється словниковий запас, дола-

ється «бар’єр» висловлювати власні думки та здо-

бувачі освіти починають сміливіше говорити та 

презентувати власні проєкти та розробки.  

Результативність використання «Rory's Story 

Cubes» при підготовці майбутніх вчителів історії 

досліджено на здобувачах освіти Миколаївського 

національного університету імені В.О. Сухомлин-

ського спеціальності 014.03 Середня освіта (Істо-

рія). Результати дійсно перевершили очікування. 

Використовували набори «Rory's Story Cubes» за те-

матикою «Герої» та «Фантазія». Вперше спробу-

вали на здобувачах освіти другого (магістерського) 

рівня вищої під час звичайного (очного) навчання, 

які мали досвід виконання завдань на основі вико-

ристання методів критичного мислення у написанні 

есе за схемами «6 капелюхів мислення Едварда де 

Боно», «Кубування», «РАФТ», а прийом «Сенкан» 

використовували вже по кілька раз на одному за-

нятті без зайвих витрат часу.  

Друга спроба торкнулася здобувачів освіти че-

твертого року навчання першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти, які встигли опанувати означені 

вище методи під час навчання у звичному режимі в 

аудиторії, тобто навчилися взаємодіяти один з од-

ним, висловлювати власну думку індивідуально та 

на загал, а частково закріпили вже під час дистан-

ційного навчання за часів карантину COVID-19. 

А ось третя спроба, найцікавіша, лише дистан-

ційно під час лекції онлайн, для здобувачів третього 

року навчання першого (бакалаврського) рівня ви-

щої освіти. Ця спроба виявилася найважчою, оскі-

льки здобувачі освіти мали досвід навчання лише 

онлайн. Означені вище методи опанували частково, 

зокрема були неготові до складання «Сенкану», 

важко працювали з асоціаціями, відчувалася ску-

тість при висловлюванні власної думки та здобу-

вачі освіти погано взаємодіяли між собою. Однак, 

спробу можна вважати вдалою, адже результат – 

складання власної історії за кубиками – досягнуто.  

Завдання дійсно носили новий, нестандартний 

підхід. У першому випадку здобувачі освіти готу-

валися до звичайного іспиту з традиційними біле-

тами з трьома різноплановими питаннями до навча-

льного курсу «Сучасні освітні методики та техно-

логії у викладанні історії у профільній середній та 

вищій школі», а основне завдання полягало у тому, 

що відповідь на питання білету потрібно було пред-

ставити відповідно до схеми, що випала за малюн-

ками «Rory's Story Cubes».  

За результатами, підготовка до відповіді не за-

йняла багато часу, рівно як і при підготовці до зви-

чайної відповіді на питання білету. Оскільки здобу-

вачі освіти дуже добре опанували метод «РАФТ», 

працювали за технологією сторітеллінгу та вже 

буди знайомі з методикою використання карт 

«Проппа» та «Пассаторе» на уроках історії, тому до 

виконання завдання приступили одразу без зайвих 

питань [8; 9]. 
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Друга спроба апробації можливостей «Rory's 

Story Cubes» у навчальному процесі відбулася під 

час захисту курсового дослідження з методики ви-

кладання історії для здобувачів освіти четвертого 

року навчання першого (бакалаврського) рівня ви-

щої освіти. Звичайно, що здобувачі готувалися до 

стандартного захисту власного наукового дослі-

дження, за вимогами готували і його презентацію. 

Однак… вміння вирішувати завдання у нестандар-

тних ситуаціях необхідно формувати та розвивати. 

Саме тому, здобувачам освіти було запропоновано 

захистити свої курсові проєкти за допомогою 

«Rory's Story Cubes». Спроба виявилася вдалою, 

креативною, веселою та змістовною. Хоча на вико-

нання завдання витратили значно більше часу, оскі-

льки потрібно було додатково інструктувати, що 

можна, як правильно, а скільки потрібно тексту … 

і так далі. Готувалися довше, але сам захист прой-

шов доволі жваво, цікаво, змістовно. Здобувачі 

освіти розкрили теми своїх курсових робіт більш 

глибоко, з наведенням прикладів з реального життя 

(чого не було зроблено у курсовій роботі), структу-

рували не тільки свою відповідь-історію, а й само-

стійно побачили, що можна було б змінити чи до-

дати у структуру і зміст курсового дослідження.  
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Адже дійсно перевірити, наскільки ґрунтовно 

здобувач освіти володіє інформацією з теми вияви-

лося достатньо просто. І дійсно було приємно, що 

здобувачі освіти продемонстрували ґрунтовні 

знання з тем курсових досліджень, але доволі важко 

їм було подати їх у такій нестандартній формі. 

Адже вони вже налаштували себе до офіційного, 

наукового стилю спілкування і майже не володіли 

навичками презентації себе та не готові були шви-

дко підлаштовуватися під нові умови презентації. 

Але ж гнучкість мислення та здатність діяти у не-

стандартних ситуаціях є також важливими навич-

ками у сучасному світі.  

Третя спроба використання «Rory's Story 

Cubes» у навчальному процесі, яка відбулася під 

час семінарського заняття з дисципліни «Теорія та 

методика навчання історії» означену тезу лише пі-

дтвердила. Навчання лише у дистанційному фор-

маті, обмежене коло спілкування, неможливість по-

працювати в парах та спілкуватися між собою під 

час занять та у перервах, дійсно негативно познача-

ються на формуванні мовленнєвих та комунікатив-

них компетенцій здобувачів освіти всіх рівнів.  

Під час використання «Rory's Story Cubes» зі 

здобувачами освіти третього року навчання пер-

шого (бакалаврського) рівня вищої освіти було за-

пропоновано, з метою ознайомлення з методикою 

та можливістю використання кубиків на уроках іс-

торії, створити власну історію за схемою кубиків, 

що випали. Кубики кидав викладач, схема однакова 

для всіх учасників зустрічі онлайн. На формування 

відповіді відводилося 10-15 хв. І завдання по суті 

мало над легкий рівень складності розповісти за ку-

биками історію про те як вони готувалися до теми 

семінару. А по факту це виявилося для здобувачів 

надскладним завданням, адже вони почали не фан-

тазувати та структурувати відповідь, а думати чи 

можна так говорити, а чи можна наводити такий 

приклад. Дана спроба виявилася для них дійсно 

складною, але вже під час оприлюднення історії 

здобувачі освіти пригадали і жанри літературних 

творів і обов’язкові елементи і зрештою розслаби-

лися та долучилися до казкового спілкування.  

Використання «Rory's Story Cubes» дійсно ва-

рто і потрібно використовувати в навчальному про-

цесі для будь-якої вікової категорії здобувачів 

освіти. Використання «Rory's Story Cubes» має ве-

ликі переваги та допомагає педагогам, які дійсно 

бажають сприяти розвитку особистості здобувача, 

адже за невеликий проміжок часу можна: 
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 перевірити глибину та ґрунтовність знань з 

теми;  

 ознайомитися із внутрішнім світом здобу-

вачів; 

 дізнатися про їх оточуюче середовище; 

 сприяти розвитку мовленнєвої компетент-

ності;  

  покращити комунікативні навички; 

 розвинути навички презентації себе та 

свого проєкту/дослідження; 

 сприяти розвитку креативного мислення; 

  проявити творчі здібності здобувача 

освіти. 

Дійсно, дуже важливо давати здобувачам 

освіти можливість говорити про свої почуття. Не 

всі здобувачі можуть цілком усвідомити запитання: 

«Як ти себе почуваєш під час підготовки до семі-

нару/уроку?». А от про настрій чи власні враження 

говорити простіше. Короткі, відповіді привчають 

здобувачів освіти вмінню говорити, висловлювати 

власні думки, привчають до культури почуттів, а 

також навчає здобувачів освіти слухати інших, 

співпереживати та вибудовувати безоцінне став-

лення до емоцій інших людей, виробляються нави-

чки розвитку емоційного інтелекту, саморегуляції 

емоційних станів, оптимізується самооцінка. І, зви-

чайно, такі вправи допомагають згуртувати колек-

тив здобувачів (шкільний клас, академічна група). 

Перед початком використання «Rory's Story 

Cubes» з метою діагностики знань чи інструменту 

формуючого оцінювання, дійсно варто підготувати 

здобувачів освіти до цього, спочатку створивши 

спільну історію на таку простеньку тему «Як ти го-

тувався до семінару/уроку?». Розпочинати заняття 

за допомогою «Відкритого мікрофону», «Снігової 

кулі», щоб здобувачі освіти були готові хоча б ві-

льно висловлюватися на аудиторію. А далі резуль-

тати використання «Rory's Story Cubes» на уроках 

історії будуть вас приємно дивувати і сприяти роз-

витку особистості ваших здобувачів.  

Висновки і пропозиції. підготовка педагогів 

до інноваційної діяльності має забезпечувати ство-

рення творчо-пізнавального середовища в процесі 

навчання і ґрунтуватись на активно-особистісному 

опрацюванні дидактичних нововведень, серед яких 

– інноваційна інтегрована методика «Rory’s Story 

Cubes», яка дозволяє розвивати творчо-пізнавальну 

діяльність учасників освітнього процесу; розвивати 

ключові вміння (комунікація і співпраця; пошук не-

стандартних рішень; креативність; згуртованість 

колективу; емоційний інтелект); упроваджувати в 

освітній процес сучасної інноваційної інтегрованої 

методики для створення історій, мозкового шту-

рму, вирішення освітніх завдань тощо.  
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Анотація 

У статті обгрунтовано важливість формування ціннісних орієнтацій у студентів спеціальності 012 

Дошкільна освіта на засадах педагогічної спадщини В. О. Сухомлинського. Головним завданням для за-

кладу вищої освіти є створення найкращих умов для формування системи цінностей  майбутнього вихо-

вателя ЗДО. З’ясовано, що формування ціннісних орієнтацій студентів спеціальності 012 Дошкільна 

освіта здійснюється через формування ціннісного ставлення до природи, життя, людини. Формування 

ціннісних орієнтацій у студентів здійснюються під час практичних занять, акцій, гурткової роботи, бе-

сід, ділових ігор, кураторських годин. Особливо ефективними формами роботи зі студентами виступили: 

робота з текстами казок В,О. Сухомлинського, участь студентів у благодійних акціях та у волонтерській 

діяльності. 

Abstract 

The article substantiates the importance of the formation of value orientations among students of the specialty 

012 Preschool education based on the pedagogical heritage of V. O. Sukhomlynskyi. The main task for the 

institution of higher education is to create the best conditions for the formation of the value system of the future 

teacher of special education. It was found that the formation of value orientations of students of the specialty 012 

Preschool education is carried out through the formation of a value attitude towards nature, life, and man. The 

formation of value orientations among students is carried out during practical classes, promotions, group work, 

conversations, business games, curatorial hours. Particularly effective forms of working with students were: 

working with the texts of fairy tales by V.O. Sukhomlynskyi, students' participation in charity events and volunteer 

activities. 
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Суспільство сьогодні потребує активного, тво-

рчого фахівця своєї справи, здатного знайти своє 

місце в житті, самовизначитися та реалізувати себе. 

Саме тому, вища школа в Україні шукає ефективні 

шляхи формування ціннісних орієнтацій у здобува-

чів вищої освіти. Головним напрямом виховання 

майбутніх вихователів повинно стати засвоєння пе-

вних цінностей та розвиток ціннісного ставлення до 

соціального, природного оточення та самої себе. 

Дослідження проблеми формування ціннісних 

орієнтацій у майбутніх вихователів зумовило необ-

хідність насамперед визначити поняття «цінності», 

«ціннісні орієнтири». 

У термінологічних словниках цінності тракту-

ються як позитивна чи негативна значущість 

об’єктів довкілля для людини, класу, групи, суспі-

льство в цілому, що визначається не їх властивос-

тями самими по собі, а їх залученням у сферу люд-

ської життєдіяльності, інтересів і потреб, соціаль-

них відносин. Критерії, способи оцінки цієї значу-

щості виражаються в моральних принципах, нор-

мах, ідеалах, установках, цілях. Розрізняють мате-

ріальні, суспільно-політичні, національні, 

матеріальні та загальнолюдські. У педагогічній дія-

льності визначальними мають бути загальнолюд-

ські цінності: добро, справедливість, норми моралі 

[8, с.484]. 

Формування цінностей – процес багатогран-

ний та складний. Поняття ціннісного ставлення до 

людини випливає з понять цінність, ціннісна орієн-

тація. 

Ціннісні орієнтації – вибіркова, відносно 

стійка система спрямованості інтересів і потреб 

особистості, зорієнтована на певний аспект соціа-

льних цінностей. Ціннісні орієнтації формуються в 

процесі соціального розвитку індивіда, його участі 
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в трудовому житті. Виховання людини можна розг-

лядати як керування становлення або зміною [5, 

с.356]. У педагогічному словнику ціннісна орієнта-

ція потлумачена як вибіркове ставлення людини до 

матеріальних та духовних цінностей, система її ус-

тановок, переконань, переваг, що виражається в по-

ведінці [8, с.484]. 

У педагогічній діяльності визначальними ма-

ють бути загальнолюдські цінності: добро, справе-

дливість, норми моралі[6, с.992]. Виховання на ос-

нові засвоєння певних цінностей – головний на-

прям у формуванні особистості, її духовного світу 

та духовної культури у сучасних психолого-педаго-

гічних дослідженнях. Від того, які ціннісні орієнта-

ції сформовані у майбутнього вихователя залежить 

успішне майбутнє дитини. Саме тому великого зна-

чення набуває професійна підготовка майбутніх ви-

хователів ЗДО. 

Гаврилюк Світлана Миколаївна професійну 

підготовку майбутніх вихователів до педагогічної 

творчості в процесі підготовки у вищій школі розг-

лядає як багатоаспектний, цілеспрямований, довго-

тривалий процес професійного становлення твор-

чої індивідуальності педагога, готового до майбут-

ньої інноваційної діяльності в умовах сучасного 

дошкільного навчального закладу. 

На думку вченої, аксіологічний потенціал фо-

рмується на основі адаптації системи цінностей 

конкретного педагога до ієрархії цінностей суспіль-

ства й педагогічної системи, у якій відбувається 

його професійна діяльність. Він охоплює гуманіс-

тичні цінності, що утворюють гуманістичну спря-

мованість особистості педагога; педагогічні цінно-

сті, що формують основу для здобуття ним педаго-

гічної майстерності та неперервного професійного 

самовдосконалення; цінності творчості, які підтри-

мують інтерес і творчу активність педагога та сту-

дентів у навчально-виховному процесі й забезпечу-

ють його найвищі результати; естетичні цінності, 

що сприяють досягненню високої естетики профе-

сійно-педагогічної діяльності і перетворюють її на 

педагогічне мистецтво. Аксіологічний підхід спря-

мовує професійну підготовку майбутніх виховате-

лів дошкільного навчального закладу на форму-

вання системи кращих загальнолюдських та профе-

сійних педагогічних цінностей: гуманістичних, 

духовно-моральних, соціальних, естетичних, твор-

чих тощо. На думку вченої, пріоритет педагогічно-

значущих цінностей формує мотиваційне став-

лення майбутнього педагога до його професійної 

діяльності, є джерелом духовного збагачення дітей 

дошкільного віку [4, 2016]. 

У своїй роботі О. Листопад визначив ціннісний 

компонент, який відзеркалює притаманні вихова-

телю пріоритети і орієнтири, якими він керується у 

житті та професійній діяльності. На думку вченого 

ціннісний компонент пов'язаний із світоглядною 

позицією особистості, з її власними життєвими і 

професійними пріоритетами у самовизначенні та 

самореалізації, у структурі професійно-творчого 

потенціалу майбутніх вихователів ЗДО.(теоретико-

методичні засади формування професійно-твор-

чого потенціалу майбутніх вихователів дошкільних 

навчальних закладів [7, с. 2016].  

І. Бех наголошує, що цінності є унормованими, 

як певні приписи, що визначають необхідну чи ба-

жану поведінку , ідеал, зразок для наслідування. На 

думку вченого, у вихованні особистості мирилом 

унормованості поведінки є її відповідність соціаль-

ним нормам, тобто вимогам суспільства, в якому 

вона живе. Цивілізоване суспільство завжди гармо-

нійно поєднує загальнолюдські й національні мора-

льні норми – цінності, які має свідомо привласнити 

людина [1, с. 17].  

Як бачимо, проблема формування професій-

них цінностей у майбутніх педагогів є предметом 

досліджень багатьох вчених. 

Так, вивчення педагогічної спадщини Василя 

Сухомлинського засвідчує про те, що в центрі уваги 

науковця постійно перебуває проблема виховання 

цінностей майбутніх фахівців дошкільної освіти. 

 На глибоке переконання вченого, учительська 

професія – це людинознавство, постійне проник-

нення в складний духовний світ людини, яке ніколи 

не припиняється [9, с.421]. 

На думку В. Сухомлинського, найважливішим 

завдання педагога є боротися за людину, переборю-

вати негативні впливи і давати простір позитивним, 

а для цього необхідно, щоб особистість вчителя 

найбільш яскраво, дієво і благотворно впливала на 

особистість учня[9, с.420]. 

Вчений наголошував, що впливати на найто-

нші сфери духовного життя особистості, яка фор-

мується можна тільки так само – розумом, почут-

тям, волею, переконаністю, самосвідомістю.  

На думку вченого, впливати на духовний світ 

дитини можна завдяки слову вчителя, краси навко-

лишнього світу й мистецтва, створення обставин, в 

яких найяскравіше виражаються почуття – весь 

емоційний діапазон людських відносин [9, с.421]. 

Учений розумів, що виховання майбутнього 

педагога є складною проблемою педагогічного про-

цесу. «Наша праця – формування людини, і це пок-

ладає на нас особливу відповідальність, яку ні з чим 

не зіставиш, – писав видатний педагог. 

На велике переконання педагога, першочер-

гове значення для становлення майбутнього педа-

гога має те, щоб знання пройшли крізь серце відо-

бразились у духовному світі людини.  

І сьогодні актуальні погляди видатного вче-

ного щодо формування у майбутнього педагога 

професійних цінностей. 

Вчений наголошував, що такі загальнолюдські 

цінності, як чуйність, сердечна турбота про людину 
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– це плоть і кров педагогічного покликання, а для 

того, щоб стати справжнім вихователем, треба 

пройти цю школу сердечності – протягом трива-

лого часу пізнавати серцем усе, чим живе, що ду-

має, а чого радіє, й чим засмучується ваш вихова-

нець[9, с.424]. 

Слушною є поради вченого, щодо важливості 

доброзичливості, адже «взаємна доброзичливість – 

це ті найтонші нитки, які єднають серце й завдяки 

яким людина розуміє людину без слів, людина від-

чуває найтонші порухи душі іншої людини [9, 

с.432]. 

Особливе місце вчений відводив формуванню 

у майбутнього педагога відчуття краси. На думку 

вченого, вихователю, конче потрібне витончене по-

чуття краси. Він повинен любити, творити, і обері-

гати красу в природі і в душі вихованців [9, с.510].  

Аналіз праць Василя Сухомлинського дозво-

ляє стверджувати , що вчений був глибоко переко-

наний в тому, що в основі виховання, насамперед. 

лежить повага та любов до людини, виховання лю-

дяності та загальнолюдських норм моральності [9, 

с.318]. 

Актуальними і сьогодні є поради видатного 

вченого щодо фахової підготовки педагога. Так за 

словами вченого, «..необхідно, щоб виховання ді-

тей, любов і повага до дітей, вимоги до них і дружба 

з ними , - щоб усе це було самою суттю вашого ду-

ховного життя. [В. Сухомлинський, т.2, с.654].  

Погоджуємось з думкою науковця, що підгото-

вка сучасного педагога має базуватися на загально-

людських цінностях, таких як: Людина, сім'я, 

праця, знання, Батьківщина, милосердя.  

На думку вченого, навчання – це насамперед 

взаємовідносини між людьми, обмін духовними 

цінностями, взаємна віддача сердечної доброти, 

співчутливості. Усе життя дитини повинно бути 

пройняте духом гуманності.  

Слушною є поради вченого про те, що для 

того, щоб бути гуманним необхідно, в першу чергу, 

знати душу дитини [9, с.496], а справжня гуман-

ність вихователя означає майстерність, мистецтво, 

уміння пробудити в дитини думку про те, що вона 

ще не стала такою, якою може і повинна стати [9, 

с.497]. 

Одним із провідних завдань підготовки майбу-

тнього вчителя у закладі вищої освіти Василь Сухо-

млинський вважав - розвиток ціннісних орієнтацій. 

Отже, сьогодні. як ніколи, актуальні слова В. 

Сухомлинського «вихованець – дзеркало вихова-

теля[9, с.350]. Саме тому, важливо створювати у за-

кладах вищої освіти ціннісного середовища, здійс-

нювати підготовку на ціннісних орієнтаціях 

Слід зауважити, що під час підготовки майбу-

тніх фахівців зі спеціальності 012 Дошкільна 

освіта, важливим напрямом роботи з формування 

ціннісних орієнтацій стала волонтерська діяль-

ність. Системна та цілеспрямована робота, яка про-

водиться зі студентами, дала можливість вихову-

вати у них ініціативність, бажання проявляти свою 

громадянську позицію, формуванню ціннісних орі-

єнтацій, можливість реалізувати свої знання під час 

професійної діяльності. Студентів залучали до 

озвучки казок, запису невеличких мультфільмів, 

організовували зустрічі з дітьми на платформі 

Zoom, розробляли майстер-класи, придумували ка-

зки, записували руханки та пальчикову гімнастику, 

вчили використовувати різні методи арт-тетехноло-

гії, ізотерапії (малювання), казкотерапії, кольороте-

рапії, музикотерапії та кінезовправи (руханка, паль-

чикова гімнастика). Здобувачів залучали до благо-

дійної діяльності: допомога людям похилого віку, 

турбота про братів менших, підтримка незахище-

них верст населення. Завдяки цим переліченим фо-

рмам роботи у студентів формувалися ціннісні орі-

єнтації, професійна культура.  

 Студентів залучали до роботи з казками В. Су-

хомлинського, а саме створювали ілюстрації до ка-

зок, розробляли бесіди для дітей, записували муль-

тфільми, розігрували різні види театру за сюжетами 

казок, розробляли літературні проєкти    

Отже, на сучасному етапі надзвичайно важ-

ливо впроваджувати творчу спадщину педагога-гу-

маніста Василя Олександровича Сухомлинського, 

оскільки поради вченого є цінними й актуальними 

в аспекті підготовки майбутнього фахівця в галузі 

дошкільної освіти, формування у них професійних 

цінностей.  

Тому, на нашу думку, необхідно вивчати і вті-

лювати спадщину вченого в освітню практику за-

кладів вищої освіти. 
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CHANGES IN THE CONTENT OF MOBILE HUMIC SUBSTANCES IN THE TYPICAL 

CHERNOZEM OF THE FOREST-STEPPE OF UKRAINE WITH THE INTRODUCTION OF STRAW 

AND MINERAL FERTILIZERS 

 

Abstract. 

The article presents a study of the influence of different technologies for growing crops against the back-

ground of the introduction of straw and mineral fertilizers on the typical chernozem of the Forest-Steppe of 

Ukraine, on the content and dynamics of mobile humic substances. The results of the study showed that when using 

shallow non-moldboard soil cultivation against the background of straw with the addition of mineral fertilizers, 

the content of mobile humic substances does not significantly increase compared to plowing and cultivation at 

different depths. 

 

Keywords: minimum soil cultivation, mobile humic substances, humus, fertilizers, straw. 

 

Introduction.  

Increasing the productivity of agriculture and 

providing the population with high-quality food is in-

extricably linked with the problem of preserving and 

reproducing soil fertility. 

 

Despite the favorable climatic conditions of the 

forest-steppe zone of Ukraine, the state of agricultural 

production does not meet modern requirements and the 

potential of chernozems, which are zonal soils of this 

region, is not fully realized. 

Conducting research to assess the state, direction 

of changes in soil humus and the development of scien-

tific foundations for managing its level, taking into ac-

count all the factors of the zone, is relevant and has sci-

entific and practical significance. 

In providing crops with nutrients, soil organic 

matter is of great importance. Its role is currently not 

only not decreasing, but rather increasing. With an in-

crease in the applied mineral fertilizers, the quality of 

crop production deteriorates, so plants are supplied 

with nutrients using soil reserves, which are associated 

primarily with organic matter, the most valuable part of 

which is humus, which is the main supplier of nitrogen, 

phosphorus, sulfur and a number of other elements [1] 

. Soil organic matter is also the most important factor 

that determines the water-physical, agrochemical, and 

biological properties of soils [2]. The problem of soil 

humus is one of the most important in theoretical soil 

science. Almost all genetic and agronomic regimes of 

soils are to some extent related to the content and com-

position of organic matter. Organic matter is one of the 

main natural accumulators and energy sources on 

Earth, determining the development of the soil and the 

formation of its fertility. Kovda V.A. [3], Aliev S.A. [4] 

in their works show the planetary role of humus as a 

colossal geochemical accumulator, the main custodian 

of solar energy on the earth's surface. During the agri-

cultural use of soil, namely, under arable impact, there 

are significant changes in most indicators of the quan-

titative and qualitative composition of humus, includ-

ing a decrease in the content of mobile humic acids [5]. 

In conditions of intensification of agricultural pro-

duction, a special task is to prevent too large losses of 

soil organic matter. The decrease in the labile part of 

humus is the loss of the source of formation of stable 

humic substances. The content of alkali-extractable 

substances in soils largely determines their nutritional 

regime and structural state [6]. In modern domestic ag-

riculture, the application of classical organic fertilizers 

has sharply decreased due to a decrease in the level of 

development of animal husbandry, and short-rotation 

crop rotations have begun to predominate. In this re-

gard, there was a problem with the balance of organic 

matter in arable soils. Therefore, the use of straw, stems 

and green manure biomass has now become especially 

relevant. At the same time, it is necessary to conduct a 

parallel study of the effect of new fertilizer systems on 

the state of humus [7]. 

The use of by-products of crop production (straw) 

in the fertilizer system makes it possible to increase the 
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content of organic substances in the soil, which are in-

volved in the processes of humus formation and trans-

formation of humic substances, thereby maintaining 

soil fertility [2, 3]. 

In the United States, straw is used not only as a 

local organic fertilizer to reproduce organic matter in 

the soil, but also as one of the foundations of soil-sav-

ing agriculture. Subsoil protection refers to any cultiva-

tion system in which at least 30% of the soil surface is 

covered with plant debris. This system of soil cultiva-

tion also serves as a soil erosion control technique and 

has a moisture storage effect in dry conditions. Sowing 

crops on green manure is another source of organic 

matter in soils. The use of legumes or cruciferous green 

manures makes it possible to increase the content of 

mobile forms of nutrients in the soil, has a phytosani-

tary effect on the agroecosystem, and enriches the soil 

with organic substances. 

The topic of soil fertility reproduction under the 

conditions of using different technologies for growing 

crops requires a comprehensive solution and includes, 

first of all, studies of the content of humus and its mo-

bile forms in the soil [12]. 

The loss of part of the humus during the agricul-

tural use of soils is an inevitable process. An important 

task is to prevent too large losses, especially of the la-

bile part of organic matter - the direct source of the for-

mation of stable humic substances, to ensure their re-

production [11, 12]. 

The content of organic matter in the soil is an im-

portant indicator that determines, and often limits, soil 

fertility and the yield of cultivated crops [13, 14, 15]. 

The properties of arable soils under modern conditions 

are subjected to a powerful anthropogenic load and are 

determined by the physicochemical parameters, com-

position and properties of organic matter. The currently 

observed physical and chemical degradation and loss of 

organic matter have significantly worsened the agricul-

tural properties of soils, which creates conditions for 

obtaining low, unstable crop yields and a decrease in 

their quality [16, 17, 18]. 

By reducing the depth of cultivation, we get a 

greater supply of plant matter in the soil, which is ac-

companied by an increase in mineral nutrition elements 

released during their decomposition, an increase in the 

number of sources of specific and nonspecific humic 

substances, due to which a stable part of humus mole-

cules is reproduced [19, 20]. 

The purpose of our research was to study the effect 

of different methods of cultivation and fertilization of 

catfish with the addition of mineral fertilizers on the 

content and dynamics of mobile humic substances in 

the typical chernozem of the Forest-Steppe of Ukraine. 

Materials and methods.  

The study of a typical coarse silty-medium loamy 

chernozem on the loess of the Fastovsky natural-agri-

cultural region was carried out. Research is carried out 

in a short-term rotational crop rotation: 1. winter wheat 

2. corn for grain; 3. barley, according to three options 

for soil cultivation systems; 4. soy.  

Cultivation was carried out in different ways: 1. 

Traditional - plowing to a depth of 25-27 cm; 2. Mid-

depth non-moldboard cultivation to a depth of 25-27 

cm; 3. Shallow non-moldboard cultivation to a depth of 

10-12 cm. Straw 1,2 т / га + N12 + N78P68K68 

Results and discussion.  

As you know, soil soil humus has two forms: mo-

bile and inert. Its mobile form contains all the compo-

nents of acid-soluble, water-soluble, alkali-soluble 

compounds of the organic part of the soil. The most 

non-peptizable system of organic compounds refers to 

the inert part, which is an analogue of humin. Humin is 

the most inert biochemical substance. 

For the reproduction of soil fertility, it is very im-

portant to understand soil regimes, processes through 

monitoring the kinetics and dynamics of mobile humic 

substances during the growing season of crops. 

At the beginning of the growing season of crops 

with the use of straw and NPK, in April, the same indi-

cators of mobile humic substances were recorded for 

shallow non-moldboard cultivation and plowing - 

0.33%, while at different depth non-moldboard cultiva-

tion it was 0.04% less (Figure). 

 
Figure. 
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Dynamics of the content of mobile humic substances in a typical chernozem against the background of the intro-

duction of straw 1.2 t / ha + N12 + N78P68K68 with various methods of soil cultivation in a layer of 0-30 cm. 

In June, the best result was noted in small-scale 

cultivation with an indicator of 0.36%, while in the first 

two - 0.29%. In August and October, there was also a 

slight increase in this option - 0.34 and 0.32%. 

Conclusions and suggestions.  

In the conducted studies, the dynamics of mobile 

humus substances changes in the same way when using 

all the studied cultivation methods. When using shal-

low non-moldboard soil cultivation against the back-

ground of straw with the addition of mineral fertilizer 

on typical chernozem, the content of mobile humic sub-

stances does not significantly increase compared to 

plowing and cultivation at different depths for all peri-

ods of sampling. 
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INFLUENCE OF SOWING TIME AND VARIETY ON THE TIME OF ARRIVAL OF GREEN 

FORAGE FROM TRITICALE IN THE SPRING-SUMMER PERIOD 

 

Abstract.  

The article examines the influence of agrotechnical methods of cultivation on the timing of receipt of green 

fodder from triticale. It has been established that winter triticale, depending on the time of sowing and variety, 

can provide valuable green fodder for 20-25 days. The intensity of the phenological phases in different varieties 

of triticale depends on the time of sowing and biological characteristics. 

 

Keywords: triticale, rye, phenological phases, harvest maturity. 

 

Introduction.  

Today, in the feed resources of Ukraine, the 

amount of grass fodder has significantly decreased, and 

therefore the fodder of intermediate crops should oc-

cupy a prominent place next to perennial grasses and 

play a significant role in the intensification of fodder 

production. Despite the great fodder and economic 

value of intermediate crops, their specific weight in the 

structure of fodder crops remains low, and in many 

farms they are not introduced at all. There are several 

reasons why catch crops have been slow to be intro-

duced. The first is the lack of information about the im-

portance of these feeds for increasing animal produc-

tivity. To date, there are no clear recommendations on 

the selection of crops for intermediate crops, their cul-

tivation technology. The second important reason for 

the slow introduction of catch crops is the fear that their 

cultivation allegedly depletes the soil and reduces its 

fertility. Such a false opinion has been refuted by many 

studies and the production experience of many farms 

[4]. 

Intermediate crops, in addition to the additional ar-

rival of a highly nutritious crop, have a positive effect 

on the yield of subsequent crops. This is explained by 

the fact that a permanent well-formed plant cover of the 

soil has a positive effect on the enhanced migration of 

salts, enhances microbiological activity and signifi-

cantly improves the microclimate of the surface layer 

of the atmosphere. Plant cover protects the soil from 

wind erosion, reduces wind speed and evaporation of 

soil moisture, creates increased humidity in the near-

earth layer of air. This has a particularly favorable ef-

fect on the water properties of the soil, improves gas 

exchange and its microbiological activity [3, 4]. 

Studies show that the value of intermediate crops 

also lies in the fact that they leave a lot of root residues 

and stubble in the soil, and legumes and crucifers in the 

composition of grass mixtures - a significant part of ni-

trogen, phosphorus, potassium and other elements that 

provide the following crops with nutrients. One of the 

most common intermediate crops grown for green fod-

der is winter rye. However, the period of use of rye, due 

to its rapid coarsening after threshing, is limited - no 

more than 7 days. An alternative to this crop is winter 

triticale [1, 3]. 

For fodder purposes, the vegetative mass of winter 

cereals (rye, triticale wheat) is used in the period from 

the phase of emergence into the tube to the phase of full 

earing [2]. At this time, according to the zootechnical 

assessment, their green mass is the most balanced, com-

plete and highly nutritious. However, not only cultures, 

but also their varieties differ significantly among them-

selves in growth and development rates, dynamics of 

formation and ratio of productivity elements, onset and 

duration of economic and valuable harvest periods, 

which is especially important when planning the time 

of arrival of green mass. In addition, the shift in the cal-

endar dates of sowing on crops of the same varieties 

affects the course of production processes in different 

ways [5, 8].  

The purpose of the research was to reveal the in-

fluence of the sowing time and the triticale variety on 

the time of receipt of its green mass for fodder in the 

spring-summer period. 

Materials and methods.  

Field studies were carried out on the experimental 

field of NULES of Ukraine on typical low-humus, me-

dium-loam chernozem. The humus content in the 0-20 

cm layer is 4.55%. Weather conditions during the years 

of the research were different, but did not significantly 

differ from the multi-year average values. 

The conclusion of the field experiment was to 

study the action and interaction of two factors: A - cul-

ture, variety ("AD 3/5", "AD 44", "ADM 9", "Polisky 
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29", "ADM 11", "AD 52"); B - sowing time (August 

25, September 5, 15, 25 and October 5). The experi-

ment was repeated four times. Placement of options is 

systematic. The predecessor is corn for silage. The sow-

ing rate is 5.5 million similar seeds per hectare [6]. 

Results and discussion.  

The growth and development of the plant organ-

ism is significantly influenced by varietal characteris-

tics, sowing dates and weather conditions, which sig-

nificantly determine the level of productivity of culti-

vated crops [7]. In the course of research on the main 

regularities of the formation of phytocenoses of winter 

triticale, it was found that different varieties of the men-

tioned crop react differently to sowing dates and differ 

in significant individual features during ontogenesis, 

which was also manifested in the rates of phenological 

changes during the spring-summer vegetation. The sig-

nificance of such changes was determined by the char-

acteristics of the weather during the years of observa-

tion. 

It has been established that the date of onset of the 

tubering phase in all varieties of triticale, as well as rye, 

closely depends on the date of the restoration of spring 

vegetation, which determines the calendar shift of the 

indicated phenophase - the later the transition of aver-

age daily temperatures by 5 oС occurs, the later the win-

ter crop begins the tubering phase and vice versa . In 

general, during the early recovery of spring vegetation, 

there were better conditions for the growth and devel-

opment of plants. At the same time, the duration of the 

period of recovery of spring vegetation - the phase of 

emergence into the tube - also changed. 

During the late recovery of the spring vegetation, 

plants of different sowing dates were exposed to condi-

tions of long days and rapid increase in air tempera-

tures, which determined the phenomenon of phenoex-

pression in their development, which was observed 

throughout the subsequent vegetation. Under such con-

ditions, in the crops of the early sowing period, depend-

ing on the variety, tuberization began after 24-30 days, 

while during the early recovery of spring vegetation - 

after 38-42 days. It was also noted that in years with a 

cold, short autumn and a late recovery of the spring 

vegetation, the difference between crops of different 

sowing periods in terms of the onset of the tuber phase 

grew. In our opinion, this is due to the fact that the 

plants of the late sowing period, which entered the win-

ter in the phase of 2-3 leaves or seedlings, continued the 

bushing phase after the restoration of vegetation. 

Spring bushing of plants of late sowing periods is a bi-

ological feature of winter triticale [3]. 

According to Bilityuk A.P. [1, 2], in crops of early 

sowing dates, separate phases of growth and develop-

ment of triticale plants occur earlier than in late ones, 

which was also observed in our studies. On average, 

depending on the variety, the budding phase in the early 

sowing period came 34.0-38.3 days after the resump-

tion of spring vegetation, in the late season - in 38.3-

44.0 days. In rye, the duration of the period of recovery 

of spring vegetation - the tuber phase, depending on the 

time of sowing, was 25.3-29.7 days. Depending on the 

variety and weather conditions of the spring vegetation, 

the early sowing of triticale entered the tuber phase 

from April 24-28 to May 8-14, and the late ones from 

April 26 to May 2 to May 16-21, respectively. The tu-

ber phase on rye crops began on April 12-May 13. 

Table 1  

Calendar dates of the phenological phases of the development of winter rye and triticale plants, depending 

on the sowing date and variety 

Culture, variety Sowing date 
Phenological phase 

tube earing flowering 

Rye (Control) 

25.08 13.04 – 07.05 07.05 – 18.05 18.05 – 26.05 

5.09 12.04 – 10.05 07.05 – 19.05 18.05 – 26.05 

15.09 14.04 – 12.05 09.05 – 20.05 20.05 – 27.05 

25.09 16.04 – 12.05 10.05 – 20.05 21.05 – 28.05 

5.10 16.04 – 13.05 10.05 – 21.05 21.05 – 28.05 

AD 3/5 

25.08 26.04 – 09.05 19.05 – 26.05 30.05 – 04.06 

5.09 24.04 – 14.05 18.05 – 27.05 02.06 – 07.06 

15.09 26.04 – 15.05 19.05 – 28.05 06.06 – 07.06 

25.09 26.04 – 16.05 20.05 – 29.05 08.06 – 10.06 

5.10 28.04 – 18.05 22.05 – 29.05 08.06 – 12.06 

AD 44 

25.08 24.04 – 08.05 17.05 – 24.05 30.05 – 04.06 

5.09 22.04 – 13.05 18.05 – 26.05 02.06 – 05.06 

15.09 24.04 – 14.05 18.05 – 28.05 05.06 – 07.06 

25.09 25.04 – 17.05 19.05 – 28.05 07.06 – 10.06 

5.10 26.04 – 16.05 20.05 – 29.05 07.06 – 11.06 

ADM 9 

25.08 25.04 – 12.05 18.05 – 25.05 03.06 – 05.06 

5.09 23.04 – 17.05 17.05 – 29.05 04.06 – 05.06 

15.09 25.04 – 18.05 18.05 – 31.05 04.06 – 09.06 

25.09 25.04 – 19.05 19.05 – 31.05 08.06 – 10.06 

5.10 27.04 – 21.05 21.05 – 02.06 10.06 – 11.06 

Polisky 29 

25.08 27.04 – 14.05 27.05 – 01.06 03.06 – 11.06 

5.09 28.04 – 15.05 30.05 – 02.06 05.06 – 13.06 

15.09 29.04 – 17.05 01.06 – 03.06 08.06 – 17.06 

25.09 01.05 – 18.05 01.06 – 03.06 10.06 – 18.06 

5.10 02.05 – 20.05 03.06 – 04.06 13.06 – 20.06 
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ADM 11 

25.08 27.04 – 13.05 25.05 – 27.05 02.06 – 09.06 

5.09 27.04 – 14.05 26.05 – 28.05 03.06 – 11.06 

15.09 28.04 – 16.05 28.05 – 30.05 08.06 – 13.06 

25.09 29.04 – 18.05 30.05 – 01.06 08.06 – 15.06 

5.10 01.05 – 19.05 01.06 – 02.06 10.06 – 18.06 

AD 52 

25.08 28.04 – 11.05 25.05 – 31.05 02.06 – 08.06 

5.09 28.04 – 13.05 26.05 – 01.06 03.06 – 10.06 

15.09 29.04 – 14.05 27.05 – 02.06 07.06 – 13.06 

25.09 30.04 – 17.05 28.05 – 03.06 08.06 – 14.06 

5.10 01.05 – 18.05 30.05 – 04.06 09.06 – 16.06 

 

AD 3/5, AD 44 and ADM 9 varieties developed 

most intensively at the initial stages of the spring-sum-

mer vegetation, which allows their use in the early 

spring period immediately after the use of the green 

mass of rye. These varieties were noted for their high 

response to the sowing period. The relatively late onset 

of the tuber phase in the ADM 9 variety during the late 

sowing period is due to the continuation of spring 

weeding. In the rest of the studied varieties, the transi-

tion to the tuber phase occurred somewhat later, espe-

cially in Polisky 29, the difference of which is the de-

layed passage of all phenological phases of develop-

ment during all sowing periods. 

The timing of the onset of the earing phase in win-

ter crops was also determined by the species and variety 

composition, sowing time and weather conditions. If 

during early sowing, crops entered the earing phase in 

the period from May 17-27 to May 24-June 1, then dur-

ing late sowing - from May 20-June 3 to May 29-June 

4. In rye, the specified phase came on May 7-21, in 

wheat - May 24-June 7. 

Compared to the tuber phase, the difference be-

tween the sowings of different sowing periods by the 

date of the onset of the earing phase within each variety 

was significantly reduced. The same regularity was ob-

served in rye. Within each variety, the indicated range 

was the longest in a year marked by high air tempera-

tures against the background of a lack of precipitation. 

The rapid increase in air temperature, excessive heating 

of the soil in combination with insufficient moisture 

caused physiological drought - a phenomenon when the 

root system of plants late in the sowing period is not 

sufficiently developed (as a result of unfavorable abi-

otic conditions at the stage of its initial development in 

autumn and the lack of hydrothermal conditions for 

good regeneration and growth in early spring ) did not 

have time to provide the plant organism with moisture 

and nutrients, which led to a noticeable lag in the de-

velopment of such crops. In general, the interphase pe-

riod of tuber-earing in late sowing periods was shorter 

than in early ones. This development of plants led to the 

formation of weak stems and, therefore, insufficient 

growth of vegetative mass. 

In years with high air temperatures and a lack of 

precipitation, the interphase period between tuberiza-

tion and earing was reduced to 11-16 days, because the 

noted hydrothermal conditions of spring-summer veg-

etation activate life processes, accelerate plant develop-

ment and shorten the vegetation period. Under condi-

tions of moderate weather conditions, the period from 

tuberization to earing increased to 23-33 days. On av-

erage, depending on the time of sowing and variety, the 

duration of the indicated period on triticale crops was 

17.7-23.0 days. 

In general, according to the results of observa-

tions, the duration of interphase periods is an obvious 

varietal characteristic, because regardless of the year of 

research and the period of sowing, it was almost at the 

same level. 

Since triticale plants, even in the flowering phase, 

remained green and juicy in all years of research, and 

therefore suitable for feeding animals, we continued to 

study their development until full flowering. 

According to the observations, the flowering 

phase of AD 3/5, AD 44 and ADM 9 varieties in early 

sowing dates was May 30-June 5, and in late sowing - 

June 7-12. Varieties ADM 11 and AD 52 entered the 

specified phase later - June 2-9 and June 9-18, respec-

tively. Winter rye plants, depending on the time of sow-

ing, reached the flowering phase much earlier - on May 

18-28. 

On average, depending on the time of sowing, the 

difference between the earliest and latest dates of the 

onset of the flowering phase in varieties AD 3/5 and 

AD 44 was 12 days, in varieties ADM 11 and AD 52 – 

14-16 days, Polisky 29 – 17, and rye – 10 days 

Among the studied varieties, depending on the 

time of sowing, the longest interphase earing-flowering 

period was noted in varieties AD 44, ADM 9 – 13-17 

days, and in AD 3/5 for sowing 15.IX-5.X – 14-15 days 

. Varieties ADM 11 and AD 52 went into flowering al-

ready 9-14 days after the onset of the tube phase, often 

blooming even with incomplete heading, being part of 

the ear in the sheath of the flag leaf. In rye, the specified 

period lasted 10-11 days. In triticale, the difference in 

the onset of the flowering phase is more noticeable than 

in rye, which is a valuable feature when growing triti-

cale for green fodder. 

Conclusions 
It has been established that winter triticale, de-

pending on the time of sowing and variety, can provide 

valuable green fodder for 20-25 days. The obtained data 

should be taken into account when creating a green con-

veyor belt of specialized farms for the production of 

high-quality livestock products. 
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COMPARISON OF METHODS OF GREEN HYDROGEN PRODUCTION 

 

Abstract. 

Modern methods of hydrogen production are considered and place of electrochemical technologies in the 

green hydrogen system is shown. A comparison of electrolyzers for hydrogen production is carried out according 

to the principle of operation, technological parameters, advantages and disadvantages. The elements of electro-

lyzers that limit the development of technologies are determined and the ways of their further development are 

shown. 

 

Keywords: hydrogen; electrolysis; electrode; catalyst; membrane. 

 

Introduction 

Nowadays, with the constant increase in energy 

consumption and rapid climate change, the provision of 

a sustainable and environmentally friendly source of 

energy is becoming critical for our society. In this con-

text, hydrogen plays a key role as one of the most prom-

ising energy sources. Particular attention is drawn to 

green hydrogen - hydrogen produced using renewable 

energy sources with a minimal carbon footprint [1]. 

 

Generally, according to the data of Global Energy 

Infrastructure, there are 8 ways to produce hydrogen 

(Table 1). 

Table 1 

Methods of hydrogen production 

“Colour” of 

hydrogen 
Technology 

Feedstock / Electricity 

source 

Greenhouse gas 

(GHG) footprint 

Green 

Production via 

electricity 
Electrolysis 

Wind / Solar / Hydro / 

Geothermal / Tidal 
Low 

Purple/Pink Nuclear Minimal 

Yellow 
Mixes-origin grid en-

ergy 
Medium 

Blue 

Production via 

fossil fuels 

Natural gas + CCUS + 

Gasification + CCUS 
Natural gas / coal Low 

Turquoise Pyrolysis 
Natural gas 

Solid-carbon (by 

product) 

Grey Natural gas reforming medium 

Brown 
Gasification 

Brown coal (lignite) 
High 

Black Black coal 

 

Green hydrogen is produced using processes that 

use only renewable energy and generate no CO2 emis-

sions, making a significant contribution to the fight 

against climate change. Electrolysis is the most mature 

and consolidated process on the market. It consists in 

splitting water molecules into oxygen and hydrogen in 

electrolyzer, which is powered by electrical energy 

from renewable sources (e.g., wind, sun, etc.). There 

are other ways to produce hydrogen (including biomass 

gasification, pyrolysis, thermochemical water splitting, 

photocatalysis), but they have not yet reached commer-

cial scale. 

An unprecedented global energy transition based 

on the use of renewable energy sources is currently tak-

ing place. Hydrogen energy, in particular green hydro-

gen, plays a key role in this process. Some countries are 

actively involved in hydrogen diplomacy, seeing access 

to hydrogen as a strategic element of their energy secu-

rity. Negotiations on hydrogen have become the norm 

in international forums. A race for technological lead-

ership in hydrogen energy is predicted, where green hy-

drogen will compete with traditional sources. The im-

pact of developing a hydrogen economy could change 

the global energy market by reducing dependence on 

oil and gas. However, the success of this industry will 

depend on solving challenges such as increasing pro-

duction efficiency, reducing costs and developing the 

necessary infrastructure, which requires the support of 

governments. 

Role of electrochemical processes in hydrogen 

energy system 
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First, let us consider the path of green hydrogen 

from production to customer. Hydrogen can be pro-

duced in electrolyzes using different sources of energy, 

and in the case of green hydrogen they are renewable 

sources of energy. Produced hydrogen can be stored 

and/or transported anywhere to customers, e.g., hydro-

gen fueling or industry (ammonia production). Also, 

hydrogen can be used to produce energy in fuel cells 

anywhere where it is transported. On the other side, hy-

drogen can be produced for hydrogen fueling in elec-

trolyzes using electricity from electric grid.  

 

 
Figure 1 – Production, transportation, storage and utilization of green hydrogen 

 

The path of green hydrogen from its production to 

transportation and storage can be as follows: 

1. Production of green hydrogen. Green hydrogen 

is produced by splitting water into hydrogen and oxy-

gen using water electrolysis, which utilizes renewable 

energy. Wind energy installations, solar panels or other 

sources of renewable energy can be used for water elec-

trolysis. 

2. Cleaning and storage. Green hydrogen needs to 

be cleaned of any residual gases or other impurities. Af-

ter that, it can be stored in special containers designed 

for high pressure and low temperature. A promising 

method of storage the hydrogen is storage in the solid 

phase (bounded, e.g., in the form of hydrides). 

3. Transportation. Green hydrogen can be trans-

ported through pipelines that are specially designed to 

transport hydrogen. Other methods of transportation in-

clude the transportation of hydrogen in containers that 

are able to reserve large volumes of hydrogen under 

high pressure, or the transportation of hydrogen in the 

form of liquid gas or solid state in hydrides. 

The central element in the production of green, as 

well as pink and yellow hydrogen is the electrolyzer. 

Table 2 shows a comparison of the main types of elec-

trolyzers. The oldest and most common is alkaline wa-

ter electrolyzer [2]. The most promising is the electro-

lyzer with alkaline anion exchange membrane [3]. 

Main advantages and disadvantages of electrolyzers of 

different types are listed in Table 2 (based on infor-

mation from International Energy Agency and [1,4,5]). 
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Table 2 

Types of electrolyzers and their brief characteristics 

 

Proton Exchange 

Membrane Elec-

trolyzer 

(PEM) 

Alkaline Water Electro-

lyzer 

(AWE) 

Alkaline Anion 

Exchange Mem-

brane 

(AEM) 

Solid Oxide Electro-

lyzer 

(SOEC) 

Maturity  Commercial Commercial 
Full scale proto-

type 
Early commercial 

Charger car-

rier 
H+ OH- OH- O2- 

Electrolyte Solid polymer 
Aqueous solution  

10-40% KOH/NaOH 

 

Solid polymer 
Solid ceramic 

Anode mate-

rial 
Pt /Ir /Ru Ni, Ni-based alloy Ni-based alloy LSMYSZ; CaTiO3 

Cathode ma-

terial 
Pt; Pt=C Ni alloys 

Ni, Ni-Fe, 

NiFe2O 
Nicermets 

Electrode 

area, cm2 
1 500 10 000–30 000 < 300 200 

Anode reac-

tion 

H2O → 

→ ½ O2 + 2H+ + 

2e 

2OH- → ½ O2 + H2O + 2e O2- → ½ O2 + 2e 

Cathode reac-

tion 
2H+ + 2e → H2 2H2O + 2e → H2 + 2OH- 

H2O + 2e →  

→ H2 + O2- 

Total reaction H2O → H2 + ½ O2 

Temperature, 

°C 
70 – 90 65 – 100 50 – 70 650 – 1 000 

Operation 

pressure, bar 
15 – 30 2 – 10  <35 >30 

Efficenty, % 67 – 84 62 – 82 – ~90 

Cell voltage, 

V 
1.8 – 2.4 1.8 – 2.4 ~ 1.85 0.95 – 1.3 

Current den-

sity, А/сm2 
0.6 – 2 0.2 – 0.4 0.1 – 0.5 0.3 – 1 

Launch time, 

min 
<15  15 – >60 

Service term, 

h 
< 40 000 < 90 000 > 10 000 < 40 000 

Energy con-

sumption,  

kWh/Nm3 

4.5 – 7.5 4.5 – 7 ~ 4.8 2.5 – 3.5 

H2 purity, % 99.9–99.9999 99.5 – 99.9998 99.9 –99.9999 99.9% 

Advantages 

 High purity of 

hydrogen 

 Short launch 

time 

 Low capital costs 

 Stable and well estab-

lished 

 No noble material is 

used 

 The purity of hydrogen 

is high, but lower than 

PEM 

 Cheap compo-

nents 

 Compact de-

sign 

 High purity of 

hydrogen 

 High efficiency 

Disad-

vantages 

 Precious metals 

are used 

 High cost 

 Short service life 

 Low purity of hydrogen 

 Low current density 

 Corrosive electrolyte 

 Low service 

life 

 Safety issues and 

sealing issues 

 Bulky design 

 Use of fragile mate-

rial 

 The technology is at 

the demonstration 

stage 

 

The development of technologies for the use of re-

newable energy is a key element in achieving carbon 

neutrality. It is important to share hydrogen production 

technologies based on natural renewable energy 

sources. Photovoltaic and wind energy sources gener-

ate energy unevenly, and their power fluctuations are 

carefully analyzed for efficient use. Reducing the range 

of power fluctuations can be achieved by combining 
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electricity produced in different places. However, the 

relationship between operating conditions under power 

fluctuations, various methods of water electrolysis, and 

performance evaluation of electrolyzers requires fur-

ther study. It is important to understand the effect of 

power fluctuations on the electrolysis of water and to 

ensure the stability of the system. Designing electrolyz-

ers to take into account power fluctuations and equip-

ment that is compatible with them is of great im-

portance to improve the efficiency of renewable energy 

use. 

Research in the field of PEM electrolyzers is 

aimed at reducing the cost of catalysts, both through the 

search for new compositions and nanostructuring of 

materials, and by reducing the load of catalyst. In addi-

tion, existing proton-conducting membranes still need 

to be made cheaper. Research in the field of SOEC elec-

trolyzers is mainly aimed at increasing the stability of 

the process. 

Further development of AWE technology aims to 

reduce severe catalyst degradation due to reverse cur-

rent during start and stop. Even in large photovoltaic 

and wind power plants, where smoothing effects can be 

expected, start and stop operations are inevitable, so it 

is necessary to develop electrodes and catalysts that are 

highly resistant to these operations. The authors are de-

veloping such electrodes [6].  

AEM is a new technology that combines the ad-

vantages and reduces the disadvantages of both PEM 

and AWE [7]. Research is aimed at improving the op-

eration of anodes, as well as at increasing the catalytic 

activity and characteristics of polyfunctional catalysts. 

Such a process would require the use of bipolar mem-

branes (a combination of anion and cation exchange 

membranes): in combination with bifunctional cata-

lysts, they would allow the production of hydrogen on 

a large scale with minimal energy consumption. A pos-

sible increase in costs can be offset by an increase in 

the kinetics of the entire process. 

Conclusions 

Electrochemical technologies play an important 

role in achieving high efficiency and economic feasi-

bility of obtaining and using green hydrogen. The most 

appropriate low-temperature electrolyzers. The oldest 

and proven technology of alkaline water electrolysis 

can be improved to increase the efficiency of electroly-

sis by creating electrode catalysts. Promising technolo-

gies for PEM and AEM electrolyzers require the devel-

opment of both electrode materials and stable (in the 

case of AEM) and cheap (in the case of PEM) mem-

branes. 
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BIOLOGICAL VALUE OF JAM FROM FRUIT ACTINIDIA 

 

Abstract. 

In this article are presented results of innovative research on the possibility of producing a unique food 

product, in particular the suitability of actinidia fruits for making jam. It was found that jam made from actinidia 

fruits of Kyyivsʹka hibrydna and Purpurna sadova varieties using different technologies of fruit pretreatment has 

original characteristics and meets the standard. The information obtained is important in the process of expanding 

the range of natural and biologically valuable food products from rare crops. 

 

Keywords: actinidia fruits, jam, biological value, functional products. 

 

Introduction.  

Modern food technologies make it possible to cre-

ate products without natural ingredients, which cer-

tainly affect people health. Most synthetic products 

have low biological value. Research by nutritionists has 

revealed a deficiency of vital nutrients in the diets of 

people in developed European countries. One of the 

ways to solve this problem is to expand the range of 

processed foods from currently valuable crops that are 

not widely available. Therefore, the development of 

functional products is one of the ways to regulate met-

abolic processes in the human body to improve health 

[1, 7, 10]. 

Actinidia fruits are consumed as a tasty and 

healthy food product containing bioavailable ascorbic 

acid, folic acid, sugars, tannins, carotene (up to 10%), 

vitamins (E, P, Q, K, B6), trace elements (potassium, 

manganese, zinc, calcium, iodine, phosphorus), alka-

loids in small amounts, saponins and fiber. The pulp of 

actinidia fruit has a pleasant sweet and sour taste and a 

large number of seeds. It should be noted that one small 

fruit contains potassium (one-sixth of the daily value), 

phosphorus (one-third of the daily value) and beta-car-

otene (one-fifth of the daily value). Vitamin Q plays a 

unique role in the process of energy formation and lipid 

metabolism in the body, and it has been scientifically 

proven that this compound inhibits the growth of cancer 

cells and the formation of metastases, as well as binds 

and removes radionuclides from the body. Folic acid is 

considered to be one of the most important essential vit-

amins, responsible for cell growth and DNA preserva-

tion, and has a positive effect on female reproductive 

health and baby development during pregnancy. In ad-

dition, folic acid is essential for maintaining immunity, 

strong nerves, and supporting hematopoietic function 

[11, 14, 16, 17]. 

Due to the ability to form a complex of vitality 

components, consumption of fresh and processed acti-

nidia fruits helps to improve digestion, increase the 

body's defenses, provide easily digestible vitamins and 

minerals, help to prevent worm infestations, lower and 

normalize blood pressure, improve mood, strengthen 

the body and prevent the emergence and spread of can-

cer cells, having calming, hemostatic, analgesic, wound 

healing and easily anesthetizing effects. and expecto-

rant properties. Flowers, leaves, roots and bark of the 

liana are used as medicinal raw materials [1, 9, 13]. 

Despite several beneficial properties of the plant, 

consumption of the fruit can be harmful only in case of 

individual intolerance. It is also not recommended to 

consume a lot of fruit in case of the following problems: 

vasodilation, thrombophlebitis, increased blood clot-

ting, and excessive overeating can lead to food poison-

ing [1]. 

The plant is used for culinary purposes both fresh 

and cooked. The berries are also frozen, dried, pickled, 

and dried to be consumed at any season of the year. The 

fruits are used to make a variety of sweet and refreshing 

drinks, such as juice, jelly, compote, and others. You 

can also make syrup, jam, preserves, or marmalade 

[4, 7]. 

The purpose of the study is to expand the range of 

functional food products based on actinidia fruits and 

to evaluate the preservation of the complex of essential 

substances. 

Materials and methods.  

The research was conducted at the Department of 

Technology of Storage and Processing of Fruits and 

https://doi.org/10.24412/2520-6990-2023-14173-57-59
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Vegetables of Uman National University of Horticul-

ture. The objects of research were actinidia fruits of Ky-

yivsʹka hibrydna and Purpurna Sadova varieties. Bio-

chemical studies and processing were carried out ac-

cording to generally accepted methods [2, 3, 5, 6, 8, 12, 

15, 18]. 

Results and discussion.  

In fresh actinidia fruits of the Kyivska hybrid va-

riety, the content of dry soluble substances was 16.6 % 

and of the Purpurna sadova variety - 15.5 %, including 

sugars, respectively, 8.07 and 8.20 %, the proportion of 

titratable acids - 0.63 and 0.90 %. However, the main 

value of actinidia fruits is the ability to accumulate a 

significant amount of vitamin C. The fruits of the Ky-

yivsʹka hibrydna variety contained 160,210-3 % of it, 

and the Purpurna sadova variety contained 2.4 times 

less.  

The physicochemical parameters of jam quality 

normalized in the current standard [7] are the mass frac-

tion of dry soluble substances and titratable acids, as 

well as the content of sugars and their components (Ta-

ble 1). 

The content of dry soluble substances in the fin-

ished product was 61.2 - 61.4 %, which fully corre-

sponds to the calculations and the standard for sterilized 

jam (at least 61 %).  

In the variant of the experiment, with mechanical 

grinding of actinidia fruits and rubbing only - without 

heat treatment, the produced jam contained 61.3% of 

dry soluble substances, the majority of which were sug-

ars (mass fraction 58.0%), most of them are represented 

by inverted sugar - 34.0%, or 58.6% of the share of total 

sugars in the product. Sucrose accounted for 41.4%, 

with a mass fraction of 24%. 

A positive effect was observed when ascorbic 

acid, a powerful antioxidant, was added. The mass frac-

tion of sugars, although at the level of other variants 

(57.3%), changed significantly in their qualitative com-

position: the share of sucrose was 21.4%, or 37.4% of 

the total amount of sugars. Accordingly, inverted sugar 

amounted to 35.9%, or 62.6%. The content of titrated 

acids fluctuated at 0.44%. That is, the use of an antiox-

idant contributed to the nutritional characteristics of the 

product. 

When using fruit blanching with steam before 

wiping, the jam had the following chemical and tech-

nological characteristics: the content of dry soluble 

substances - 61.4%, total sugars - 57.9, titrated acids - 

0.46%. A significant improvement in all indicators 

compared to other methods of preliminary heat treat-

ment is explained by the shorter duration of high tem-

peratures when processing fruit with steam rather than 

in water. 

The sugar-acid index of jam produced by different 

technologies ranged from 120.0 to 133.2. 

1. Physicochemical parameters of jam quality under different methods of actinidia fruit pretreatment 

Pretreatment option 

Mass fraction, % 
Sugar-acid 

index 
dry soluble 

substances 

total 

sugars 

titrated 

acids 

Wiping, without treatment (control) 61.30 58.0 0.48 120.00 

Heating of the fruit to a temperature of 70 - 75°C for 8 

minutes, with the addition of 10% water 
61.20 57.30 0.43 133.20 

Heating of the fruit to a temperature of 70 - 75°C for 8 

minutes, with the addition of 10% water and 0.1% ascor-

bic acid 

61.40 57.30 0.44 130.00 

 Steam blanching for 4 minutes 61.40 57.90 0.46 125.90 

LSDР05 0.12 0.14 0.02 0.60 

 

In terms of organoleptic characteristics, the jam 

made from mashed fruit without heat treatment had a 

homogeneous mass, no seeds, sweet and sour taste, ol-

ive color with a slight light brownish tint, and a smeary 

consistency. Blanching in water with the addition of 

ascorbic acid had a positive effect on the retention of 

fruit color. When the fruit was steamed, the product lost 

its color, the consistency was thicker, the taste and 

smell were less pronounced than with other heat treat-

ment options. 

The biological value of the jam was evaluated by 

the content of ascorbic acid and β-carotene (Table 2). 

In the jam made without heat treatment of the fruit, the 

content of vitamin C was 108.4 mg/100 g, with its 

preservation of 68.9%.  

When the fruit was heated to a temperature of 70 - 

75 °C for 8 min with the addition of 10 % water, the 

loss of ascorbic acid was 26 %. Compared to the con-

trol, this method of fruit processing contained 2.8 

mg/100 g less vitamin C in the finished product. The 

highest C-vitamin value was found in canned fruit 

made by heating the fruit to a temperature of 70-75˚C 

for 8 minutes, with the addition of 10% water and 0.1% 

ascorbic acid. The biological value of this product in-

creased by 10.4 mg/100 g compared to the control. The 

lowest preservation of ascorbic acid was observed 

when actinidia fruits were treated with steam for 4 min, 

the value exceeded the control by 3.3 %. 
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2. The content and retention of biologically active substances in sterilized jam from actinidia fruits of the 

2010 harvest. 

Variants of the experiment 

Mass fraction, 

mg/100g 
Preservation, %. 

ascorbic 

acid 

β-caro-

tene 

ascorbic 

acid 

β-caro-

tene 

Wiping, without treatment (control) 108.40 0.21 68.90 53.30 

Heating of the fruit to a temperature of 70 - 75°C for 8 minutes, 

with the addition of 10% water 
105.60 0.20 74.00 72.40 

Heating of the fruit to a temperature of 70 - 75°C for 8 minutes, 

with the addition of 10% water and 0.1% ascorbic acid 
118.80 0.24 88.90 94.80 

Steam blanching for 4 minutes 110.00 0.22 72.20 71.50 

НІР05 0.30 0.02 0.70 0.90 

 

The jam produced by different methods of prelim-

inary heat treatment contained 0.20 - 0.24 mg/100 g of 

β-carotene. The highest content and preservation of β-

carotene was observed when the fruit was heated to 70 

- 75 °C for 8 min, with the addition of 10% water and 

0.1% ascorbic acid. When blanching the fruit in water 

and steam, the content of β-carotene was 0.20 and 0.22 

mg/100g, respectively, and the preservation was on av-

erage 72.4 and 71.5 %. 

Conclusions and suggestions.  

The jam made from the fruits of Kyyivsʹka 

hibrydna and Purpurna sadova actinidia varieties using 

different technologies of preliminary heat treatment of 

raw materials met the requirements of the current stand-

ard. The physical and chemical characteristics of these 

products did not differ significantly. The content of 

ascorbic acid and its preservation (68.9-88.9 %) dif-

fered significantly. In the production of actinidia jam, 

the best method of pretreatment is blanching the fruit in 

water with the addition of ascorbic acid. The data ob-

tained should be considered in the production of unique 

high-quality actinidia products in order to expand the 

range of biologically valuable products of this species. 
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Аннотация. 

В статье рассмотрены особенности технологических нарушений в распределительных электриче-

ских сетях напряжением 6-10 кВ. Проведён анализ основных методов определения места повреждения 

(ОМП). Проведена оценка ОМП в перспективе развития цифровизации распределительных электрических 

сетей.  

Abstract. 

The article considers the features of technological disturbances in electrical distribution networks with a 

voltage of 6-10 kV. An analysis of the main methods for determining the location of damage (FLO) has been 

carried out. An assessment of WMD was carried out in the perspective of the development of digitalization of 

distribution electric networks. 

 

Ключевые слова: определение места повреждения, распределительные электрические сети, одно-

фазное замыкание на землю, индикатор короткого замыкания. 

Keywords: fault location, electrical distribution networks, single-phase earth fault, short circuit indicator. 

 

Распределительные электрические сети 6-10 

кВ необходимы для передачи и последующего рас-

пределения электроэнергии от центров питания до 

конечных потребителей. Протяженность линий 

электропередачи классом напряжения 6-20 кВ ДЗО 

ПАО «Россети», осуществляющих эксплуатацию 

объектов распределительного электросетевого ком-

плекса, составляет более 1 млн. км. При этом боль-

шая часть технологических нарушений приходится 

именно на воздушные линии распределительных 

сетей. В результате повреждения на каком-либо 

участке протяжённой ВЛ 6-10 кВ обесточиваются 

все технологически присоединённые потребители, 

что приводит к недоотпуску электроэнергии с по-

следующим материальным ущербом. Таким обра-

зом, определение места повреждения в распредели-

тельных сетях 6-10 кВ и на сегодняшний день оста-

ётся актуальной темой. 

Главная особенность распределительных элек-

трических сетей классом напряжения 6-10 кВ свя-

зана с режимом работы нейтрали. Данные сети экс-

плуатируются с изолированной нейтралью, что в 

свою очередь определяет характер технологиче-

ских нарушений, а именно замыкание на землю и 

величину протекающего тока. Замыкание одной 

фазы на землю (в отличие от межфазных замыка-

ний) не является коротким замыканием и не отклю-

чается устройствами релейной защиты, токи подоб-

ных повреждений могут достигать несколько де-

сятков Ампер и определяются конфигурацией сети. 

Через трансформаторы тока нулевой последова-

тельности (ТТНП) неповрежденных присоедине-

ний протекают собственные емкостные токи присо-

единений; через ТТНП поврежденного присоедине-

ния протекает суммарный емкостной ток неповре-

жденных присоединений. Именно однофазные 

замыкания на землю являются наиболее распро-

странённым видом повреждения воздушных линий 

6-10 кВ.  

Существует несколько методов определения 

места повреждения в сетях 6-10 кВ, которые суще-

ственно отличаются в части применения на воздуш-

ных и кабельных линиях. Условно применяемые 

методы ОМП принято подразделять на две группы: 

дистанционные и топографические. На ВЛ 6-10 кВ 

применяются устройства ОМП топографического 

типа, позволяющие определять направление проте-

кания тока КЗ к месту повреждения и передавать 

диспетчеру информацию о поврежденном участке 

сети. На протяженных ВЛ 6-10 кВ с простой схемой 

без множественных ответвлений, при специальном 

обосновании, допускается применение устройств 

ОМП на дистанционном принципе действия, позво-

ляющие указывать расстояние до места КЗ от шин 

ПС [3]. 

Сложность определения места повреждения 

заключается в недостаточной оснащённости РЭС 

устройствами ОМП. Традиционный подход к опре-

делению места повреждения в результате осмотра 

трассы воздушной линии персоналом, ответствен-

ным за эксплуатацию, приводит к увеличению 

недоотпуска электроэнергии, износу линейного 
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оборудования в следствие выполнения оператив-

ных переключений, увеличению расходов сетевой 

организации, связанных с перемещением обслужи-

вающего персонала, увеличению показателя SAIDI 

и др. 

В то же время, цифровизация электросетевого 

комплекса позволяет найти несколько другой под-

ход к определению места повреждения. Концепция 

«Цифровая трансформация 2030» подразумевает в 

том числе построение систем автоматизации про-

цессов ликвидации аварий воздушных (кабельных) 

сетей [1]. Для построения вышеуказанной системы 

предлагается использование следующего оборудо-

вания в распределительных сетях: реклоузеры, 

управляемые разъединители и индикаторы корот-

кого замыкания (ИКЗ). ИКЗ предназначены для 

оперативного выявления и локализации повре-

ждённого участка ВЛ. ИКЗ позволяют выделять как 

межфазные короткие замыкания, так и однофазные 

замыкания на землю. Внешний вид ИКЗ приведён 

на рисунке 1. 

 
Рисунок 1. Внешний вид индикатора короткого замыкания 

 

Принцип работы индикаторов основан на при-

менении датчиков для измерения тока, выполнен-

ных в виде ферромагнитных сердечников, и ём-

костных датчиков для измерения напряжения [2]. 

Применение ИКЗ значительно сокращает недоот-

пуск электроэнергии в следствие уменьшения вре-

мени на поиск места повреждения в результате со-

кращения протяжённости участка ВЛ для обхода. 

Установка ИКЗ на ВЛ и отпайках изображена на ри-

сунке 2. 

 
Рисунок 2. Принцип определения повреждённой отпайки 

 

Таким образом, при отсутствии специализиро-

ванных устройств ОМП интеграция индикаторов 

коротких замыканий в систему SCADA на диспет-

черском пункте ОДГ РЭС позволяет оперативно 

выявлять повреждённый участок воздушной линии 

электропередачи, сокращает время отключения 

электросетевого оборудования, что, в свою оче-

редь, положительным образом отражается на вели-

чине недоотпуска электроэнергии, показателе 

SAIDI и др. 
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АО «АЛЬФА-БАНК», как и большинство рос-

сийских банков, при кредитовании особое внима-

ние уделяет обеспечению выдаваемых кредитов. 

Однако в настоящее время усиливается роль таких 

факторов как кредитоспособность, положительная 

кредитная история и деловая репутация заемщика. 

Важным объектом контроля у АО «АЛЬФА-

БАНК» является оценка риска предоставления кре-

дитов, поскольку в условиях рыночных отношений 

растет спрос на кредиты физическими лицами, а 

предоставление ссуд гражданам всегда связано с 

повышенным уровнем риска. 

Контроль, управление и организацию работы 

АО «АЛЬФА-БАНК» с проблемными кредитами 

осуществляет Департамент по управлению рис-

ками. С целью повышения эффективности данного 

направления работы кредитный портфель подраз-

деляется на розничный и нерозничный. Дифферен-

циация кредитного портфеля АО «АЛЬФА-БАНК» 

представлена на рисунке 1. 

https://doi.org/10.24412/2520-6990-2023-14173-62-66
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Рисунок 1 - Дифференциация нерозничного кредитного портфеля АО «АЛЬФА-БАНК» [3] 

 

Для минимизации рисков проблемных креди-

тов, выдача кредитов осуществляется на основании 

решения, которое должно быть одобрено методом 

«4 глаза», представляющий собой систему одобре-

ния крупных сделок. Сделки должны одобряться 

Главным кредитным комитетом, Малым кредит-

ным комитетом, Правлением, Корпоративных и 

Инвестиционных подразделений АО «АЛЬФА-

БАНК» [3].  

На основании оценки кредитными подразделе-

ниями финансовой стабильности, адекватности де-

нежных потоков, долгосрочной устойчивости, кре-

дитной истории, конкурентного положения и каче-

ства обеспечения заемщику присваивается 

внутренний рейтинг.  

Департамент по управлению рисками прово-

дит анализ кредитной заявки и проверку правиль-

ности присвоенных рейтингов и дает свое заключе-

ние.  

Заключение Департамента по управлению рис-

ками и финансовый анализ клиента передаются на 

рассмотрение соответствующему Кредитному ко-

митету, который анализирует кредитные заявки на 

предмет одобрения кредитного лимита на основа-

нии предоставленной информации.  

Лимит устанавливается в целях ограничения 

объемов риска, принимаемого на заемщика/группу 

заемщиков. В зависимости от полученного кредит-

ного рейтинга клиенту присваивается соответству-

ющая категория.  

Данный процесс позволяет АО «АЛЬФА-

БАНК» минимизировать риски невозврата ссудной 

задолженности [1].  

Далее с целью обеспечения не возникновения 

проблемных кредитов АО «АЛЬФА-БАНК» осу-

ществляет: анализ способности существующих и 

потенциальных заемщиков погасить процентные 

платежи и основную сумму задолженности; полу-

чение в качестве обеспечения кредита залога или 

качественного поручительства. 

Однако, если такой риск все же возник и АО 

«АЛЬФА-БАНК» пришлось отнести ссудную за-

долженность нерозничного заемщика к проблем-

ным кредитам, то АО «АЛЬФА-БАНК» предприни-

мает следующие меры: включение в «Лист наблю-

дения», проведение отдельного мониторинга 

возможного будущего ухудшения кредитного каче-

ства, отслеживание состояния бизнеса своих клиен-

тов, проведение анализа их продаж, проведение 

анализа динамики маржи, проведение анализа кре-

дитного портфеля клиента. 

Анализ проблемных кредитов проводит Де-

партамент по взысканию просроченной задолжен-

ности. Департамент на еженедельной основе прово-

дит мониторинг проблемных кредитов в разрезе: 

перспектив возврата просроченной ссудной задол-

женности, изъятия залогового обеспечения, рас-

сматривает реструктуризацию долга, возможность 

дополнительного обеспечения по кредиту. А также 

проводит судебные процедуры по искам о взыска-

нии долга. 

Решение о списании безнадежной задолженно-

сти принимается правлением АО «АЛЬФА-БАНК». 

К проблемным розничным кредитам отно-

сятся: кредитные карты; кредиты наличными; целе-

вые потребительские кредиты; ипотечное кредито-

вание; продукты, предоставляемые предприятиям 

поточного кредитования (к которым относятся ин-

дивидуальные предприниматели и юридические 

лица); физическим лицам, являющимся собствен-

никами предприятий поточного кредитования. 

Принципы управления розничным риском 

включают в себя их идентификацию, оценку, мони-

торинг и контроль, включая портфельный менедж-

мент и распределение ответственности по управле-

нию розничным риском [4].  

Нерозничный 
кредитный 
портфель

Текущие кредиты, включая 
кредиты с технической 

просрочкой и с просрочкой 
более 14 дней

«Лист наблюдения», 
включая кредиты, у 
которых выявлены 

ранние сигналы 
будущего ухудшения 
кредитного качества

Дефолтные кредиты с 
просрочкой более 90 дней или 

имеющие иные признаки 
дефолта, вне зависимости от 

рейтинга

Проблемные кредиты, 
включая кредиты с 

признаками обесценения 
и кредиты с просрочкой 

более 14 дней
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Для того чтобы качественно управлять кредит-

ным риском необходимо обеспечивать целевое со-

отношение его с доходностью.  

Оценка риска по кредитам, классификация 

кредитов в соответствующие категории качества и 

формирование резерва на возможные потери по 

кредитам осуществляется в АО «АЛЬФА-БАНК», 

как и во всех кредитных организациях, в соответ-

ствии с Положением ЦБ РФ № 590-П. Профессио-

нальное суждение об уровне кредитного риска и 

ставке резерва осуществляют сотрудники уполно-

моченных подразделений [1]. 

Уполномоченное подразделение консолиди-

рует сведения о финансовом состоянии контр-

агента, качестве обслуживания долга и проведен-

ном анализе обеспечения, и после этого составляет 

профессиональное суждение об уровне кредитного 

риска и ставке резерва, присваивает ссуде катего-

рию качества и определяет ставку резерва по ней, 

которые представлены в таблице 1. 

Таблица 1 

Категории качества кредитов в АО «АЛЬФА-БАНК» [1] 

Финансовое состояние 
Обслуживание долга 

Хорошее Среднее Неудовлетворительное 

Хорошее 

Стандартные 

(I категория качества) 

базовая ставка резерва 

0% 

Нестандартные 

(II категория качества) 

базовая ставка резерва 

1% 

Сомнительные 

(III категория качества) 

базовая ставка резерва 

21% 

Среднее 

Нестандартные 

(II категория качества) 

базовая ставка резерва 

1% 

Сомнительные 

(III категория качества) 

базовая ставка резерва 

21% 

Проблемные 

(IV категория качества) 

базовая ставка резерва 

51% 

Плохое 

Сомнительные 

(III категория качества) 

базовая ставка резерва 

21% 

Проблемные 

(IV категория качества) 

базовая ставка резерва 

51% 

Безнадежные 

(V категория качества) 

базовая ставка резерва 

100% 

Если по заемщику в течение периода более од-

ного квартала отсутствует информация, указанная 

в Методике оценки финансового состояния, в том 

числе финансовая, кредит классифицируется не 

выше, чем по II категории качества с формирова-

нием резерва в размере 20%. Если по заемщику ука-

занная информация отсутствует в течение периода 

более двух кварталов, кредит классифицируется не 

выше, чем в III категорию качества с формирова-

нием резерва в размере 50%. 

В случае установления банком факта представ-

ления заемщиком в целях оценки финансового по-

ложения и определения категории качества предо-

ставленного ему кредита и размера резерва отчет-

ности и (или) сведений, которые являются 

недостоверными и (или) отличными от отчетности 

и (или) сведений, представленных заемщиком орга-

нам государственной власти, АО «АЛЬФА-БАНК» 

России и (или) опубликованных заемщиком и (или) 

находящихся в бюро кредитных историй, АО 

«АЛЬФА-БАНК» классифицирует кредит, предо-

ставленный такому заемщику, не выше чем в III ка-

тегорию качества с формированием резерва в раз-

мере не менее 50% со дня установления банком вы-

шеуказанного факта. 

Работа с розничными проблемными кредитами 

включают в себя как автоматизированный, так и 

ручной процесс. Он заключается в осуществлении 

статистических моделей (скоринге). В скоринговой 

оценке используется анкетная информация, исто-

рия взаимоотношений клиента с АО «АЛЬФА-

БАНК», а также информация из внешних источни-

ков (таких, как бюро кредитных историй и резуль-

таты анализа деятельности предприятия поточного 

кредитования (для оценки кредитного риска поточ-

ного кредитования). 

Мониторинг розничных портфелей и портфе-

лей поточного кредитования включает в себя: 

- показатели одобрения/отказа по продук-

там/сегментам клиентов,  

- просрочка (как длительная, так и случай-

ная) показатели миграции (переход просроченных 

остатков по различным группам просрочки),  

- показатели обращений и обещаний для от-

слеживания эффективности взыскания; показатели 

потерь за прошлые периоды по продуктам и срокам 

выдачи, 

- специальные пилотные программы,  

- показатели списания по каждому из порт-

фелей продуктов, 

- возмещения по каждому из портфелей про-

дуктов, 

- стабильность процедур оценки риска,  

- результаты по продуктам при использова-

нии таких оценок; эффективность/действенность 

процедур сегментации. 

Процедуры, включающие повышение эффек-

тивности возвратности кредитов, могут включать в 

себя: взаимодействие с заемщиком посредством 

различных каналов коммуникаций; направление 

голосовых, печатных и смс уведомлений; реструк-

туризацию задолженности в целях снижения долго-

вой нагрузки заемщика. 

По заемщикам поточного кредитования проце-

дуры взыскания долга применяются при наличии 

информации об ухудшении финансового положе-

ния предприятия поточного кредитования из внеш-

них и/или внутренних источников (заемщик / пору-

читель / обороты по расчетным счетам заемщика в 
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банке) или в случае возникновения просроченной 

задолженности по кредитному договору [2]. 

Таким образом, с учетом следования АО 

«АЛЬФА-БАНК» стратегии усиленного монито-

ринга, принятой в первой половине 2020 года в 

связи с распространением пандемии COVID-19 

преимущественно сфокусировался на кредитова-

нии финансово-устойчивых заёмщиков и работе с 

финансово-устойчивыми контрагентами. При этом 

АО «АЛЬФА-БАНК» применял послабления, вве-

денные и регламентированные регулятором.  

В АО «АЛЬФА-БАНК» реализована система 

мониторинга, нацеленная на активное выявление 

возможного изменения кредитного качества заем-

щиков и контрагентов. Также банк осуществляет 

мониторинг клиентов на регулярной основе с це-

лью выявления ухудшений в определенных отрас-

лях и секторах экономики, а также в разрезе каж-

дого Заемщика.  

 По договору с АО «АЛЬФА-БАНК» заемщик 

должен выплачивать все назначенные ему суммы 

и проценты. А в случае просрочек прибавляются 

пени и штрафы за несвоевременное внесение денег. 

Это законные требования и права АО «АЛЬФА-

БАНК», все они прописаны в договоре, который 

подписывал заемщик. 

На первом этапе АО «АЛЬФА-БАНК» само-

стоятельно работает с проблемными заемщиками. 

Напоминает заемщику о просрочке платежа по кре-

диту посредством СМС или телефонного звонка. 

Если в течение нескольких дней платеж остается 

непогашенным заемщику направляют письма о 

нарушении им условий договора с предупрежде-

нием о намерении банка требовать вернуть полную 

сумму задолженности.  

Сотрудники колл-центра стараются найти под-

ход к разным типам клиентов и мотивировать их на 

добровольное погашение долгов. 

Если задолженность так и не была оплачена, и 

кредит классифицируется как проблемный, к ра-

боте с ним приступают сотрудники специальных 

отделов АО «АЛЬФА-БАНК» по работе с проблем-

ными заемщиками. Они ищут оптимальные реше-

ния ситуации с наименьшими потерями для АО 

«АЛЬФА-БАНК». 

В случае отсутствия продвижения в разреше-

нии ситуации, а также нежелания заемщика взаимо-

действовать, АО «АЛЬФА-БАНК» подает исковое 

заявление в суд на заемщика, требуя полностью по-

гасить долг. 

В отдельных случаях АО «АЛЬФА-БАНК» не 

обращается в суд за требованием своих денег, а пе-

реуступает долг заемщика специальным организа-

циям. Зачастую они ведут себя не слишком кор-

ректно и могут рассказать о финансовых пробле-

мах заёмщика родственникам и друзьям, требовать 

вернуть задолженность разными методами. Лучше 

заемщику заранее объясниться с АО «АЛЬФА-

БАНК» и решить, что делать в таком случае.  

АО «АЛЬФА-БАНК» предлагает следующие 

варианты: кредитные каникулы; реструктуризация; 

платить за счёт страховки. 

Кредитные каникулы по программе АО 

«АЛЬФА-БАНК», их условия четко прописаны на 

сайте банка. Чтобы претендовать на одобрение ка-

никул по программе АО «АЛЬФА-БАНК», у заем-

щика не должно быть просрочек по текущим кре-

дитам — ни в АО «АЛЬФА-БАНК», ни в иной дру-

гой кредитной организации.  

Реструктуризация кредита - это вариант, при 

котором АО «АЛЬФА-БАНК» продлит срок жизни 

долгового обязательства заемщика в обмен на сни-

жение суммы ежемесячных платежей. Программа 

реструктуризации не освещена на сайте АО 

«АЛЬФА-БАНК», у каждого клиента своя причина 

снижения возможности оплачивать ссуду своевре-

менно и в полном объеме. В итоге заемщик пере-

платит по кредиту, но вносить будет те платежи, ко-

торые не поставят его на грань выживания.  

Причины, по которым АО «АЛЬФА-БАНК» 

может одобрить заемщику рассрочку выплаты 

долга: призвали на действующую военную службу 

рядовым ВС РФ; потерял работу, ему вручено сооб-

щение о предстоящем сокращении штата; уведом-

лен о снижении размера зарплаты; проживает в ме-

сте на территории, где объявлен режим чрезвы-

чайно ситуации; родился ребенок, и мать 

вынуждена уйти в декрет; получил группу инвалид-

ности; выдан больничный лист на долгий срок — 

прядка двух месяцев. 

Проблемное положение заемщика должно 

быть подтверждено документами. Если проблема 

доказана и АО «АЛЬФА-БАНК» понимает, что 

долг возник не по причине недобросовестности за-

емщика, а что есть объективные тяжелые обстоя-

тельства, то АО «АЛЬФА-БАНК» рассмотрит ситу-

ацию и примет решение о том, может ли помочь. То 

есть одобрить каникулы или оформить реструкту-

ризацию. 

Если по действующему договору образовалась 

задолженность, с заемщиками начинают работу 

коллекторы. АО «АЛЬФА-БАНК» сотрудничает с 

коллекторской фирмой ООО «СКМ», которая по-

могает вернуть долги по основным видам банков-

ских услуг.  

Проблемному заемщику не следует рассчиты-

вать на то, что АО «АЛЬФА-БАНК» простит долг. 

Необходимо понимать, что по кредитам рассчиты-

ваться придется все равно, и если имеется просро-

ченная кредитная задолженность, то следует дого-

вариваться с АО «АЛЬФА-БАНК», чтобы провести 

кредитные каникулы или реструктуризацию долга, 

или прибегнуть к рефинансированию. 
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Визначення поняття «моралi», «моральностi», 

«морального» має важливе значення для аналiзу мо-

ралi як об’єкту адміністративно-правової охорони. 

Iз приводу визначення цього поняття в лiтера-

турi iснує дуже багато найрiзноманiтнiших пiд-

ходiв. Термiн «моральне» застосовується в таких 

значеннях: суспiльне, економiчне («моральне 

старiння»); суспiльно-традицiйне («моральний 

фактор»); свiдоглядове, iдеологiчне («морально-

полiтичне»); духовне, iдеальне («моральнi сти-

мули», «моральна пiдтримка»); психiчне («мораль-

ний дух», «моральний стан»); внутрiшнiй настрiй 

особистостi («моральний настрiй, пафос»); про-

повiдь, назiдання, наставлення («читати мораль»); 

практичний висновок («мораль цієї байки», 

«звідсіль мораль»). 

Iнший варiант до визначення поняття «моралi» 

зробив свого часу Р.В. Петровський, він науково 

виділів мораль в комплексі відмінностей від оточу-

ючих явищ. Як мiнiмум вимагається розмежування 

моралi iз слiдуючими групами явищ: 1) iз знаннями, 

iстиною; 2) iз формами особистого i групового 

орiєнтування; 3) iз полiтикою, правом; 4) iз свiто-

глядом, фiлософiєю, релiгiєю; 5) з етикою, ми-

стецтвом; 6) iз нравами, звичаями, традицiями [3, 

С.65-67]. 

Найбільш повне визначення громадської мо-

ралі, на наш погляд, міститься в роботі С.Ф. Дени-

сова, та формулюється як «…історично обумовлене 

ідеальне відображення об’єктивної дійсності у 

формі суспільної свідомості, соціальний інститут, 

що виникає і розвивається в процесі суспільних 

відносин на ґрунті системи загальнолюдських цін-

ностей (норм, принципів, ідеалів), утворюючих 

відповідну установку, яка визначає загальноприй-

няту позитивну діяльність у суспільстві в процесі 

виробництва матеріальних і духовних благ, є орієн-

тиром і критерієм оцінки вчинків та їх результатів, 

регулятором і засобом розвитку і вдосконалення 

особистості і суспільства, спрямована на підтримку 

життя суспільства і просування його до ідеалу» [1, 

С.68]. 

Але, разом з цим для визначення завдань, що 

постають перед нами необхідно знайти певне 

визначення, яке б розглядало мораль як один з 
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об’єктів, на який поширюються функції адміністра-

тивно-правової охорони. 

Іншими словами у суспільстві об’єктивно існу-

ють відносини громадської моралі, які вимагають 

ефективного адміністративно-правового захисту з 

боку держави. 

Постає питання про встановлення кола тих 

суспільних відносин, які утворюють громадську 

мораль як родовий об’єкт в структурі адміністра-

тивного законодавства України, що в свою чергу 

надає можливість сконцентрувати в певній главі Ко-

дексу України про адміністративні правопору-

шення тих проступків, що є найбільш небезпеч-

ними, оскільки громадська мораль є однією з голов-

них засад існування соціальної держави та 

цивілізованого суспільства. 

Більшість суспільних відносин регулюються 

нормами моралі, але там де цих норм недостатньо, 

повинні діяти норми закону. 

В межах адміністративного законодавства та-

кими нормами є стаття 89 КУпАП, яка встановлює 

відповідальність за жорстке поводження з твари-

нами, ст.92 КУпАП - порушення вимог законодав-

ства про охорону культурної спадщини, ст.173 КУ-

пАП - дрібне хуліганство, ст.178 КУпАП - розпиття 

спиртних напоїв у громадських місцях та поява в 

громадському місці у п’яному вигляді, ст.181 КУ-

пАП - азартні ігри, ворожіння в громадських 

місцях, ст.181-1 КУпАП - заняття проституцією, 

ст.184 КУпАП - невиконання батьками або осо-

бами, які їх замінюють, обов’язків щодо виховання 

дітей. Крім того, з метою захисту ринку України від 

неконтролюємої продукції та товарів, що пропаган-

дують культи жорстокості, насильства та порно-

графії законодавство про адміністративні правопо-

рушення України встановлює відповідальність за 

частиною 1 статті 160 КУпАП – за торгівлю з рук у 

невстановлених місцях, ст. 164-6 КУпАП – за де-

монстрацію і розповсюдження фільмів без держав-

ного посвідчення на право розповсюдження і де-

монстрації, ст. 164-7 КУпАП – за порушення умов 

розповсюдження і демонстрації фільмів, перебаче-

них державним посвідченням на право розповсюд-

ження і демонстрації фільмів, ст. 164-8 КУпАП – за 

недотримання квоти демонстрації національних 

фільмів при використанні національного екранного 

часу та ін. [2] 

Таким чином, родовим об’єктом адміністра-

тивних деліктів у сфері громадської моралі є сукуп-

ність суспільних відносин, які засновані на системі 

загальнолюдських цінностей, що визначають сус-

пільно-корисну (позитивну) діяльність особи та 

відповідають пануючим нормам моралі. 

Подальша конкретизація цієї проблематики пе-

редбачає необхідність подальшого розгляду сут-

ності та підстав адміністративної відповідальності 

за правопорушення в сфері громадської моралі, 

юридичного аналізу системи та складів правопору-

шень, проблем удосконалення законодавства в 

цьому напрямі. 

Будь-яке суспільство як соціальна система, що 

сама себе підтримує характеризується певним соці-

альним порядком, сталим зразком соціальних очіку-

вань, певними зразками поведінки його членів та 

конкретними засобами підтримання цих зразків. 

Останні два чинники постійно змінюються, але пе-

ребувають у рівновазі завдяки, насамперед, інваріа-

тивності суспільних угод правил, що регулюють по-

ведінку людей, дії певних колективів, організацій, 

соціальних груп, і у своїй сукупності утворюють со-

ціальні норми. Людина, у своїй поведінці або до-

тримується цих норм, або відступає від них. Сама 

по собі аморальна поведінка не є правопорушен-

ням, порушення моральних начал кваліфікується як 

правопорушення тільки в тих випадках, коли їх до-

тримання обов’язкове для суб’єктів в силу прямої 

вказівки у тексті юридичної норми. 

Скоєння конкретних аморальних проступків 

повинно бути доказано, оскільки в цьому випадку 

кваліфікація дій особи як конкретного адміністра-

тивного правопорушення і, відповідно накладення 

заходів відповідальності на підставі загальної оці-

нки поведінки є неприпустимим. Якщо у процесі 

проміжної кваліфікації на базі норм моралі не вста-

новлено відповідності ознак фактичної поведінки 

та ознак складу дисциплінарного правопорушення, 

то застосування юридичної норми є безпідставним. 

Норми моралі, що склалися на підставі цих по-

нять є певними зразками для оцінки фактичної по-

ведінки. Таким чином, норми моралі виступають у 

якості додаткових підстав юридичної кваліфікації у 

двох випадках: коли на них є пряме посилання у те-

ксті норми права або коли вони використовуються 

для інтерпретації оціночних понять. 

Закони допускають певну свободу оцінок, і в 

процесі юридичної кваліфікації ця свобода полягає, 

в тому числі, і у свободі інтерпретації оціночних по-

нять, керівним началом якої повинна бути справед-

ливість. Конкретний зміст оціночного поняття сто-

совно даної ситуації суб’єкт кваліфікації повинен 

знаходити, виходячи із вимог справедливості на 

базі власної високої правової культури (здатність за-

своєння моральних цінностей та адекватна правос-

відомість), життєвого досвіду, здорового глузду. 

Такий підхід дозволяє обґрунтувати необхід-

ність зміни багатьох нині існуючих зразків оцінки, 

що зафіксовані в юридичній практиці та актах лега-

льного тлумачення.  

На підставі викладеного можна зробити насту-

пні висновки що, про-перше, юридична кваліфіка-

ція правопорушень в багатьох випадках здійсню-

ється не тільки на підставі однієї конкретної юри-

дичної норми, яка кладеться в основу рішення 

справи, але й із застосуванням додаткових підстав.  

По-друге, додатковими підставами юридичної 

кваліфікації правопорушень можуть бути: при ви-

користанні відсилочного або бланкетного способу 

викладення норми інші юридичні або технічні при-

писи, спеціальні правила, норми моралі; при наяв-

ності у тексті оціночних понять певні стандарти 

(зразки) оцінювання, що формулюються у тій чи ін-

шій сфері суспільних відносин.  

По-третє, у подібних випадках є неминучими 

два етапи юридичної кваліфікації: проміжна оцінка 
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на базі додаткових підстав та остаточна кваліфіка-

ція на базі юридичної норми, яка передбачає юри-

дичні наслідки і кладеться в основу вирішення 

справи.  

По-четверте, серйозні труднощі виникають 

при використанні за додаткові підстави кваліфікації 

стандартів оцінки. Закріплення багатьох з них в ак-

тах легального тлумачення і юридичній практиці 

сприяє правильній кваліфікації, але при цьому кри-

терії оцінки повинні коректуватися у зв’язку з мож-

ливою зміною суспільних відносин, відштовхую-

чись від вимог розумності та справедливості. 
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THE ISSUE OF REGULATION OF EXTRAORDINARY ADMINISTRATIVE AND LEGAL REGIMES 

IN INTERNATIONAL LEGAL ACTS 

 

Анотація. 

В статті розглянуті питання щодо законодавчого регулювання надзвичайних адміністративних 

режимів у міжнародно-правових актах. Проведений аналіз дозволив зробити висновок, що норми 

міжнародних актів в більшій мірі регламентують особисті (громадянські, природні) права і свободи, 

частково торкаючись соціальних, та зовсім обходять політичні, культурні та економічні. Визначено, що 

окрім міжнародних актів, направлених на регулювання і захист прав людини, існує ряд норм, де ці питання 

закріплюються в рамках регулювання інших сфер суспільних відносин. 

Abstract. 

The article deals with issues related to the legislative regulation of emergency administrative regimes in 

international legal acts. The conducted analysis made it possible to conclude that the norms of international acts 

to a greater extent regulate personal (civil, natural) rights and freedoms, partially affecting social ones, and 

completely bypassing political, cultural and economic ones. It was determined that in addition to international 

acts aimed at the regulation and protection of human rights, there are a number of norms where these issues are 

fixed within the framework of the regulation of other spheres of social relations. 
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Не викликає сумнівів, що ефективність діяль-

ності органів держави з подолання наслідків тих чи 

інших ситуацій екстраординарного характеру, рі-

вень правової захищеності громадян, які опинилися 

в зоні дії відповідних надзвичайних режимів, знач-

ною мірою обумовлені наявністю відповідної пра-

вової основи, належною регламентацією в поточ-

ному законодавстві питань введення та реалізації 

того чи іншого надзвичайного режиму. Поряд з 

цим, ступінь правової регламентації зазначених пи-

тань, перш за все, слід пов’язувати з положеннями 

міжнародно-правових документів, які прийняті сві-

товою спільнотою. Особливого значення це набу-

ває в контексті конституційного положення про те, 

що чинні міжнародні договори, згода на обов’язко-

вість яких надана Верховною Радою України, є ча-

стиною національного законодавства України (ч.1 

ст. 9 Конституції України) [1]. 

Слід зазначити, що міжнародна спільнота не 

лишила без уваги питання регулювання надзвичай-

них режимів. Але окремого міжнародно-правового 

акта, який би був присвячений введенню та реаліза-

ції надзвичайних режимів на рівні міжнародно-пра-

вового регулювання, сьогодні не існує. В тій чи ін-

шій мірі ці питання отримали своє висвітлення в 

низці міжнародно-правових актів, до яких слід від-

нести: Загальну декларацію прав людини від 10 

грудня 1948 р., Міжнародний пакт про економічні, 

соціальні і культурні права від 16 грудня 1966 р., 

Міжнародний пакт про громадянські і політичні 

права від 16 грудня 1966 р., Конвенцію про права 

дитини від 20 листопада 1989 р., Конвенцію проти 

катувань та інших жорстоких, нелюдських або при-

нижуючих гідність видів поводження і покарання 

від 10 грудня 1984 р., Декларацію про захист жінок 

і дітей в надзвичайних обставинах і в період зброй-

них конфліктів від 14 грудня 1974 р., Європейську 

конвенцію про захист прав людини і основополож-

них свобод від 4 грудня 1950 р., Конвенцію про ми-

рне вирішення міжнародних сутичок від 5 (18) жо-

втня 1907 р., Договір про відмову від війни в якості 

зброї національної політики від 27 серпня 1928 р., 
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Женевську конвенцію про поліпшення долі поране-

них і хворих у діючих арміях від 12 серпня 1949 р., 

Женевську конвенцію про поліпшення долі поране-

них, хворих та осіб, які зазнали корабельної аварії, 

із складу збройних сил на морі від 12 сер-

пня 1949 р., Женевську конвенцію про поводження 

з військовополоненими від 12 серпня 1949 р., Же-

невську конвенцію про захист цивільного насе-

лення під час війни від 12 серпня 1949 р., Конвен-

цію про захист культурних цінностей у випадку 

збройного конфлікту від 14 травня 1954 р., Додат-

ковий протокол I до Женевських конвенцій від 

12 серпня 1949 р., що стосується захисту жертв 

міжнародних збройних конфліктів, від 8 червня 

1977 р., Додатковий протокол II до Женевських 

конвенцій від 12 серпня 1949 р., що стосується за-

хисту жертв збройних конфліктів неміжнародного 

характеру, від 5 червня 1977 р., Конвенцію про тра-

нскордонний вплив промислових аварій від 17 бе-

резня 1992 р., Декларацію Ріо-де-Жанейро про на-

вколишнє середовище і розвиток від 14 червня 1992 

р., Конвенцію про заборону воєнного або будь-

якого іншого ворожого використання засобів 

впливу на природне середовище (1978 р.), Конвен-

цію про оперативне оповіщення про ядерну аварію 

(1986 р.), Конвенцію про ядерну безпеку (1994 р.), 

Конвенцію про допомогу в разі ядерної аварії чи ра-

діаційної аварійної ситуації (1986 р.), Конвенцію 

про фізичний захист ядерного матеріалу (1980 р.), 

Об’єднану конвенцію про безпеку поводження з 

відпрацьованим паливом та про безпеку пово-

дження з радіоактивними відходами від 5 вересня 

1997 р., Конвенцію про доступ до інформації, уч-

асть громадськості в процесі прийняття рішення та 

доступ до правосуддя з питань, що стосуються на-

вколишнього середовища (1998 р.) та ін. З огляду 

на значущість цих міжнародно-правових докумен-

тів для питань правового регулювання в сфері вве-

дення та реалізації надзвичайних режимів на рівні 

вітчизняного законодавства, зупинимось більш де-

тально на окремих найбільш важливих їх положен-

нях. 

Особливої уваги заслуговує Загальна деклара-

ція прав людини [2, с. 101−106], прийнята 10 гру-

дня 1948 року. Декларація була і залишається уні-

кальним документом, оскільки це перший міжнаро-

дний акт, в якому викладені громадянські, 

політичні, економічні, соціальні і культурні права 

людини та проголошена необхідність єдиного розу-

міння прав і свобод людини. Так, відповідно до 

ст. 2, кожна людина повинна володіти всіма пра-

вами і свободами, незалежно від раси, кольору 

шкіри, статі, мови, релігії, політичних чи інших пе-

реконань, національного або соціального похо-

дження, майнового, станового чи іншого поло-

ження. Окрім низки прав і свобод, закріплених в 

Декларації, в ній зазначаються також певні обме-

ження прав і свобод людини, що знайшли своє ві-

дображення в ч. 2 ст. 29 [2, с. 106]. Хоча в даній но-

рмі йдеться про обмеження, без будь-якого поси-

лання, в яких саме випадках останні можуть 

вводитися, з вказівкою лише, що вони встановлю-

ються законом; тож в силу такої загальності вважа-

ємо, що ця норма може бути застосована і до регу-

лювання питань, пов’язаних з реалізацією надзви-

чайного стану. 

Норми про обмеження прав людини також 

знайшли своє відображення в Міжнародному пакті 

про економічні, соціальні і культурні права та Між-

народному пакті про громадянські і політичні 

права. Так, в Міжнародному пакті про економічні, 

соціальні і культурні права передбачено, що дер-

жава може встановлювати тільки такі обмеження 

цих прав, які визначаються законом, і тільки насті-

льки, наскільки це сумісно з природою вказаних 

прав, і виключно з метою сприяти загальному доб-

робуту в демократичному суспільстві (ст. 4). Доре-

чно зауважити, що це визначення схоже з наведе-

ним у ст. 29 Загальної декларації прав людини, та, 

як і перше, не містить ніяких застережень стосовно 

надзвичайного стану. 

На відміну від Загальної декларації прав лю-

дини та Міжнародного пакту про економічні, соці-

альні і культурні права, Міжнародний пакт про гро-

мадянські і політичні права містить норми, що сто-

суються обмежень прав і свобод людини при 

надзвичайному стані. Так, ст. 4 Пакту встановлює, 

що під час надзвичайного стану, коли життя нації 

знаходиться під загрозою і про наявність якого офі-

ційно повідомляється, держава може відступити від 

своїх зобов’язань щодо прав людини тільки в тій 

мірі, в якій це вимагається гостротою становища, 

при умові, що такі заходи не є сумісними з іншими 

зобов’язаннями за міжнародним правом і не тяг-

нуть за собою дискримінації виключно на основі 

раси, кольору шкіри, статі, мови, релігії чи соціаль-

ного походження [3, с. 112−113]. Статтею також 

передбачено, що ні за яких підстав не можуть бути 

обмежені: право на життя (ст. 6); ніхто не може під-

даватись катуванню або жорстокому, нелюдському 

чи принижуючому його гідність поводженню чи 

покаранню (ст. 7); ніхто не повинен триматися в 

рабстві та іншому підневільному стані 

(пп. 1, 2 ст. 8); ніхто не може бути ув’язнений за не-

сплату боргу (ст. 11); кожному гарантується захист 

від кримінальних законів, що мають зворотну силу 

(ст. 15); право на визнання правосуб’єктності (ст. 

16); право на свободу думки, совісті і релігії (ст. 18). 

Слід зазначити, що даний перелік є вичерпним та 

не підлягає розширеному тлумаченню. У зв’язку з 

цим виникає проблема обмеження інших, не менш 

важливих прав і свобод, не захищених цим Пактом. 

Важливо звернути увагу і на положення Пакту 

про інформування інших держав про право відс-

тупу. Так, відповідно до п. 3 ст. 4 Пакту про грома-

дянські і політичні права, держава, яка використала 

право відступу, повинна негайно проінформувати 

інші держави, що беруть участь у Пакті, через по-

середництво Генерального Секретаря Організації 

Об’єднаних Націй про положення, від яких відсту-

пила держава, та причини, що спонукали до такого 

рішення. Після припинення такого відступу, дер-

жава, яка його застосувала, повинна повідомити 
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інші держави, що беруть участь в Пакті, через Ге-

нерального Секретаря Організації Об’єднаних На-

цій про дату припинення відступу. 

Важливою, на наш погляд, є Декларація про за-

хист жінок і дітей в надзвичайних обставинах і в пе-

ріод збройних конфліктів від 14.12.1974 р. [4, с. 

168−169], спрямована на захист найбільш незахи-

щених верств населення, а саме, − жінок і дітей. 

Так, відповідно до Декларації, забороняються: на-

пад на цивільне населення і його бомбардування, 

використання хімічної та бактеріологічної зброї; всі 

форми репресій і жорстоке нелюдське поводження, 

включаючи ув’язнення, катування, каральні міри, 

принизливе поводження і насильство. У п. 6 Декла-

рації закріплена важлива гарантія того, що жінки і 

діти які належать до цивільного населення, не по-

винні позбавлятися житла, їжі, медичної допомоги 

або інших невід’ємних прав [4, с. 169]. 

Європейська конвенція про захист прав лю-

дини і основоположних свобод (далі – Європейська 

конвенція) відноситься до регіональних міжнарод-

них нормативних документів, що регулюють реалі-

зацію надзвичайних режимів. Так, у ст. 15 Європей-

ської конвенції зазначаються випадки відступу дер-

жав від своїх зобов’язань по Конвенції, які в цілому 

ідентичні ст. 4 Міжнародного пакту про громадян-

ські і політичні права. Примітно, що в Європейсь-

кій конвенції, в порівнянні з Міжнародним пактом 

про громадянські і політичні права, дещо звужені 

права і свободи, які не можуть бути обмежені ні за 

яких підстав, до яких відносяться лише: право на 

життя, за винятком смерті в результаті правомірних 

актів війни (ст. 2); свободу від катування чи нелюд-

ського або принижуючого гідність поводження чи 

покарання (ст. 3); свободу від рабства та іншого пі-

дневільного стану (ст. 4); захист від кримінальних 

законів, що мають зворотну силу (ст. 7). 

Проведений аналіз показує, що норми вищеза-

значених міжнародних актів в більшій мірі регла-

ментують особисті (громадянські, природні) права 

і свободи, частково торкаючись соціальних, та зо-

всім обходять політичні, культурні та економічні. 

Так, в Міжнародному пакті про громадянські і по-

літичні права та Європейській конвенції про захист 

прав людини і основоположних свобод, зазначено, 

що термін «примусова або обов’язкова праця» не 

включає будь-яку службу, обов’язкову у випадку 

надзвичайного стану чи лиха, що загрожує життю 

або благополуччю населення, однак не роз’яснено 

саме поняття примусової праці. Визначення тер-

міна «примусова чи обов’язкова праця» дано у ст. 2 

Конвенції про примусову чи обов’язкову працю від 

10.06.1930 р. як будь-яка робота чи служба, що її 

вимагають від особи під загрозою якогось пока-

рання і для якої ця особа не запропонувала добро-

вільно своїх послуг [5], і вказано, що термін приму-

сова чи обов’язкова праця не включає в себе будь-

яку роботу чи службу, що її вимагають в умовах 

надзвичайних обставин, тобто у випадках війни або 

лиха, або загрози лиха, як-от пожежі, повені, голод, 

землетрус, сильні епідемії чи епізоотії, навали шкі-

дливих тварин, комах чи паразитів рослин і взагалі 

обставини, що ставлять під загрозу або можуть по-

ставити під загрозу життя чи нормальні життєві 

умови всього або частини населення [5]. 

Окрім міжнародних актів, направлених на ре-

гулювання і захист прав людини, існує ряд норм, де 

ці питання закріплюються в рамках регулювання 

інших сфер суспільних відносин. Найбільш значимі 

тут норми міжнародного гуманітарного права 

(права збройних конфліктів), які прийнято розді-

ляти на дві групи – «Гаазьке право» і «Женевське 

право». «Гаазьке право» включає в себе ряд конве-

нцій, особливого значення серед яких мають Кон-

венції про закони і звичаї суходільної війни від 

29.07.1899 р. та 18.10.1907 р., які мають на меті усу-

нути найжорстокіші способи і засоби ведення 

війни, забезпечити захист мирного населення. Пі-

сля Першої світової війни було прийнято Женевсь-

кий протокол про заборону застосування на війні 

задушливих, отруйних або інших подібних газів та 

бактеріологічних засобів (1925 р.) та Женевську 

конвенцію про поводження з військовополоненими 

(1929 р.). Після Другої світової війни порушення за-

конів та звичаїв війни було визнано одним з найтя-

жчих міжнародних злочинів, вчинення яких тягне 

за собою кримінальну відповідальність. Підписано 

чотири Женевські конвенції, які й отримали назву 

«Женевське право». Ці Конвенції стосуються долі 

поранених і хворих у діючих арміях, потерпілих у 

корабельній аварії зі складу збройних сил на морі; 

поводження з військовополоненими та захисту ци-

вільного населення під час війни. Пізніше, у зв’язку 

з необхідністю розширення і доповнення вищеза-

значених конвенцій, було прийнято два Додаткових 

протоколи до Женевських конвенцій, що стосу-

ються захисту жертв міжнародних збройних конф-

ліктів та збройних конфліктів не міжнародного ха-

рактеру, прийнятих в червні 1977 р. Особливий ін-

терес становить II Додатковий протокол до 

Женевських конвенцій від 12 серпня 1949 р., що 

стосується захисту жертв збройних конфліктів не 

міжнародного характеру, від 8 червня 1977 р., в 

якому визначені права і обов’язки учасників конф-

лікту, обмежені деякі засоби та методи ведення бо-

йових дій, гарантується захист від розправ і само-

судів для поранених, хворих та осіб, які припинили 

участь в бойових діях; надається особливий захист 

жінкам і дітям, закріплюється право на медичний 

огляд; право дітей на освіту; дається також міжна-

родно-правова класифікація криз за ступенем за-

стосованого в них насильства і відповідними ме-

жами силового вирішення їх державою. Слід зазна-

чити, що під кризами або кризовими ситуаціями 

розуміють надзвичайні ситуації, що загрожують су-

веренітету і основам конституційного ладу дер-

жави, життя і безпеки її громадян, нормального фу-

нкціонування державних та суспільних інститутів, 

що вимагають прийняття від суспільства і держави 

енергійних, екстрених, надзвичайних організа-

ційно-правових заходів з їх усунення. 

Слід виділити міжнародні договори у сфері за-

хисту населення і територій від надзвичайних еко-

логічних ситуацій. Серед міжнародно-правових ак-
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тів у цій сфері найважливіше значення має Конвен-

ція про транскордонний вплив промислових аварій 

від 17 березня 1992 р., що застосовується до проми-

слових аварій, які можуть призвести до транскор-

донного впливу, включаючи аварії, викликані сти-

хійними лихами, а також до міжнародного співро-

бітництва в частині взаємодопомоги, досліджень і 

розробок, обміну інформацією та технологією в га-

лузі попередження промислових аварій, забезпе-

чення готовності до них та ліквідації їх наслідків 

[6]. Важливе значення має ст. 8 Конвенції, де закрі-

плено положення про готовність Сторін до надзви-

чайних обставин. Так, Сторони вживають належ-

них заходів для забезпечення і підтримки відповід-

ної готовності до надзвичайних ситуацій в цілях 

ліквідації наслідків промислових аварій. Сторони 

забезпечують вжиття всіх заходів для забезпечення 

готовності в цілях переміщення транскордонного 

впливу таких аварій, при цьому діяльність в межах 

промислового майданчика проводиться операто-

рами. В статті також передбачено, що зацікавлені 

Сторони інформують одна одну про всі плани дій в 

надзвичайних обставинах [6]. В Конвенції міс-

титься ряд важливих питань щодо інформування 

громадськості в районах, що можуть потрапити під 

вплив аварії, яка сталася внаслідок небезпечної дія-

льності (ст. 9); створення й експлуатація спільних і 

ефективних систем повідомлення про аварії з ме-

тою отримання і передачі повідомлень про промис-

лові аварії, що містять інформацію, необхідну для 

протидії їх транскордонного поширення (ст. 10); 

координації зусиль щодо ліквідації наслідків аварії 

(ст. 11); надання взаємної допомоги (ст. 12). Особ-

ливістю цієї Конвенції є те, що вона застосовується 

тільки у випадках промислових аварій. 

Важливою, на наш погляд, є Конвенція про до-

ступ до інформації, участь громадськості в процесі 

прийняття рішення та доступ до правосуддя з пи-

тань, що стосуються навколишнього середовища, 

яка прийнята з метою сприяння захисту права кож-

ної людини нинішнього і прийдешніх поколінь 

жити в навколишньому середовищі, сприятливому 

для її здоров’я та добробуту. Конвенція гарантує 

право на доступ до інформації, участь громадсько-

сті в процесі прийняття рішень і на доступ до пра-

восуддя з питань, що стосуються навколишнього 

середовища [7]. Зазначаються також підстави для 

відмови у наданні екологічної інформації. До таких 

підстав відносять випадки, коли оприлюднення ін-

формації може негативно вплинути на: а) конфіде-

нційність діяльності державних органів у випадках, 

коли така конфіденційність передбачається націо-

нальним законодавством; b) міжнародні відносини, 

національну оборону або державну безпеку; 

c) відправлення правосуддя, можливість для осіб 

бути відданими під справедливий судовий розгляд 

або спроможність державних органів проводити 

розслідування кримінального чи дисциплінарного 

характеру; d) конфіденційність комерційної та про-

мислової інформації у випадках, коли така конфіде-

нційність охороняється законом з метою захисту за-

конних економічних інтересів; e) права інтелектуа-

льної власності; f) конфіденційність особистих 

даних і/чи архівів, що стосуються фізичної особи, 

коли ця особа не дала громадськості згоди на опри-

люднення такої інформації згідно з положеннями 

національного законодавства; g) інтереси третьої 

сторони, яка надала інформацію, якщо ця сторона 

не зв’язана зобов’язаннями поступати належним 

чином, або якщо на цю сторону не може бути пок-

ладено такого зобов’язання, і в тих випадках, коли 

ця сторона не дає згоди на оприлюднення відповід-

ного матеріалу; h) навколишнє середовище, на яке 

поширюється така інформація (ст. 4 Конвенції). Ва-

рто підкреслити, що інформація про викиди у на-

вколишнє природне середовище не може бути кон-

фіденційною [7]. 

Окреме місце посідають конвенції, які регулю-

ють питання ядерної безпеки, попередження над-

звичайних ситуацій, пов’язаних з ядерними аварі-

ями, ліквідацією їх наслідків [8]; оперативного опо-

віщення держав в разі ядерної аварії або діяльності 

держави чи особи, внаслідок якої стався чи може 

статися викид радіоактивних речовин і яка приз-

вела чи може призвести до міжнародного транско-

рдонного викиду, що могло б мати значення для ін-

шої держави; сприяння невідкладному наданню до-

помоги у випадку ядерної аварії чи радіаційної 

аварійної ситуації для мінімізації їх наслідків, з ме-

тою захисту життя, майна і навколишнього середо-

вища від впливу радіоактивних викидів. Слід також 

звернути увагу і на Об’єднану конвенцію про без-

пеку поводження з відпрацьованим паливом та про 

безпеку поводження з радіоактивними відходами 

[9], де регулюються питання безпеки поводження з 

відпрацьованим паливом, радіоактивними відхо-

дами та скидами. 

Питання щодо запобігання надзвичайним еко-

логічним ситуаціям, пов’язаним із військовою дія-

льністю, урегульовано в Конвенції про заборону 

воєнного або будь-якого іншого ворожого викори-

стання засобів впливу на природне середовище 

[10]. Згідно з Конвенцією, кожна держава – учас-

ниця зобов’язується не вдаватися до воєнного або 

будь-якого іншого ворожого використання засобів 

впливу на природне середовище, що мають широкі, 

довгострокові або серйозні наслідки (п.1 ст. 1). 

Литература: 

1. Конституція України: Закон України від 

28.06.96 р. № 602-IV: за станом на 08.12.04. // Ві-

дом. Верхов. Ради України. – 1996. – № 30. – 

Ст. 141. 

2. Загальна декларація прав людини // Права 

людини (основні міжнародно-правові документи): 

зб. док. / Упоряд. Ю. А. Качуренко. – К.: Наук. ду-

мка, 1989. – 248 с. 

3. Магда С. О. Міжнародно-правові засади за-

безпечення прав і свобод громадян в умовах над-

звичайних адміністративно-правових режимів / 

С. О. Магда // Конституція України – основа побу-

дови правової держави і громадянського суспільс-

тва: тези доп. та наук. повідомлень учасників все-

укр. наук.-практ. конф. молодих учених та здобува-

чів / За заг. ред. М. І. Панова. − Х.: Нац. юрид. акад. 

України, 2006. – С. 111–114. 



74 JURISPRUDENCE / «Colloquium-journal» #14(173), 2023 

4. Декларация о защите женщин и детей в 

чрезвычайных ситуациях и во время вооруженных 

конфликтов // Международное право в документах: 

учеб. пособие [3-е изд., перераб. и доп.] / Сост.: 

Н. Т. Блатова, Г. М. Мелков. –– М., 2002. – 824 с. 

5. Конвенція про примусову чи обов’язкову 

працю від 10 червня 1930 р. № 29 [Електронний ре-

сурс]. – Режим доступу: http://za-

kon1.rada.gov.ua/cgi-bin/laws/main.cgi. 

6. Конвенція про транскордонний вплив про-

мислових аварій від 17 березня 1992 р. [Електрон-

ний ресурс]. – Режим доступу: http://za-

kon1.rada.gov.ua/cgi-bin/laws/main.cgi. 

7. Конвенція про доступ до інформації, уч-

асть громадськості в процесі прийняття рішення та 

доступ до правосуддя з питань, що стосуються на-

вколишнього середовища 1998 р. [Електронний ре-

сурс]. – Режим доступу: http://za-

kon1.rada.gov.ua/cgi-bin/laws/main.cgi. 

8. Конвенція про ядерну безпеку 1994 р. 

[Електронний ресурс]. – Режим доступу: http://za-

kon1.rada.gov.ua/cgi-bin/laws/main.cgi. 

9. Об’єднана конвенція про безпеку повод-

ження з відпрацьованим паливом та про безпеку по-

водження з радіоактивними відходами від 5 вересня 

1997 р. [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

http://zakon.rada.gov.ua. 

10. Конвенція про заборону воєнного або 

будь-якого іншого ворожого використання засобів 

впливу на природне середовище 1978 р. [Електрон-

ний ресурс]. – Режим доступу: http://za-

kon.rada.gov.ua. 

 

 

  

http://zakon1.rada.gov.ua/cgi-bin/laws/main.cgi
http://zakon1.rada.gov.ua/cgi-bin/laws/main.cgi
http://zakon1.rada.gov.ua/cgi-bin/laws/main.cgi
http://zakon1.rada.gov.ua/cgi-bin/laws/main.cgi
http://zakon1.rada.gov.ua/cgi-bin/laws/main.cgi
http://zakon1.rada.gov.ua/cgi-bin/laws/main.cgi
http://zakon.rada.gov.ua/
http://zakon.rada.gov.ua/
http://zakon.rada.gov.ua/


«Colloquium-journal» #14(173), 2023 / JURISPRUDENCE  75 

УДК 342.9 

Астахов Дмитро Сергійович 

кандидат юридичних наук 

Національний університет «Запорізька політехніка» 

DOI: 10.24412/2520-6990-2023-14173-75-76 

ЕЛЕКТРОННЕ РЕЗИДЕНТСТВО В УКРАЇНІ 

 

Astakhov Dmytro Sergiyovich 

Candidate of Juridical Sciences 

National University «Zaporizhzhya Polytechnic» 

 

ELECTRONIC RESIDENCY IN UKRAINE 

 

 

Анотація. 

У статті розглядається питання новели електронного резидентства в адміністративно процедур-

ному та податковому законодавстві України. Визначено коло тих суспільних відносин, що формують ін-

ститут електронного резидентства. Аргументовано необхідність створення інституту електронного 

резидентства та його особливості в Україні. 

Abstract. 

The article discusses the issue of amendments to electronic residency in the administrative procedural and 

tax legislation of Ukraine. It defines the scope of social relations that shape the institution of electronic residency. 

The necessity of establishing the institution of electronic residency and its peculiarities in Ukraine are justified.  

 

Ключевые слова: елктронне резидентство, новели українського законодавства, податкове законо-

давство, адміністративне законодавство, родовой об’єкт правонарушения, адміністративно-проце-

дурне законодавство. 

Keywords: E-residency, amendments to Ukrainian legislation, tax legislation, administrative legislation, 

family offense, administrative procedural legislation 

 

Закон України "Про внесення змін до Податко-

вого кодексу України та деяких інших законів Ук-

раїни щодо особливостей оподаткування підприєм-

ницької діяльності електронних резидентів" був 

прийнятий Верховною Радою України 6 жовтня 

2022 року і набрав чинності з 1 квітня 2023 року. 

Цей закон регулює правові відносини між інозем-

ними громадянами, які надають послуги не резиде-

нтам України, та державою Україною, яка надає та-

ким особам адміністративні послуги з отримання 

відповідних кваліфікованих електронних довірчих 

послуг.[3] Електронний резидент (е-резидент) - це 

іноземець, який досяг 18-річного віку, не є податко-

вим резидентом України, отримав відповідні квалі-

фіковані електронні довірчі послуги та його інфор-

мація внесена до інформаційної системи "Е-рези-

дент". Інститут "Е-резидентства" в українському 

законодавстві спрямований на приваблення додат-

кових інвестицій в Україну та залучення фінансо-

вих ресурсів з-за кордону, що покращує інвести-

ційну привабливість країни.[2] 

При реєстрації в системі "Е-резидент" іноземці 

мають можливість отримати податковий номер Ук-

раїни і зареєструватися як фізична особа-підпри-

ємець третьої групи спрощеної системи оподатку-

вання. Вони сплачують податки у розмірі 5% від до-

ходу в межах, встановлених для третьої групи 

спрощеної системи оподаткування. Якщо доход пе-

ревищує встановлені ліміти, "Е-резидент" сплачує 

податки у розмірі 15% від фактичного доходу, що 

прирівнює його до фізичної особи-підприємця тре-

тьої групи спрощеної системи оподаткування. Ця 

програма спрямована на привернення іноземних 

IT-спеціалістів до участі в ній.[1] 

Крім того, законодавець чітко розрізняє по-

няття резидента, нерезидента та "Е-резидента", 

оскільки "Е-резидентство" передбачає особливий 

правовий режим, який суттєво відрізняється від по-

нять резидентства та нерезидентства.[1] 

Також у тексті змін до Податкового кодексу 

України визначено обмеження для іноземців, які не 

можуть отримати статус "Е-резидента". Цей пере-

лік зазначений у частині 2 статті 70-1 Податкового 

кодексу України. Зокрема, не можуть отримати ста-

тус "Е-резидента" громадяни України, особи без 

громадянства, іноземці, які мають право на пос-

тійне проживання в Україні або є податковими ре-

зидентами України, особи, які отримують доходи з 

джерелом походження з України за товари, роботи, 

послуги (крім пасивних доходів), особи, які є гро-

мадянами (підданими), резидентами або особами, 

місцем постійного проживання (перебування, ре-

єстрації) яких є держави (юрисдикції), не включені 

до Переліку держав, громадяни або резиденти яких 

можуть набути статусу електронного резидента (е-

резидента).[1] 

Враховуючи зазначене, слід відзначити, що 

створення інституту "Е-резидентства" суттєво по-

ліпшить інвестиційну привабливість України та до-

поможе залучити нові надходження до бюджету та 

фінансової системи країни. Крім того, "Е-резидент-

ство" є ще одним кроком до формування доступно-

сті та широкого надання адміністративних послуг в 

Україні. 
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Закон України «Про товариства з обмеженою 

та додатковою відповідальністю» є досить новим 

спеціальним законом, який регулює діяльність ок-

ремого виду господарських товариств таких, як то-

вариства з обмеженою та додатковою відповідаль-

ністю. До прийняття цього закону діяльність зазна-

чених товариств регулювалась законом України 

«Про господарські Товариства», Цивільним кодек-

сом України, Господарським кодексом України, за-

коном України «Про державну реєстрацію юридич-

них осіб, фізичних осіб - підприємців та громадсь-

ких формувань» та іншими нормативним актами. 

Відтепер з 17 червня 2018 року починає свою дію 

Закон України «Про товариства з обмеженою та до-

датковою відповідальністю» який майже повністю 

буде регулювати діяльність товариств з обмеженою 

та додатковою відповідальністю, крім того відпо-

відно до цього закону будуть внесені відповідні 

зміни до усіх інших нормативно-правових актів, що 

регулювали діяльність вказаних товариств. Прий-

няття зазначеного закону дає надію на досить сут-

тєве спрощення діяльності Товариств з обмеженою 

та додатковою відповідальністю та усунення право-

вих колізій та неточностей тлумачення правових 

норм. До того ж слід зазначити, що вказаний закон 

містить багато правових новел, які досить суттєво 

змінили процедуру реєстрації вказаних юридичних 

осіб та їх діяльність. Змінено зокрема вимоги до 

установчих документів товариства з обмеженою та 

додатковою відповідальністю. На теперішній час 

до статуту вноситься лише повне та скорочене най-

менування товариства, органи управління товари-

ством, їх компетенція, порядок прийняття ними рі-

шень, порядок вступу до товариства та виходу з 

нього, однак закріплено, що статут товариства 

може містити інші відомості, що не суперечать за-

кону. Зміни торкнулись і кількісного складу засно-

вників(учасників) Товариства відтепер кількісний 

склад засновників(учасників) не обмежуватиметься 

тоді, як у минулому складав 100 (сто) учасників. 

Крім того ще однією новелою є договір про ство-

рення Товариства, який складається для забезпе-

чення виконання засновниками (учасниками) всіх 

домовленостей досягнутих між ними до моменту 

створення товариства та його державної реєстрації. 

Щодо збільшення статутного капіталу то законом 

встановлено, як можливість його збільшення за ра-

хунок додаткових вкладів учасників так і за раху-

нок не розподіленого прибутку Товариства. До того 

ж зміна співвідношення часток учасників при збі-

льшення статутного капіталу товариства можлива 

лише при збільшенні статутного капіталу за раху-

нок додаткових вкладів учасників. Також законом 

визначено, що учасник товариства частка, якого 

менше 50 відсотків статутного капіталу може само-

стійно вийти зі складу учасників товариства, якщо 

інше не передбачено статутом товариства. Однак 

якщо частка учасника складає 50 або більше відсо-

тків статутного капіталу товариства такий учасник 
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може вийти з товариства лише за згодою інших уча-

сників товариства. [1] 

До того ж слід зазначити, що відповідні зміни 

були внесені і до закону України «Про державну ре-

єстрацію юридичних осіб, фізичних осіб-підприєм-

ців та громадських формувань», що фактично про-

дублювали норми зазначеного вище закону, але у 

контексті саме державної реєстрації юридичних 

осіб.[2] 

Беручи до уваги наведене слід зазначити, що 

прийняття закону України «Про товариства з обме-

женою та додатковою відповідальністю» є досить 

великим кроком на шляху до встановлення в Укра-

їні прогресивного законодавства, яке буде задово-

льняти потребу сучасного українського суспільс-

тва. 
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Принципи законності не втілюються в життя 

самі по собі, автоматично. Щоб вони не залишалися 

лише теоретичними положеннями, а дійсно обумо-

влювали функціонування права, необхідні певні 

умови, а також спеціальні юридичні особи і заходи 

їх реалізації. Такі умови (об’єктивні і суб’єктивні), 

міри, заходи і способи розглядаються в якості гара-

нтій законності. 

Під гарантіями законності необхідно розуміти 

систему загально-соціальних (загальних) і спеціа-

льно-юридичних (спеціальних) гарантій (факторів, 

умов, способів, мір), що закріплені в чинному зако-

нодавстві та спрямовані на забезпечення законно-

сті. 

Гарантії законності - це також і спеціально за-

кріплені правом способи, за допомогою яких забез-

печується законність у сфері адміністративної дія-

льності. Таким чином, поряд з нормами права, що 

визначають зміст аналізованих гарантій законності, 

до складу розглянутої правової Інституції необхі-

дно включити і юридичну діяльність, у тому числі і 

способи її здійснення, за допомогою якої відбува-

ється забезпечення законності в розглянутій галузі 

. 

Л. В. Гапоненко наголошує, що гарантії закон-

ності в діяльності органів державної податкової 

служби України – це система правових та організа-

ційних засобів, що сприяють дотриманню правових 

норм, які регламентують діяльність податкових ор-

ганів, забезпечують неухильне дотримання чин-

ного законодавства, а також реалізацію повнова-

жень посадовими та службовими особами органів 

державної податкової служби України . 

У І. Й. Магновського йдеться про визначення 

предмет гарантій – права, свободи людини та гро-

мадянина. А.Р. Юзефір, відзначив, що в рамках ці-

лого (системи) призначення гарантій полягає в 

тому, що вони покликані забезпечити таку най-

більш можливу і сприятливу обстановку, в атмос-

фері якої записані в Конституції і законах юридич-

ний статус особи і її права й свободи ставали б фа-

ктичним становищем кожної окремої особи й 

громадянина . 

За допомогою гарантій фіксуються способи 

досягнення реальності прав і свобод (спосіб функ-

ціонування гарантій) – забезпечення, реалізація, 

охорона і захист прав і свобод. 

Виділяється форма існування гарантій та їх 

зміст – умови, засоби, способи з наступною дифе-

ренціацією соціально-політичних, ідеологічних і, 

головне, нормативно-правових форм, включаючи 

національну та міжнародну. 

Встановлюється суб’єкт гарантій, - держава з 

його владними інституційними «відгалуженнями», 

громадянське суспільство, сам носій прав і свобод. 

Відзначається ціль гарантій прав і свобод – ре-

жим реальності, тобто їх фактичне здійснення, реа-

лізація, охорона та захист . 

К. Г. Волинка, розкриваючи специфіку юриди-

чних гарантій у контексті проблематики механізму 

забезпечення прав і свобод особи, визначає їх як су-

купність конкретних засобів, що носять юридич-

ний, загальнообов'язковий характер, завдяки яким 

можливо цілковите й всебічне забезпечення ефек-

тивного здійснення, охорони й захисту прав і сво-

бод особи. Головне їхнє призначення полягає в на-

данні всім і кожному рівних правових можливостей 

для набуття, реалізації, охорони й захисту прав і 

свобод, у створенні необхідних юридичних умов 

для перетворення закріплених у нормативно-право-

вих актах прав і свобод із потенційних можливос-

тей у реальну практику суспільних відносин . 

Можливість і ефективність гарантування прав 

і свобод людині певною мірою залежить від бага-

тьох чинників, серед яких можна назвати: рівень 
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розвитку правових принципів та інститутів демок-

ратії у механізмі державної влади; стан економіки 

та засобів розподілу життєвих благ, правотворчу 

атмосферу у суспільстві; рівень правового вихо-

вання і культури; ступінь суспільної злагоди; наяв-

ність певних елементів у системі функціонування 

державної влади. 

Соціальна сутність законності – це узгодження 

певних реальних суспільних відносин з їх законо-

давчими моделями, тобто поширення «панування» 

волі законодавця на всю територію держави, на все 

суспільство 

Л. В. Гапоненко дотримується традиційного 

підходу до розподілу гарантій на загальні, які ви-

значають об’єктивні умови суспільного розвитку, 

за допомогою яких здійснюється правове регулю-

вання (політичні, економічні, соціальні, ідеологічні 

та інші) і спеціальні, які забезпечують дотримання 

законності (юридичні, організаційно-правові) . 

Юридичні гарантії законності – це передбачені 

законом спеціальні засоби впровадження, охорони 

та у випадку порушення, відновлення законності. 

Видами юридичних гарантій законності є такі: - за 

найближчими цілями – превентивні, або попере-

джувальні (спрямовані на запобігання правопору-

шенням); відновлювальні (спрямовані на усунення 

чи відшкодування негативних наслідків правопору-

шень); - за суб’єктами застосування гарантій – пар-

ламентські, президентські, судові, прокурорські, 

муніципальні, адміністративні (управлінські), кон-

трольні; - за характером юридичної діяльності – 

правотворчі, правороз’яснювальні, правозастосо-

вні, правореалізаційні; - за онтологічним статусом 

у правовій системі – нормативно-документальні 

(норми права, а також роз’яснювальні (інтерпрета-

ційні) юридичні акти загального характеру); індиві-

дуально-документальні (правозастосовні акти, спе-

ціально спрямовані на забезпечення та охорону за-

конності, а також роз’яснювальні юридичні акти 

індивідуального характеру); діяльнісні (діяльність 

певних суб’єктів щодо: 

- застосування юридичних норм; - реалізації 

нормативних та правозастосовних актів, що гаран-

тують законність) . 

Так, П. М. Рабінович говорячи про гарантії 

прав і свобод, поділяє їх на загальносоціальні та 

спеціальні. До загальносоціальних належать: еко-

номічні, політичні, духовно-ідеологічні. Спеціальні 

– це встановлені державою юридичні норми, які 

спрямовані на забезпечення прав людини, а також 

практична діяльність із застосування цих норм та 

правозастосовчі акти відповідних органів влади . 

П.П.Глущенко гарантії прав і свобод поділяє 

на економічні, політичні, юридичні. При цьому се-

ред останніх виділяє: гарантії використання прав 

(юридичні засоби, які забезпечують правомірну ре-

алізацію прав і свобод) та гарантії захисту прав 

(юридичні засоби, що охороняють їх) . 

В.К. Забігайло та М.І. Козюбра весь комплекс 

гарантій прав і свобод людини поділяє на загальні і 

спеціальні (юридичні). У свою чергу в загальні га-

рантії вони включають: економічні, політичні, іде-

ологічні, організаційні та громадські . 

В.Ф.Погорілко, В. Л. Федоренко ділять гаран-

тії на дві основні групи: загальносуспільні (загаль-

носоціальні) та юридичні. В свою чергу, серед зага-

льносуспільних гарантій вчений розрізняє політи-

чні, економічні, соціальні та духовні (культурні) 

гарантії, де ними є відповідні суспільні системи – 

політична, економічна, соціальна, культурна (духо-

вна), - які склались і функціонують у нашому сус-

пільстві . 

Також, В.Ф. Погорілко розуміє під гарантіями 

конституційних прав і свобод людини й громадя-

нина систему умов і засобів юридичного забезпе-

чення належної реалізації визначених Конститу-

цією та за законами України прав і свобод людини 

й громадянина. 

К.Г.Волинка поділяє гарантії на загальні та 

правові (юридичні). При цьому зауважує, що зага-

льні гарантії прав і свобод, до яких відносить полі-

тичні, економічні, соціальні, ідеологічні та культу-

рні, слід розглядати не як засоби забезпечення прав 

і свобод особи, а як відповідні умови їх здійснення, 

які обумовлюють повноту використання соціаль-

них благ в силу розвиненості політичних, економі-

чних, соціальних та ідеологічних, культурних від-

носин . 

Таким чином, згідно пануючими науково-тео-

ретичними підходами гарантії законності поділя-

ють як правило на дві групи: загально-соціальні (за-

гальні) і спеціальні (суто юридичні). 

Загально-соціальні умови впливають на фор-

мування законо-доцільної поведінки особи, ство-

рюючи водночас, передумови для зміцнення ре-

жиму законності. Серед загально-соціальних гаран-

тій законності виділяють: - економічні – це стан 

економічного розвитку суспільства, ритмічний і 

безкризовий розвиток господарського комплексу 

країни, різноманіття і рівність форм власності (дер-

жавної, комунальної і приватної), рівність економі-

чних можливостей усіх суб’єктів суспільних відно-

син, зростання обсягів виробництва, високий рівень 

зайнятості населення, стабільна фінансова ситуація 

в країні які створюють сприятливі об’єктивні умови 

для стану законності. Необхідно також врахову-

вати, що у зворотному випадку має місце руйну-

вання господарських комплексів, господарських 

зв’язків, створення «тіньової економіки», падіння 

продуктивності праці і обсягів виробництва, зрос-

тання безробіття та стійка інфляція, які породжу-

ють соціальну напругу в суспільстві, поширюють 

прояви правового нігілізму та протиправної поведі-

нки; - соціальні – це життєвий рівень населення, 

ступінь соціальної захищеності населення, особ-

ливо соціально вразливих його груп (інваліди, пен-

сіонери, безробітні, діти, малозабезпечені), надання 

державної соціальної допомоги незаможним бага-

тодітним сім’ям, ефективне соціальне страхування; 

- політичні – це ефективна і сильна держава та міс-

цеве самоврядування, політична стабільність в кра-

їні, широка і активна участь народу в управлінні 

державою через інститути представницької і безпо-

середньої демократії, демократична політична ку-

льтура і зрілість інститутів громадянського суспі-
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льства – партійна система, наявність опозиції, ві-

льна преса тощо; - ідеологічні (духовні) – включа-

ють в себе формування, розвиток правової ідеоло-

гії, яка розглядає людину в якості вищої цінності 

держави; високий рівень правової культури насе-

лення, правосвідомості членів суспільства і, перш 

за все, посадових осіб держави, які приймають нор-

мативні та індивідуальні правові рішення; ідеологі-

чний плюралізм, ненав’язування жодної ідеології, 

свобода світогляду і переконань; розвиток правової 

освіти населення; недопущення пропаганди наси-

льства, фашизму і расистських ідей, цинізму, не-

сприйняття соціальних цінностей, в тому числі 

права; ступінь розвиненості моралі, оскільки висо-

коморальна людина, яка дотримується норм моралі, 

дотримується і норм права (для неї порушення за-

кону є злом, а дотримання – доброчинністю). 

Конкретизація процесу впливу загально-соціа-

льних (загальних) умов з метою формування право-

мірної поведінки особи, організацій, органів дер-

жави і посадових осіб здійснюється спеціальними 

засобами – організаційними і юридичними, котрі 

прямо впливають на режим законності. 

Спеціальні (юридичні) гарантії законності – це 

сукупність юридичних умов, правових засобів, за-

кріплених в чинному законодавстві, а також органі-

заційно-правова діяльність відповідних публічно-

правових структур щодо їх застосування, спрямо-

вана на забезпечення режиму законності. 

При цьому під організаційно-правовою діяль-

ністю з метою забезпечення законності необхідно 

розуміти різні заходи щодо створення спеціальних 

підрозділів (структур) по боротьбі з правопорушен-

нями (організованою злочинністю, тероризмом, на-

ркобізнесом, торгівлею людьми і т.п.), по забезпе-

ченню необхідних умов для нормального функціо-

нування юридичних і правоохоронних органів, по 

формуванню їх професійного кадрового складу. 

Тільки постійна і цілеспрямована робота по забез-

печенню гарантій і ефективному використанню 

спеціальних юридичних методів і засобів боротьби 

з правопорушеннями дозволить досягти належного 

рівня законності. 

Серед таких гарантій, передбачених законо-

давством, необхідно назвати наступні: - засоби зао-

хочення правомірної поведінки – це передбачені 

нормами різних галузей права міри позитивного 

правового впливу на суб’єктів права від різних 

форм подяки і матеріального стимулювання до дер-

жавних і відомчих нагород; - засоби попередження 

правопорушень – це різні оперативно-розшукові за-

ходи, кримінально-процесуальні, заходи з пробації 

та кримінально-виконавчі заходи; - засоби вияв-

лення правопорушень: діяльність органів держав-

ного контролю, досудового розслідування; - засоби 

припинення правопорушень – це ефективна профі-

лактика та попередження правопорушень; - міри за-

хисту і відновлення порушених прав, усунення на-

слідків правопорушення юрисдикційного та нею-

рисдикційного характеру; - міри, пов’язані з 

застосуванням заходів державного примусу щодо 

осіб, винних у вчиненні правопорушень – притяг-

нення їх до юридичної відповідальності. Як наголо-

шує Н. В. Теремцова: «… дослідивши основні під-

ходи до розуміння юридичної відповідальності в 

теоретичному аспекті, автор дотримується думки, 

що юридичну відповідальність у теорії права слід 

розглядати як юридичну відповідальність, що має 

практичне значення перш за все для законодавця, у 

разі здійснення ним формулювання положення за-

кону, що безпосередньо стосуються приписів юри-

дичної відповідальності; різноманітних аспектів, а 

також для Конституційного Суду України та інших 

органів правосуддя в Україні, що здійснюють кон-

ституційний контроль у державі»; - міри процесуа-

льного характеру – це наявність ефективного меха-

нізму реалізації матеріальних правових норм з то-

чки зору досконалих процедур, порядку їх втілення 

в правозастосовну практику завдяки нормам проце-

суального права; 

- функціонування в державі незалежного, са-

мостійного в своїх рішеннях правосуддя, здатного 

своєчасно, об’єктивно і неупереджено виконувати 

свої функції. 

Удосконалення і посилення юридичних гаран-

тій законності пов’язано також з розвитком і удо-

сконаленням самого законодавства. Повнота і несу-

перечливість законодавства, його стабільність, ви-

сокий рівень правотворчої культури, юридичної 

техніки є необхідними умовами ефективності юри-

дичних гарантій. 

Поряд з національними гарантіями законності 

важливу роль відіграють і міжнародні гарантії, що 

виражаються у діяльності міжнародних організа-

цій: 

- з проведення контролю за дотриманням прав 

і свобод людини в різних країнах (забезпечення 

права громадян звертатися до міжнародних органі-

зацій); - здійснення заохочувальних заходів полі-

тичного і економічного характеру, спрямованих на 

додержання прав і свобод людини в різних країнах; 

- застосування міжнародних санкцій (політичних, 

економічних, військових) щодо держав, організацій 

та окремих осіб, які порушують права і свободи лю-

дини. Так, вже у середині березня рф стала світовим 

«лідером» за кількістю накладених санкційних об-

межень (станом на зараз їх, згідно з базою даних 

Castellum.AI, більш як 13 тисяч, причому понад 10 

тисяч були запроваджені після 22 лютого 2022 

року, всього 10 пакетів станом на лютий 2023 року) 

. 

Таким чином, тільки постійна і цілеспрямо-

вана робота по забезпеченню загально-соціальних 

гарантій і оптимальному використанню спеціаль-

них юридичних засобів і методів боротьби з право-

порушеннями дозволить досягти необхідного зміц-

нення законності. 

З урахуванням викладеного законність може 

бути визначена як правовий режим точного і неухи-

льного дотримання, виконання та застосування но-

рмативних положень Конституції України, законів, 

прийнятих на їх основі підзаконних нормативних 

актів всіма органами держави, місцевого самовря-

дування установами, організаціями, громадськими 

утвореннями, посадовими особами і громадянами. 
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Юридичні гарантії законності можна поділити 

на кілька видів, залежно від характеру та механізму 

їхнього забезпечення. Основними із них є: консти-

туційно-правові гарантії (норми, закріплені в Кон-

ституції України, які гарантують захист прав та сво-

бод громадян, забезпечують верховенство Консти-

туції та законів, і встановлюють механізми 

контролю за владою та забезпечення її відповідно-

сті Конституції), законодавчі гарантії (встановлю-

ють правила поведінки, відповідальність за їх пору-

шення, та механізми їх захисту), правозастосовні 

гарантії та гарантії пов’язані з здійсненням право-

суддя. 
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Анотація. 

У статті проведено аналіз наукових досліджень для розкриття змісту соціального захисту праців-

ників правоохоронних органів. Окреслено, що соціальний захист працівників правоохоронних органів є од-

ним з видів соціального захисту населення, який має певну специфіку, що зумовлена правовим статусом 

суб’єкта соціального захисту. Акцентовано увагу на те, що соціальний захист завжди буде одним із на-

прямів соціальної політики держави, що припускає як встановлення певних гарантій у сфері соціального 

захисту, так й передбачає фінансування для їх реалізації. На цій основі вироблено ряд наукових висновків 

і пропозицій щодо нормативно-правового забезпечення соціального захисту працівників правоохоронних 

органів.  

Abstract. 

The article analyzes scientific research to reveal the content of social protection for law enforcement officers. 

It is outlined that the social protection of law enforcement officers is one of the types of social protection of the 

population, which has a certain specificity due to the legal status of the subject of social protection. Attention is 

focused on the fact that social protection will always be one of the directions of the state's social policy, which 

implies both the establishment of certain guarantees in the field of social protection and funding for their imple-

mentation. On this basis, a number of scientific conclusions and proposals have been made regarding the regula-

tory and legal provision of social protection for law enforcement officers. 
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Соціальний захист працівників правоохорон-

них органів є об’єктом соціальної політики дер-

жави. У процесі реалізації працівниками правоохо-

ронних органів права на соціальний захист прояв-

ляється відповідна модель соціальної держави. 

Працівники правоохоронних органів належать до 

такої категорії суб’єктів трудового права, які з 

огляду на виконання ними специфічної трудової 

функції та професійної діяльності постійно перебу-

вають у зоні підвищеного ризику й небезпеки. 

Тобто, соціальний захист працівників правоохорон-

них органів є одним з видів соціального захисту на-

селення, який має певну специфіку, що зумовлена 

правовим статусом суб’єкта соціального захисту. 

Звісно, що від рівня соціального захисту працівни-

ків правоохоронних органів залежить результатив-

ність діяльності правоохоронних органів загалом. 

Тому соціальний захист працівників правоохорон-

них органів потребує особливої уваги, адже йдеться 

про вагомий чинник мотивування таких працівни-

ків для сумлінного виконання ними своєї трудової 

функції.  

Мета статті полягає в тому, щоб на основі на-

укових поглядів розкрити зміст соціального захи-

сту працівників правоохоронних органів, окрес-

лити проблеми у правовому регулюванні їх соціа-

льного захисту та сформувати висновки, що 

можуть бути підставою для подальшої поглибленої 

розробки теорії соціального захисту. 

Насамперед необхідно з’ясувати зміст поняття 

«соціальний захист» для того, щоб розуміти меха-

нізм реалізації права на соціальний захист праців-

никами правоохоронних органів. Поняття «права 

соціального захисту» має певні специфічні риси які 

властиві кожній науковій категорії. У юридичній 

літературі робляться наукові спроби узагальнити 

різні тлумачення поняття «права соціального захи-

сту», але кожний дослідник пропонує своє власне 

розуміння цього поняття. Більшість науковців тер-

мін «права соціального захисту» розглядають в єд-

ності з економічної, правової та політичної діяльно-

сті держави. У багатьох наукових дослідженнях 

звертається увага на важливість політичної та еко-

номічної складової поняття соціального захисту. 

Під соціальним захистом науковці розуміють на-

прям державної політики, який передбачає матеріа-

льне забезпечення у разі виникнення соціального 

ризику для окремих категорій громадян за кошти 

Державного бюджету. Соціально-економічні за-

ходи із соціального захисту, крім матеріального за-

безпечення та обслуговування, передбачають ком-

пенсаційні виплати, відшкодування, поновлення 

прав та інші соціальні гарантії, які можуть визнача-

тися нормами не тільки права соціального забезпе-
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чення, а й інших галузей права – трудового, цивіль-

ного, адміністративного, фінансового та інших [1, 

с. 17]. Соціальний захист завжди буде одним із на-

прямів соціальної політики держави, що припускає 

як встановлення певних гарантій у сфері соціаль-

ного захисту, так й передбачає фінансування для їх 

реалізації. Тобто, науковці розглядаючи поняття 

«соціальний захист» також пов’язують його з сис-

темою гарантій, встановлених національним зако-

нодавством. Так, С. Сіденко під соціальним захис-

том розуміє сукупність законодавчо закріплених 

економічних, правових і соціальних гарантій, які 

надає суспільство кожному своєму члену в разі без-

робіття, втрати або різкого скорочення доходів, 

хвороби, народження дитини, виробничої травми, 

інвалідності, старості тощо [2, с. 37]. Ми вважаємо, 

що це звужує зміст досліджуваного поняття.  

Крім того, соціальний захист розглядається як 

діяльність держави стосовно особи, яка потребує 

соціального захисту та реалізацію конституційних 

гарантій такого захисту [3, с. 28]. На нашу думку, 

зміст поняття «соціальний захист» у науковій літе-

ратурі є досить дискусійним і неоднозначним. 

Згідно зі статтею 2 Закону України «Про дер-

жавний захист працівників суду і правоохоронних 

органів» до правоохоронних органів відносяться 

органи прокуратури, Національної поліції, служби 

безпеки, Військової служби правопорядку у Зброй-

них Силах України, Національне антикорупційне 

бюро України, органи охорони державного кор-

дону, Бюро економічної безпеки України, органи й 

установи виконання покарань, слідчі ізолятори, ор-

гани державного фінансового контролю, рибоохо-

рони, державної лісової охорони, інші органи, які 

здійснюють правозастосовні або правоохоронні 

функції [4]. На жаль, цей закон не містить в собі но-

рми, щодо заходів соціального захисту працівників 

правоохоронних органів, а тільки передбачає но-

рми щодо спеціальних заходів забезпечення їх без-

пеки.  

Питанням соціального захисту працівників 

правоохоронних органів приділено достатньо уваги 

науковцями, але у більшості наукових праць дослі-

джуються проблемні питання соціального захисту 

працівників поліції. Так, П. Коломоєць у своїй нау-

ковій праці вказує, що в рамках проведення рефо-

рми правоохоронних органів необхідно вдоскона-

лити національне законодавство у сфері соціаль-

ного захисту працівників поліції, зокрема стосовно 

соціальних гарантій та соціальних виплат. Крім 

того, він пропонує певні заходи, спрямовані на змі-

цнення гарантій у сфері соціального захисту полі-

цейських: 1) запровадження цільових довгостроко-

вих гарантій (навчання, страхування тощо); 2) чітке 

визначення типу соціальної послуги, яка матиме 

«характер бонусу» у зв’язку зі специфікою служби 

(першочергове забезпечення житлом, проїзд на ро-

боту тощо); 3) визначення виду та розміру гаранто-

ваної соціальної допомоги, яка є важливою та пот-

рібною для правоохоронців (компенсація за найму 

житла тощо); 4) дослідження та з’ясування необхід-

ності інших видів соціального забезпечення [5, с. 

45–46].  

Н. Вапнярчук розглядаючи проблемні питання 

щодо нормативно-правового забезпечення соціаль-

ного захисту працівників національної поліції Ук-

раїни звертає увагу на те, що законодавство у сфері 

надання соціального захисту співробітникам Наці-

ональної поліції України постійно розвивається та 

вдосконалюється. Водночас значна їх кількість не 

завжди свідчить про забезпечення цілісного й ком-

плексного соціального захисту даної категорії осіб. 

Крім того, авторка вказує на несистемність норм, 

які визначають конкретні види соціального забез-

печення працівників Національної поліції України 

[6, с. 137]. 

У юридичній літературі приділена увага також 

проблемним питанням у сфері соціальному захисту 

працівників органів прокуратури. Так, Є. Омелья-

ненко визначає, що поточний стан правового регу-

лювання соціального захисту працівників прокура-

тури України доцільно вдосконалювати в межах 

трьох напрямів: 1) стратегічно-концептуального 

напряму (розроблення і затвердження стратегії за-

безпечення соціального захисту працівників орга-

нів прокуратури до 2023 року); 2) напряму європеї-

зації законів України шляхом розроблення і прий-

няття проєкту Закону України «Про вдосконалення 

правового регулювання соціального захисту праці-

вників органів прокуратури» (забезпечення юриди-

чної визначеності всіх елементів заробітної плати 

прокурора, розміру окладу прокурора окружної 

прокуратури на поточний рік, а також матеріально-

побутові форми соціального захисту; закріплення 

заборони розмиття змісту поняття прожиткового 

мінімуму працездатних осіб з метою зменшення ро-

зміру посадового окладу прокурорів, скасування 

обмеження розміру пенсій прокурора подібно до 

скасування обмеження щомісячного довічного гро-

шового утримання судді); 3) напряму внесення змін 

до підзаконних актів у частині комплексного упо-

рядкування правових відносин з приводу матеріа-

льного забезпечення прокурорів [7, с. 20-21]. Ми 

погоджуємося з думкою авторки з приводу необхід-

ності вдосконалення законодавства у сфері соціаль-

ного захисту працівників органів прокуратури, це 

допоможе, на нашу думку, усунути чинні проблеми 

щодо його застосування. 

Отже, нормативно-правове забезпечення соці-

ального захисту працівників правоохоронних орга-

нів здійснюється за нормами законодавства про 

працю України, адміністративного та соціального 

законодавства. Завдання держави у сфері соціаль-

ного захисту працівників правоохоронних органів 

полягає в тому, щоб створити їм гідні умови праці, 

стимулювати їх до сумлінної праці та за допомогою 

різноманітних державних заходів підняти престиж 

їх професії.  
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