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УДК 574.58 
Денисенко О. С. 

ООО «Азово-Черноморский научный центр  

рыбохозяйственных исследований» 

 

ГИДРОБИОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РУЧЬЯ БЕЗ НАЗВАНИЯ БАССЕЙНА РЕКИ 

ЦЕМЕС ПРИ РАСЧЕТЕ ВРЕДА ВОДНЫМ БИОЛОГИЧЕСКИМ РЕСУРСАМ В РЕЗУЛЬТАТЕ 

НАМЕЧАЕМОЙ ХОЗЯЙСТВЕННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ЕГО РУСЛЕ И В ВОДООХРАННОЙ 

ЗОНЕ В РАМКАХ ПРОЕКТА «ПЕРЕУСТРОЙСТВО РУСЛА РУЧЬЯ» 

 
Denisenko O. S. 

JSC «Azovo-Chernomorsky Scientific Center of Fishery Researches» 

 

HYDROBIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF A STREAM WITHOUT A NAME OF THE TSEMES 

RIVER BASIN WHEN CALCULATING DAMAGE TO AQUATIC BIOLOGICAL RESOURCES AS A 

RESULT OF PLANNED ECONOMIC ACTIVITY IN ITS BED AND IN THE WATER PROTECTION 

ZONE WITHIN THE FRAMEWORK OF THE PROJECT "RECONSTRUCTION OF THE 

STREAMBED" 

 

Аннотация. 

В рамках данной работы рассматриваются результаты мониторинговых исследований, проводимых 

специалистами ООО «Азово-Черноморский научный центр рыбохозяйственных исследований» в период 

января по декабрь 2023 гг. по изучению качественных и количественных показателей развития биологи-

ческих сообществ экосистемы ручья без названия бассейна реки Цемес, расположенного на земельных 

участках с кадастровыми номерами 23:47:0107010:507, 23:47:0107010:508 на территории городского 

округа г. Новороссийска, Краснодарского края. 

Результаты исследований необходимы для объективной оценки состояния гидробиологических сооб-

ществ в целях проведения оценки воздействия на водные биоресурсы и среду их обитания при проведении 

работ в рамках проектной документации «Переустройство русла ручья». 

 В результате исследований изучено современное состояние видового разнообразия гидробионтов, 

получены сезонные и годовые показатели численности и биомассы организмов фитопланктона, зоопланк-

тона и зообентоса в пределах исследованной территории ручья без названия бассейна реки Цемес. 
Abstract. 

Within the framework of this work, the results of monitoring studies conducted by specialists of the Azov -

Black Sea Scientific Center for Fisheries Research LLC in the period January to December 2023 on the study of 

qualitative and quantitative indicators of the development of biological communities of the ecosystem of the stream 

without a name of the Tsemes River basin, located on land plots with cadastral numbers 23:47:0107010:507, 

23:47:0107010:508 on the territory of the city district of Novorossiysk, Krasnodar Territory. 

The research results are necessary for an objective assessment of the state of hydrobiological communities 

in order to assess the impact on aquatic biological resources and their habitat during wo rk within the framework 

of the project documentation "Reconstruction of the streambed". 

As a result of the research, the current state of the species diversity of hydrobionts was studied, seasonal and 

annual indicators of the abundance and biomass of phytoplankton, zooplankton and zoobenthos organisms were 

obtained within the studied territory of the stream without the name of the Tsemes River basin.  

 

Ключевые слова: фитопланктон, зоопланктон, зообентос, численность, биомасса, сезонная дина-

мика. 
Keywords: phytoplankton, zooplankton, zoobenthos, abundance, biomass, seasonal dynamics. 

 

Материал и методы исследований 

Отбор проб в ручье без названия бассейна реки 

Цемес осуществлялся в период обводненности 

начиная с января 2023 года по декабрь 2023 года.  

Для сбора и обработки проб, а также определе-

ния таксономической принадлежности и биомассы 

гидробионтов были использованы стандартные ме-

тодики [1-3]. 

Всего за период работ было отобрано и обра-

ботано 36 гидробиологических проб (фитопланк-

тон – 12, зоопланктон – 12, зообентос – 12). 

Отбор проб фитопланктона осуществлялся с 

использованием батометра Молчанова. Получен-

ные пробы переливали в пластиковые ёмкости объ-

ёмом 1,5 л и фиксировали 40 % формальдегидом до 

достижения им 2 % концентрации. Камеральную 

обработку проб проводили после их отстаивания с 

целью обеспечения полного оседания клеток. Под-

счёт водорослевых клеток проводили в камере 

Нажотта с последующим пересчётом их численно-

сти на 1 м3. Определение биомассы водорослей осу-

ществляли с помощью объемно-весового метода. 
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Отбор проб зоопланктона проводили стандарт-

ным сетным методом, сетью Апштейна с диамет-

ром входного отверстия 38 см и ячеёй фильтрую-

щего сита №80 путём процеживания 100 л воды. 

После процеживания пробы переливали в пласти-

ковые ёмкости объёмом 0,5 л. Полученный слив 

объединяли с ранее взятой пробой и фиксировали 

40 % раствором формальдегида до достижения кон-

центрации его в пробе 4 %. Камеральную обработку 

зоопланктонных проб осуществляли по счетно-ве-

совой методике Перед обработкой проб проводили 

их сгущение. Этот способ позволил учесть абсо-

лютно все зоопланктонные организмы, находящи-

еся в пробе. Просмотр проб осуществляли с помо-

щью стереоскопического микроскопа в камере Бо-

горова. 

Исследование таксономического состава и ко-

личественного развития зообентоса проводили по 

методу Шредера-Жадина. Для удобства определе-

ния площади сбора, отбор проб зообентоса по ме-

тоду Шредера-Жадина. Фиксация организмов зо-

обентоса осуществлялась в 70-градусном спирте, 

взвешивание проводили с помощью электронных 

весов с дальнейшим пересчетом численность и био-

массу организмов на 1 м2. 

Фондовые гидробиологические данные ООО 

«Азово-Черноморский научный центр рыбохозяй-

ственных исследований» зарегистрированы Феде-

ральной службой по интеллектуальной собственно-

сти в виде базы данных: «База данных показателей 

современного состояния гидробиологических сооб-

ществ фитопланктона, зоопланктона и зообентоса 

водных объектов Азово-Черноморского и Волж-

ско-Каспийского рыбохозяйственных бассейнов». 

Свидетельство о регистрации базы данных. Номер 

регистрации (свидетельства): 2022623382. Дата ре-

гистрации: 12.12.2022 [4]. 

Результаты исследований 
Актуальность исследований в условиях еже-

годно возрастающей антропогенной нагрузкой на 
водные экосистемы обусловлена недостаточным  

количеством или полным отсутствием современ-

ных данных о состоянии и развитии гидробиологи-
ческих компонентов водных экосистем, основными 

составляющими которых являются представители 
фитопланктона, зоопланктона и зообентоса в пре-

делах акватории ручья без названия бассейна реки 
Цемес. 

Проведение исследований обусловлено необ-

ходимостью наличия актуальных данных для объ-
ективной оценки состояния гидробиологических 

сообществ в целях проведения оценки воздействия 
на водные биоресурсы и среду их обитания при 

проведении работ в рамках проектной документа-
ции «Переустройство русла ручья». 

Местоположение участка проектирования: 
Краснодарский край, г. Новороссийск, с. Цемдо-

лина, ул. Промышленная,7. 

Ручей без названия является временным водо-
током, относящимися к бассейну реки Цемес. 

Длина ручья составляет менее 5,0 км. Ручей проте-
кает по урбанизированной территории промышлен-

ной зоны г. Новороссийска. 

С учетом того, что ручей без названия боль-
шую часть года является пересыхающим времен-

ным водотоком с отсутствием обводненности, соб-
ственная ихтиофауна в ручье полностью отсут-

ствует. Гидравлическая связь с рекой Цемес 
появляется в течение нескольких месяцев в году в 

период обильного количества атмосферных осад-

ков. 
Собственная ихтиофауна полностью отсут-

ствует, соответственно отсутствуют места нереста 
и зимовки водных биоресурсов отсутствуют. 

В тоже время, в период обводненности на 
нагул в русло ручья без названия могут заходить от-

дельные представители ихтиофауны реки Цемес, в 

частности малоценные непромысловые виды: 
уклея обыкновенная (Alburnus alburnus alburnus), 

обыкновенный пескарь (Gobio gobio), бычок-песоч-
ник (Neogobius fluviatilis), обыкновенная щиповка 

(Gobitis taenia).  
Ручей пересыхающий, его сток формируется в 

период выпадения осадков. В период выпадения 

осадков в обводняемой приустьевой части воз-
можно кратковременное формирование сообществ 

организмов фитопланктона, зоопланктона и зо-
обентоса, связанное с их перемещением из реки Це-

мес.  
После осадков при пересыхании водотока кор-

мовая база либо гибнет, либо частично дрейфует в 
реку Цемес в месте впадения в нее водотока. Пока-

затели кормовой базы характеризуются низким ка-

чественным и количественным составом своих со-
обществ. 

Гидробиологическая характеристика 

Донная растительность  

Донная водная и прибрежно-водная раститель-
ность в ручье без названия в месте проведения ра-

бот отсутствует. Мягкая донная водная и при-

брежно-водная растительность здесь не формиру-
ется в виду постоянных колебаний уровня воды в 

водотоке, а также отсутствию обводненности ручья 
без названия в большую часть года. 

Фитопланктон  
Фитопланктон ручья без названия в период об-

водненности беден по численности, видовому со-

ставу и биомассе и представлен 10 видами водорос-
лей, относящихся к четырём типам: сине-зеленые 

(Cyanophyta) – 2 вида, зелёные (Chlorophyta) - 3 
вида, диатомовые (Bacillariophyta) – 4 вида, эвгле-

новые (Flagellatae) – 1 вид. На уровне отделов по 
видовому разнообразию доминируют диатомовые 

водоросли, на долю которых приходится 40,0 % от 

общего числа видов планктонных водорослей. 
Диатомовые водоросли, предпочитающие низ-

кие температуры воды, также преобладают по ко-
личеству и биомассе. Их доля по численности со-

ставляет более 60 %, по биомассе – около 50 %. 
Субдоминирующее положение в фитопланктонном  

сообществе ручья без названия занимают зелёные 
водоросли. На долю зелёных водорослей прихо-

дится до 25,0 % по численности и 30 % по био-

массе. На остальные группы планктонных водорос-
лей (сине-зелёные и эвгленовые) приходится 15,0 % 

по численности и 20 % по биомассе. Основу фито-
планктонного сообщества ручья без названия со-

ставляют представители рода Nitzschia. 
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Среднегодовая биомасса фитопланктона в ру-
чье без названия в период обводненности состав-

ляет 0,88 г/м3 при численности 0,12 млн. экз./м3. 
Особо охраняемые виды растений, внесённые 

в Красные книги России и Краснодарского края в 
составе фитопланктона ручья без названия в районе 

осуществления планируемой хозяйственной дея-

тельности, отсутствуют. 
Зоопланктон 

Разнообразие зоопланктона ручья без названия 
в районе намечаемой хозяйственной деятельности 

в период обводненности невелико: 8 видов, в том 
числе коловратки (Rotatoria) – 2 вида, ветвистоусые 

ракообразные (Cladocera) – 1 вид, веслоногие рако-

образные (Copepoda) – 1 вид.  
Представители группы «прочие» (Varia) вклю-

чали 4 видов. В группу «прочие» вошли личинки 
подёнок (Ephemeroptera) - 1 вид, веснянок 

(Plecoptera) - 1 вид, ручейников (Trichoptera) - 1 
вид, двукрылых (Diptera) – 1 вид. Таким образом, 

основу зоопланктона ручья без названия состав-

ляют организмы дрифта, на долю которых в видо-
вом соотношении пришлось 50,0 % от общего 

числа видов.  
Основу зоопланктона по численности ручья 

без названия составляли коловратки – 38,0 %, суб-
доминирующей группой являлись «прочие» - 22,0 

%. По биомассе, ввиду крупных индивидуальных 
размеров, в составе зоопланктона доминировали 

представители группы «прочие» - 75 %. 

Среднегодовая биомасса зоопланктона ручья 
без названия в период обводненности составляет 

0,42 г/м3 при численности 1,66 тыс.экз./м3. 
Особо охраняемые виды растений, внесённые 

в Красные книги России и Краснодарского края, в 
составе зоопланктона ручья без названия районе 

осуществления планируемой хозяйственной дея-

тельности отсутствуют. 
Зообентос  

Зообентос ручья без названия формируется в 
условиях значительных колебаний уровня воды и 

отсутствия обводненности в большую часть года. В 
районе проведения работ отмечено 8 видов беспо-

звоночных, в том числе: личинок ручейников 

(Trichoptera) - 2 вида, личинок подёнок 
(Ephemeraptera) - 1 вида, личинок веснянок 

(Plecoptera) - 1 вид, личинок двукрылых (Diptera) - 
хирономид (Chironomidae) и симулиид (Simuliidae) 

- 2 вида, личинок и имаго водных жуков 
(Coleoptera) - 2 вида. 

Преобладающим компонентом зообентосного 

сообщества ручья без названия и по численности, и 
по биомассе являются личинки двукрылых 

(Chironomidae, Simuliidae), на долю которых прихо-
дится 58,5 % по количеству, и 48,0 % по биомассе. 

Субдоминирующее положение по численности за-
нимают личинки подёнок, по биомассе – личинок и 

имаго водных жуков. 
Среднегодовая биомасса зообентоса ручья без 

названия в период обводненности составляет 3,88 

г/м2 при численности 188 экз./м2. 
Особо охраняемые виды растений, внесённые 

в Красные книги России и Краснодарского края в 
составе зообентоса ручья без названия в районе 

осуществления планируемой хозяйственной дея-
тельности, отсутствуют. 

Продукционные характеристики 
Согласно Приложению к приказу Росрыболов-

ства от 6 мая 2020 г. № 238 и приложению № 1 к 
приказу Министерства сельского хозяйства России 

от 31 марта 2020 г. № 167, биопродукционные про-

цессы в реках черноморского побережья (Азово-
Черноморский рыбохозяйственный бассейн) харак-

теризуются следующими показателями:  
- фитопланктон: годовой Р/В коэффициент – 

150; кормовой коэффициент – 40; показатель ис-
пользования кормовой базы рыбами – 10 %. 

- зоопланктон: годовой Р/В коэффициент – 18;  

кормовой коэффициент – 11; показатель использо-
вания кормовой базы рыбами – 20–50 %. 

- зообентос: годовой Р/В коэффициент – 5;  
кормовой коэффициент – 6,5; показатель использо-

вания кормовой базы рыбами – 30–70 %. 
Заключение 

В результате проведенных комплексных гид-

робиологических исследований нами было изучено 
современное состояние видового разнообразия гид-

робионтов, получены сезонные и годовые показа-
тели качественного и количественного состава фи-

топланктона, зоопланктона и зообентоса. Для рас-
сматриваемого водотока полученные данные 

являются уникальными, так как исследования на 
них никогда не проводились. 

Полученные результаты планируются исполь-

зоваться для дальнейшего проведения работ по 
оценке воздействия на водные биологические ре-

сурсы и среду их обитания и дальнейшего согласо-
вания хозяйственной деятельности с Федеральным  

агентством по рыболовству в соответствии с дей-
ствующим законодательством Российской Федера-

ции в области рыболовства и сохранения водных 

биологических ресурсов. 
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HYDROBIOLOGICAL AND ICHTHYOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THE SANDY BEAM (IN 

THE ALIGNMENT OF THE VOIKOV POND) WHEN CALCULATING DAMAGE TO AQUATIC 

BIOLOGICAL RESOURCES AS A RESULT OF PLANNED ECONOMIC ACTIVITY IN ITS WATER 

AREA WITHIN THE FRAMEWORK OF A WORK PROJECT: "PROVISION OF TECHNICAL 

ASSISTANCE TO ELIMINATE A DEFECT AT THE KUIBYS HEV – TIKHORETS K NUCLEAR 

POWER PLANT OF P. VOYKOVA, 1194 KM, MAIN LINE" 

 

Аннотация. 

В рамках данной работы рассматриваются результаты мониторинговых исследований, проводимых 

специалистами ООО «Азово-Черноморский научный центр рыбохозяйственных исследований» в период 

января по декабрь 2023 гг. по изучению качественных и количественных показателей развития биологи-

ческих сообществ экосистемы балки Песчаная (в створе пруда Войкова), расположенного в Песчанокоп-

ском районе Ростовской области.  

Результаты исследований необходимы для объективной оценки состояния гидробиологических сооб-

ществ и ихтиофауны в целях проведения оценки воздействия на водные биоресурсы и среду их обитания 

при проведении работ в рамках проектной документации «Оказание технической помощи по устранению 

дефекта на ППМН «Куйбышев – Тихорецк» п. Войкова, 1194 км, основная нитка». 

 В результате исследований изучено современное состояние видового разнообразия гидробионтов, 

получены сезонные и годовые показатели численности и биомассы организмов фитопланктона, зоопланк-

тона и зообентоса, видовой состав ихтиофауны в пределах исследованной территории водотока.  
Abstract. 

Within the framework of this work, the results of monitoring studies conducted by specialists of the Azov -

Black Sea Scientific Center for Fisheries Research LLC in the period January to December 2023 on the study of 

qualitative and quantitative indicators of the development of biological communities of the Sandy Beam ecosystem 

(in the alignment of Voykov Pond), located in the Peschanokopsky district of the Ro stov region, are considered. 

The results of the research are necessary for an objective assessment of the state of hydrobiological commu-

nities and ichthyofauna in order to assess the impact on aquatic bioresources and their habitat during work within 

the framework of the project documentation "Technical assistance to eliminate a defect at the Kuibyshev – Tikho-

retsk NPP P. Voykova, 1194 km, main line" 

As a result of the research, the current state of the species diversity of aquatic organisms has been studie d, 

seasonal and annual indicators of the abundance and biomass of phytoplankton, zooplankton and zoobenthos 

organisms, the species composition of ichthyofauna within the studied territory of the watercourse have been ob-

tained. 

 

Ключевые слова: фитопланктон, зоопланктон, зообентос, ихтиофауна, видовой состав, числен-

ность, биомасса, сезонная динамика. 

Keywords: phytoplankton, zooplankton, zoobenthos, ichthyofauna, species composition, abundance, biomass, 

seasonal dynamics. 

 

Материал и методы исследований 

Отбор проб в балке Песчаная (в створе пруда 

Войкова), осуществлялся в период начиная с января 

2023 года по декабрь 2023 года.  

Для сбора и обработки проб, а также определе-

ния таксономической принадлежности и биомассы 

гидробионтов были использованы стандартные ме-

тодики [1-3]. 

Всего за период работ было отобрано и обра-

ботано 36 гидробиологических проб (фитопланк-

тон – 12, зоопланктон – 12, зообентос – 12). 

Отбор проб фитопланктона осуществлялся с 

использованием батометра Молчанова. Получен-

ные пробы переливали в пластиковые ёмкости объ-

ёмом 1,5 л и фиксировали 40 % формальдегидом до 

достижения им 2 % концентрации. Камеральную 

обработку проб проводили после их отстаивания с 
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целью обеспечения полного оседания клеток. Под-

счёт водорослевых клеток проводили в камере 

Нажотта с последующим пересчётом их численно-

сти на 1 м3. Определение биомассы водорослей осу-

ществляли с помощью объемно-весового метода. 

Отбор проб зоопланктона проводили стандарт-

ным сетным методом, сетью Апштейна с диамет-

ром входного отверстия 38 см и ячеёй фильтрую-

щего сита №80 путём процеживания 100 л воды. 

После процеживания пробы переливали в пласти-

ковые ёмкости объёмом 0,5 л. Полученный слив 

объединяли с ранее взятой пробой и фиксировали 

40 % раствором формальдегида до достижения кон-

центрации его в пробе 4 %. Камеральную обработку 

зоопланктонных проб осуществляли по счетно-ве-

совой методике Перед обработкой проб проводили 

их сгущение. Этот способ позволил учесть абсо-

лютно все зоопланктонные организмы, находящи-

еся в пробе. Просмотр проб осуществляли с помо-

щью стереоскопического микроскопа в камере Бо-

горова. 

Исследование таксономического состава и ко-

личественного развития зообентоса проводили по 

методу Шредера-Жадина. Для удобства определе-

ния площади сбора, отбор проб зообентоса по ме-

тоду Шредера-Жадина. Фиксация организмов зо-

обентоса осуществлялась в 70-градусном спирте, 

взвешивание проводили с помощью электронных 

весов с дальнейшим пересчетом численность и био-

массу организмов на 1 м2. 

Фондовые гидробиологические данные ООО 

«Азово-Черноморский научный центр рыбохозяй-

ственных исследований» зарегистрированы Феде-

ральной службой по интеллектуальной собственно-

сти в виде базы данных: «База данных показателей 

современного состояния гидробиологических сооб-

ществ фитопланктона, зоопланктона и зообентоса 

водных объектов Азово-Черноморского и Волж-

ско-Каспийского рыбохозяйственных бассейнов». 

Свидетельство о регистрации базы данных. Номер 

регистрации (свидетельства): 2022623382. Дата ре-

гистрации: 12.12.2022 [4]. 

Фондовые ихтиологические данные ООО 

«Азово-Черноморский научный центр рыбохозяй-

ственных исследований» зарегистрированы Феде-

ральной службой по интеллектуальной собственно-

сти в виде базы данных: «База данных современ-

ного видового состава ихтиофауны и 

пространственного распределения ихтиопланк-

тона, молоди и взрослых особей рыб в пресновод-

ных водных объектах Азово-Черноморского и 

Волжско-Каспийского рыбохозяйственных бассей-

нов». Свидетельство о регистрации базы данных. 

Номер регистрации (свидетельства): 2023620369. 

Дата регистрации: 25.01.2023 [5]. 

Результаты исследований 

Актуальность исследований в условиях еже-

годно возрастающей антропогенной нагрузкой на 

водные экосистемы обусловлена недостаточным  

количеством или полным отсутствием современ-

ных данных о состоянии и развитии гидробиологи-

ческих компонентов водных экосистем, основными 

составляющими которых являются представители 

ихтиофауны, сообществ фитопланктона, зоопланк-

тона и зообентоса в пределах акватории балки Пес-

чаная (в створе пруда Войкова). 

Проведение исследований обусловлено необ-

ходимостью наличия актуальных данных для объ-

ективной оценки состояния гидробиологических 

сообществ в целях проведения оценки воздействия 

на водные биоресурсы и среду их обитания при 

проведении работ в рамках проектной документа-

ции проектной документации «Оказание техниче-

ской помощи по устранению дефекта на ППМН 

«Куйбышев – Тихорецк» п. Войкова, 1194 км, основ-

ная нитка». 
Гидрологическая характеристика 

Пруд имени Войкова образован перекрытием  

земляной плотиной стока балки Песчанка (по дан-

ным Топографических карт ГГЦ), по другим дан-

ным (Яндекс.Карты) водоток именуется - река Ко-

лошка.  

Для дальнейшего единообразия для обозначе-

ния водотока будет использоваться наименование: 

балка Песчаная (в створе пруда Войкова), так как в 

предыдущие годы при согласовании хозяйственной 

деятельности в данном створе МН «Куйбышев-Ти-

хорецк» использовалось именно такое наименова-

ние водотока. 

Водоток зарегулирован серией плотин, пред-

ставляет собой каскад прудов, является левобереж-

ным притоком реки Рассыпная, которая в свою оче-

редь, впадает с левого берега в реку Егорлык, далее 

Веселовское водохранилище.  

Исток находится на территории села Песчано-

копское в Ростовской области. В 4,7 км выше по те-

чению от створа перехода с правого берега водоток 

принимает сток балок Ближние и Дальние Копани, 

в 2 км ниже по течению от створа МТ с левого бе-

рега в пруд впадает сток б. Грязнуха. Длина от ис-

тока до участка подводного перехода МТ – 12 км, 

расстояние от створа магистрального трубопровода 

до устья – 5 км.  

Балка Песчаная (Пруд Войкова) относится к 

бассейну реки Рассыпная (в верхнем течении Мек-

лета) - степной река в Ростовской области и Крас-

нодарском крае. Непосредственно река Рассыпная 

является притоком Егорлыка и впадает со стороны 

левого берега на 130 километре от ее истока, ко-

торый находится на северо-восточном склоне горы 

Стрижамент, в 2-х тысячах метрах от станицы 

Ново-Новоекатериновская. Длина реки Рассыпная 

62 км, площадь её водосборного бассейна — 1210 

км², длина балки Песчаная – 9,5 км. На реке Рассып-

ная и балке Песчаная в Ростовской области 

имеются арендуемые и зарыбленнные участки. 

По данным государственного водного реестра 

России относится к Донскому бассейновому ок-

ругу, водохозяйственный участок реки — Егорлык 

от Новотроицкого гидроузла и до устья, речной по-

дбассейн реки — бассейн притоков Дона ниже впа-

дения Северского Донца. Речной бассейн реки — 

Дон (российская часть бассейна). 

По географическому районированию обследу-

емый район расположен в природной степной зоне. 
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Растительность характерна для разнотравно-типча-

ково-ковыльных степей. Залесенность представ-

лена лесополосами и составляет не более 1% пло-

щади водосбора. 

Почвы относятся к черноземам типичным ма-

логумусным, суглинки. 

Климатическая характеристика района приво-

дится по МС Гигант, расположенной от участка пе-

рехода на северо-северо-восток, в 44,5 км, вывод-

ные данные по которой приведены в отчете ФГБУ 

«ВНИИГМИ–МЦД».  

В гидрологическом отношении сток водотока 

балки Песчанка не изучен. 

Сток ниже дамбы пруда в отдельные годы пе-

ресыхает, в период весеннего половодья и дожде-

вых паводков сток увеличивается. Питание водо-

тока смешанное. Обзорная гидрологическая харак-

теристика приводится для рек Нижне-Донского  

района.  

Река Егорлык и ее притоки (в том числе и балка 

Песчанка) относятся к западной части Нижне-Дон-

ского района. Сток распределяется по сезонам 

следующим образом: весна- 52%, лето-осень- 23%, 

зима- 25%. Наибольший сток наблюдается в марте 

месяце, в течение которого стекает в среднем 50-

60% объема сезонного стока. Наименьший сток в 

зимнее время относится к декабрю. Дождевые па-

водки наблюдаются редко, но приводят к значите-

льным подъемам уровня воды, превышающих уро-

вни весеннего половодья. Зимняя межень устана-

вливается в середине-конце ноября и продолжается 

до конца февраля.  

Пруд относится к водотокам с неустойчивым 

ледоставом. Ледостав устанавливается в среднем 6 

декабря (94% случаев), средняя продолжитель-

ность ледостава - 90 дней, наибольшая - 129, наи-

меньшая - 7 дней. Ледоход отсутствует - лёд тает на 

месте. Толщина льда в среднем составляет 25 см, в 

отдельные наиболее холодные зимы происходит 

перемерзание водотока ниже плотины.  

По классификации О.А. Алекина (1970 г.), 

вода исследуемого участка относится к гидрокар-

бонатному классу, группе кальция.  

Водосбор пруда им. Войкова имеет равнинный 

рельеф, с севера и востока ограничен железной и 

автомобильной дорогами.  

Долина балки в районе перехода корытообраз-

ная шириной 600-700 м, склоны террасированы. 

Правобережная сторона долины, шириной около 

300 м, занята под пашню. Левый склон долины по-

логий, покрыт луговой растительностью, использу-

ется под пастбища.  

Пойма выражена слабо, пониженные прирус-

ловые участки пруда выше и ниже перехода мес-

тами заболочены, заросли тростником. Сложена 

пойма суглинками и супесью.  

Русло пруда трапециевидной формы, хорошо 

врезанное, шириной 100-255 м по урезу, сложено 

глиной и суглинками, покрытыми слоем иловых от-

ложений и торфа мощностью около 0,5 м. 

Берега открытые, подвержены размыву вслед-

ствие ветро-волновой эрозии, сложены глинами и 

суглинками. Левый берег обрывистый, высотой по 

створу МТ около 2 м. Правый берег, высотой в 

створе МТ более 1,5 м, заросший тростником. На 

правом берегу ниже створа МТ наблюдается за-

водь, вдающаяся в берег на 80-100 м. 

Растительность на участке перехода представ-

лена по берегам зарослями тростника, в 30 м выше 

створа перехода на левом берегу произрастают ле-

сопосадки - акация, орех, карагач.  

В 300 м ниже перехода МТ водоток перек-

рывает земляная дамба длиной 200 м, шириной 8 м, 

высота дамбы над урезом воды в верхнем бьефе со-

ставляет 0,6 - 0,9 м. По данным предыдущих обсле-

дований в теле дамбы находятся три водопропуск-

ных сооружения в виде труб диаметром 800 мм, 350 

мм и 400 мм. 

Гидробиологическая характеристика 

Гидробиологические особенности балки Пес-

чаная (в створе пруда Войкова) на участке наме-

чаемой хозяйственной деятельности формируются 

в результате развития в ней фитопланктона, зооп-

ланктона и зообентоса. 

На развитие указанных групп в реке в первую 

очередь влияют такие факторы среды, как низкие 

скорости течения, высокая степень эвтрофикации, 

выраженная летняя межень, слабые колебания уро-

вня воды в течение года, преобладание илисто-пес-

чаных грунтов.  

Ниже приводится характеристика основных 

групп гидробионтов балки Песчаная (в створе 

пруда Войкова). 

Донная водная и прибрежно-водная расти-

тельность.  

В ходе проведённых натурных исследований 

установлено, что донная водная и прибрежно-вод-

ная растительность в балке Песчаная (в створе 

пруда Войкова) развита довольно хорошо. Она 

представлена зарослями гидро- и гигрофитов – рас-

тений, способных произрастать непосредственно в 

воде (гидрофиты) или при большом её избытке в 

почве (гигрофиты). Основу фитоценоза составляет 

тростник обыкновенный (Phragmites communis), об-

разующий вдоль береговой черты и на небольших 

(до 0,5 м) глубинах густой травостой. Кроме трост-

ника, вдоль уреза воды произрастают осока берего-

вая (Carex riparia) и осока пузырчатая (Carex 

vesicaria).  

В более глубоких участках балки Песчаная (в 

створе пруда Войкова) основу фитоценоза форми-

руют роголистник погружённый (Ceratophyllum 

demersum) и рдест курчавый (Potamogeton crispus). 

В небольшом количестве также встречается уруть 

мутовчатая (Myriophyllum verticillatum). 

Особо охраняемые виды растений, внесённые 

в Красные книги России и Ростовской области, в 

составе макрофитобентоса балки Песчаная (в 

створе пруда Войкова) в районе намечаемой хозяй-

ственной деятельности отсутствуют. 

Таким образом, видовой состав прибрежно-во-

дных растений в реке в месте намечаемой хозяйст-

венной деятельности включает шесть видов. По жи-

зненной форме все они относятся к многолетникам. 

По экологической принадлежности три вида (50 %) 
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относится к гигрофитам, ещё три (50 %) – к гидро-

фитам. 

Площадь проективного покрытия макрофитов 

в прибрежной зоне реки составляет в среднем 54 %, 

биомасса – 1,24 кг/м2. 
Фитопланктон 

В рассматриваемом районе, фитопланктон 

весьма беден в видовом отношении. Это обуславли-

вается низким количеством минеральных веществ в 

водной толще. Альгофлору района формируют пла-

нктонные, типично пресноводные, алкалифильные 

космополитные виды. 

В систематическом плане фитопланктон 

представлен преимущественно шестью отделами: 

диатомовые водоросли (Bacillariophyta), зеленые 

(Chlorophyta), синезеленые (Cyanophyta), пиро-

фитовые водоросли (Pyrrophyta), золотистые водо-

росли (Chrysophyta) и эвгленовые водоросли 

(Euglenophyta). 

Основная масса весеннего фитопланктона со-

здается диатомовыми водорослями при значитель-

ном участии зеленых и синезеленых. Из диатомо-

вых весеннюю вспышку вызывает водоросль 

Stephanodiscus hantzschii, в меньшем количестве – 

Asterionella formosa, А. gracillite, Navicula 

асiсulагis, Synedera acus.  

Наряду с диатомовыми, значительную долю в 

планктоне имеют зеленые и синезеленые водоро-

сли. Из зеленых доминантом является Раndоrinа 

morum, из синезеленых преобладают р.Sсilаforiа. 

Летом происходит ослабление вегетации водо-

рослей весеннего комплекса и начинается развитие 

водорослей теплолюбивого летнего комплекса, ве-

дущая роль в котором принадлежит синезеленым. 

За счет их усиленной вегетации растет и общая 

биомасса фитопланктона. Доминантным видом из 

синизеленых является Oscillatoria рsеudоgеminаtа, 

из диатомовых Sсеlеtоnemа subsаlsum.  

Осенние месяцы (сентябрь и октябрь) в пос-

ледние годы характеризуются усилением вегетации 

синезеленых водорослей и дальнейшим возраста-

нием их доли в фитопланктоне. В составе ведущего  

комплекса водорослей происходят изменения: до-

минирующими становятся два обычных летне -

осенних вида синезеленых – Microcystis acruginosa 

и Арhаnizоmеnоn flos-aque. Несмотря на обычное 

обеднение видового состава водорослей осенью, 

сокращение общего их количества не происходит. 

За счет интенсивной вегетации синезеленых, соста-

вляющих в этот период 40-50% биомассы, общая 

биомасса фитопланктона, остается на высоком уро-

вне.  

Таким образом, основная биомасса фитоплан-

ктона в реках создается диатомовыми, синезе-

леными и зелеными водорослями. Доля пиро-

фитовых в биомассе микроводорослей незначите-

льна. Эвгленовые и золотистые водоросли 

отмечаются единично и не во всех пробах.  

Средняя биомасса фитопланктона балки Пес-

чаная (в створе пруда Войкова) составляет 1,96 г/м³. 

Особо охраняемые виды, внесённые в Красные 

книги России и Ростовской области в составе фито-

планктона балки Песчаная (в створе пруда Вой-

кова) в районе намечаемой хозяйственной деятель-

ности отсутствуют. 

Зоопланктон 

Зоопланктон во многих водных объектах явля-

ется важнейшим компонентом пищевых цепей и 

кормом, как ранней молоди, так и взрослых рыб 

разных видов. Доступность организмов зоопланк-

тона для рыб определяется размерами, подвижнос-

тью пищевых объектов, их распределением, плот-

ностью, возрастной изменчивостью самих потреби-

телей, избирательностью питания последних, а 

также условиями внешней среды. 

Зоопланктонные сообщества водотоков в 

плане структурной организации обычно представ-

ляют собой сложную совокупность составляющих 

их видов. В них входят как облигатно-планктиче-

ские формы, весь активный период жизненного ци-

кла которых проходит в толще воды, так и времен-

ные компоненты, относящиеся к другим сообщест-

вам. 

Состав зоопланктона балки Песчаная (в створе 

пруда Войкова) представлен копеподами 

(Copepoda), коловратками (Rotatoria), ветвистоус-

ыми рачками (Cladocera) и в небольшом количестве 

прочими группами. 

В весеннем зоопланктоне большую роль 

играют копеподы, которые в отдельные периоды 

составляют до 90 % его биомассы. Доминирую-

щими видами являются Cyclops strenus, иногда 

Acanthocyclops vernalis и А.bicuspidatus. Сравни-

тельно велико весной и значение коловраток, ко-

торые в это время доминируют по численности. 

Преобладающими являются Keratella quadrata, 

Brachionus calyciflorus, Asplanchna priodonta. Роль 

кладоцер в формировании весенней биомассы зоо-

планктона не велика.  

Летом происходит нарастание биомассы зооп-

ланктона, причем максимальная биомасса прихо-

дится, как правило, на июнь. В июле и августе на-

блюдается падение биомассы, хотя условия для ра-

звития зоопланктона остаются благоприятными. 

Это снижение связано с выеданием зоопланктона 

молодью рыб.  

В летнем планктоне балки Песчаная (в створе 

пруда Войкова) преобладают обычно кладоцеры. В 

основном, это Daphnia hyaline, D.longispina, Bos-

mina longirоstris. Существенная часть биомассы 

приходится на Chydorus sphaericus и Diaphanosoma 

brachyurum. Среди копепод летом доминирует род 

Acanthocyclops с ювенальными стадиями.  

Осенью биомасса зоопланктона снижается. 

Основной группой осеннего планктона становятся 

копеподы. Благоприятные температурные условия 

в октябре продлевают период развития Daphnia 

hyaline, за счет которой в отдельные годы происхо-

дит увеличение доли кладоцер в общей биомассе 

зоопланктона. 

Средняя биомасса зоопланктона балки 

Песчаная (в створе пруда Войкова) составила 0,43 

г/м³. 
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Особо охраняемые виды, внесённые в Красные 

книги России и Ростовской области в составе зоо-

планктона балки Песчаная (в створе пруда Вой-

кова) в районе намечаемой хозяйственной деятель-

ности отсутствуют. 
Зообентос 

Зообентос, т.е. животные, обитающие в слое 

грунта или на его поверхности, – один из основных 

компонентов экосистемы любого водотока. Он слу-

жит кормовой базой многих видов рыб и важней-

шим элементом пищевых цепей, а также играет 

огромную роль в самоочищении водных объектов.  

Зообентосное сообщество балки Песчаная (в 

створе пруда Войкова) формируется в условиях ни-

зких скоростей течения, низкой насыщенности при-

донных слоёв воды кислородом, преобладания 

мягких грунтов, значительного уменьшения водно-

сти реки в меженный период.  

Донные сообщества балки Песчаная (в створе 

пруда Войкова) характеризуется относительно  

невысоким разнообразием и сравнительно неболь-

шими величинами биомассы. Общее число видов 

животных, выявленных в донных биоценозах реки, 

достигает нескольких десятков. 

В состав зообентоса балки Песчаная (в створе 

пруда Войкова) входят преимущественно личинки 

хирономид, олигохеты и остракоды, отличающиеся 

наиболее высокой встречаемостью. В полном спек-

тре видов преобладают олигохеты (более 10 видов), 

личинки хирономид (7-10 видов), гаммариды, ми-

зиды, личинки ручейников, стрекоз, прочих насе-

комых, остракоды и т.д. 

Биомасса донного населения, из-за мозаично-

сти распределения, характеризуется значительной 

изменчивостью. 

 Ее основой являются личинки хирономид, 

представленные крупными видами рода Chirono-

mus (летом биомасса хирономид составляет до 80 % 

от общей). Кроме указанной группы отмечены ма-

лощетинковые черви (олигохеты) рода Tubifex, ши-

роко распространенные на илистых грунтах и выде-

рживающие значительное загрязнение, а также ме-

лкие ракушковые раки – остракоды. Доля олигохет 

и остракод в общей численности составляет около 

90 %.  

Сезонные сукцессии бентоса характеризуются 

следующими особенностями. Зимой, зообентос со-

стоит из небольшого числа видов и отличается 

невысокой биомассой. Весной население дна нас-

читывает уже около десятка видов, с преоблада-

нием червей и ракообразных, формирующих боль-

шую часть общей численности. Максимальное раз-

витие зообентоса отмечается весной и в начале лета 

на мелководных и хорошо прогреваемых участках 

дна. К середине лета количественные показатели 

развития донной фауны увеличиваются, после чего 

начинают уменьшаться. В конце лета происходит 

снижение биомассы бентоса под влиянием интен-

сивного выедания донных животных рыбами-бен-

тофагами и хищными беспозвоночными, гибели 

высших ракообразных и олигохет после размноже-

ния, а также массовых вылетов имаго хирономид. В 

начале осени и до ее середины биомассы иногда 

вновь несколько повышаются по сравнению с ми-

нимумом конца лета. 

Среднегодовая биомасса зообентоса балки Пе-

счаная (в створе пруда Войкова) составляет 3,0 г/м2.  

Особо охраняемые виды, внесённые в Крас-

ную книгу Ростовской области и Красную книгу  

России, в составе зообентоса балки Песчаная (в 

створе пруда Войкова) в месте проведения работ 

отсутствуют. 

Таким образом, среднегодовые показатели ра-

звития кормовых организмов балки Песчаная (в 

створе пруда Войкова) составляют:  

– фитопланктон: 1,96 г/м3, 

– зоопланктон: 0,43 г/м3, 

– зообентос: 3,0 г/м2. 

 

Согласно приложению к Методике № 238 и 

приложению № 1 к Методике № 167, при расчётах 

величин ущерба водным биоресурсам балки Песча-

ная (в створе пруда Войкова) в зоне намечаемой хо-

зяйственной деятельности, должны быть использо-

ваны следующие коэффициенты, характеризующие 

биопродукционные процессы в водотоках (Азово-

Черноморский бассейн, водоемы на степных реках 

бассейна реки Дон с притоками ниже Цимлянского  

водохранилища): 

Зообентос: 

– годовой Р/В коэффициент – 10,0; 

– кормовой коэффициент – 8; 

– показатель использования кормовой базы 

рыбами – 15,0-30,0 %. 

Зоопланктон: 

– годовой Р/В коэффициент – 30,0; 

– кормовой коэффициент – 15; 

– показатель использования кормовой базы 

рыбами – 20,0-40,0 %. 

Фитопланктон: 

– годовой Р/В коэффициент – 320; 

– кормовой коэффициент – 20; 

– показатель использования кормовой базы 

рыбами – 10,0 %. 
Ихтиологическая характеристика  

В соответствии с ГОСТ 17.2.04-77 «Показа-

тели состояния и правила таксации рыбохозяйст-

венных водных объектов» и Постановлению Пра-

вительства РФ от 28 февраля 2019 г. № 206 «Об 

утверждении Положения об отнесении водного  

объекта или части водного объекта к водным объе-

ктам рыбохозяйственного значения и определении 

категорий водных объектов рыбохозяйственного  

значения» балка Песчаная (в створе пруда Войкова) 

может быть отнесена к водным объектам первой 

рыбохозяйственной категории. 

Состав ихтиофауны, в соответствии с литера-

турными данными и собственными исследовани-

ями по анализу уловов рыболовов-любителей на ак-

ватории водотока, насчитывает 12 видов из 2 се-

мейств, при этом её основу составляют рыбы 

семейства карповые – 11 видов. 

Семейство Карповые – Cyprinidae: Плотва – 

Rutilus rutilus, Краснопёрка – Scardinius erytroph-

thalmus, Верховка – Leucaspius delineates, Уклейка 

– Alburnus alburnus, Густера – Blicca bjoerkna, Лещ 
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– Abramis brama, Карась серебряный – Carassius au-

ratus gibelio, Сазан – Cyprinus carpio, Белый толсто-

лобик – Hypophthalmichthys molitrix, Пёстрый тол-

столобик – Aristichthys nobilis, Линь – Tinca tincas. 

Семейство Окунёвые – Percidae: вид Окунь – 

Perca fluviatilis 

Все виды рыб, обитающие в водотоке, отно-

сятся к весенне-нерестующим.  

Река в настоящее время в значительной сте-

пени зарегулирована плотинами и дамбами.  

Особо охраняемые виды рыб, внесённые в 

Красную книгу Ростовской области и Красную 

книгу России в составе ихтиофауны балки Песча-

ная (в створе пруда Войкова) отсутствуют.  

Все виды являются туводными. Нерестовых, 

зимовальных и нагульных миграций не совершают. 

Все виды рыб обитают, нагуливаются, зимуют и не-

рестятся исключительно в границах одамбирован-

ного участка балки Песчаная (в створе пруда Вой-

кова). 

Обитающие в балке Песчаная (в створе пруда 

Войкова) виды рыб образуют различные экологиче-

ские группы.  

Таблица 1 

Состав и экологические характеристики ихтиофауны балки Песчаная (в створе пруда Войкова) 

Вид 
Отношение к 

течению 

Тип  

питания 

Нерестовый  

субстрат 

Отряд Карпообразные – Cypriniformes 

Семейство Карповые – Cyprinidae 

Сазан (карп) (Ciprinus carpio) лимнофил эврифаг фитофил 

Белый толстолобик (Hypophthalmichthys moli-

trix) 
лимнофил фитопланктофаг пелагофил 

Пёстрый толстолобик (Aristichthys nobilis)  лимнофил зоопланктофаг пелагофил 

Белый амур (Ctenopharyngodon idella) лимнофил зообентофаг пелагофил 

Плотва обыкновенная (Rutilus rutilus) лимнофил зообентофаг фитофил 

Красноперка (Scardinius erytrophthalmus)  лимнофил зоопланктофаг фитофил 

Обыкновенная уклейка (Alburnus alburnus al-

burnus) 
реофил зоопланктофаг индифферентный 

Линь (Tinca tinca) лимнофил зообентофаг фитофил 

 Густера (Вlicca bjoerkna) лимнофил зообентофаг фитофил 

Лещ (Abramis brama) лимнофил зообентофаг фитофил 

Серебряный карась (Carassius auratus gibelio) лимнофил зообентофаг фитофил 

Отряд Окунеобразные – Perciformes 

Семейство Окуневые – Percidae 

Речной окунь – Perca fluviatilis лимнофил эврифаг индифферентный 

 

По отношению к течению обитающие в ней 

виды рыб делятся на две группы: реофилы и лим-

нофилы. Основное число видов относится к лимно-

фильной группе.  

По местам нереста обитающие в балке Песча-

ная (в створе пруда Войкова) виды рыб относятся 

преимущественно к группе фитофилов – рыб, отк-

ладывающих икру на растительный субстрат. Пло-

тва нерестится почти вдоль всей прибрежной зоны 

на прошлогоднюю растительность. Густера отк-

ладывает икру у уреза воды на подводные корни 

прибрежной растительности. Такие виды, как лещ, 

сазан, серебряный карась эффективно размно-

жаются на свежезалитой наземной растительности, 

т.е. на пойменных нерестилищах. 

Кроме фитофилов, в реке также встречаются 

представители индифферентной группы, отк-

ладывающие икру на любой донный субстрат (ук-

лея, речной окунь) и пелагофилы – рыбы, икра ко-

торых развивается в тоще воды. Последняя группа 

представлена целенаправленно вселявшимися в ба-

ссейн реки представителями дальневосточного  

комплекса растительноядных рыб. В условиях ба-

лки Песчаная (в створе пруда Войкова) они не не-

рестятся.  

Все вышеперечисленные виды рыб являются 

туводными и весь свой жизненный цикл проводят 

исключительно в границах одамбированного учас-

тка балки Песчаная (в створе пруда Войкова) в гра-

ницах конкретного водного объекта.  

В русловых прудах разводят рыб дальневосто-

чного комплекса: белого толстолобика 

(Hypophthalmichthys molitrix), пестрого толстоло-

бика (Aristichthys nobilis), белого амура 

(Ctenopharyngodon idella). Данные виды рыб выра-

щивают в качестве товарной рыбы, в русловых пру-

дах они не размножаются из-за неблагоприятного  

гидрологического режима (отсутствие скорости те-

чения воды и незначительные глубины). 

Все виды рыб относятся к весенне-нерестую-

щим. Их нерест обычно отмечается в период с на-

чала апреля до начала июня.  

Зимовальные ямы 

На участке производства работ, официально  

установленные Правилами рыболовства для Азово-

Черноморского рыбохозяйственного бассейна зи-

мовальные ямы, отсутствуют. 

Обитающие в границах балки Песчаная (в 

створе пруда Войкова) виды рыб зимуют на аквато-

рии одамбированного участка балки. 

Миграции и нерест 

Обитающие в балке Песчаная (в створе пруда 

Войкова) в районе намечаемой хозяйственной дея-

тельности виды рыб относятся к пресноводной (ту-

водной) группе.  



14 BIOLOGICAL SCIENCES / «Colloquium-journal» #33(192), 2023 

Все вышеперечисленные виды рыб являются 

туводными и весь свой жизненный цикл проводят 

исключительно в границах одамбированного учас-

тка балки Песчаная (в створе пруда Войкова) в гра-

ницах конкретного водного объекта. Нерестовых, 

зимовальных и нагульных миграций не совершают. 

Все виды рыб обитают, нагуливаются, зимуют и не-

рестятся исключительно в границах одамбирован-

ного участка балки Песчаная (в створе пруда Вой-

кова). 

В пределах балки Песчаная (в створе пруда 

Войкова) имеются места нереста для всех экологи-

ческих групп, обитающих здесь туводных видов 

рыб. Местами нереста рыб, обитающих в балке Пе-

счаная (в створе пруда Войкова), являются в основ-

ном прибрежно-водная и пойменная раститель-

ность, которая используются для размножения 

представителями фитофильного комплекса рыб. 

Пелагофильные (вымётывают икру в толщу воды) 

виды рыб представлены целенаправленно вселяв-

шимися в бассейн реки представителями дальнево-

сточного комплекса растительноядных рыб. В 

условиях балки Песчаная (в створе пруда Войкова) 

они не нерестятся. 

Продуктивность 

Средняя рыбопродуктивность русловых нере-

стилищ балки Песчаная (в створе пруда Войкова) 

составляет 25 кг/га. Средняя рыбопродуктивность 

пойменных нерестилищ балки Песчаная (в створе 

пруда Войкова) составляет 50 кг/га. 

Промышленное и любительское рыболовство 

В настоящее время балка Песчаная (в створе 

пруда Войкова) в рыбопромысловом отношении не 

используется, имеет место рыболовство неоргани-

зованное любительское и спортивное рыболовство. 

Основные объекты лова рыболовов-любителей – 

сазан, карась серебряный, плотва, лещ, красно-

пёрка, окунь. 

Рыбохозяйственная категория 

В соответствии с ГОСТ 17.2.04-77 «Показа-

тели состояния и правила таксации рыбохозяйст-

венных водных объектов» и Постановлению Пра-

вительства РФ от 28 февраля 2019 г. № 206 «Об 

утверждении Положения об отнесении водного  

объекта или части водного объекта к водным объе-

ктам рыбохозяйственного значения и определении 

категорий водных объектов рыбохозяйственного  

значения» балка Песчаная (в створе пруда Войкова) 

может быть отнесена к водным объектам первой 

рыбохозяйственной категории. 

Охранные зоны 

Согласно п. 1 ст. 65 Водного кодекса РФ (№ 

74-ФЗ от 03 июня 2006 г.), водоохранными зонами 

являются территории, которые примыкают к бере-

говой линии (границам водного объекта) морей, 

рек, ручье, каналов, озёр, водохранилищ и на ко-

торых устанавливается специальный режим осу-

ществления хозяйственной и иной деятельности в 

целях предотвращения загрязнения, засорения, заи-

ления указанных водных объектов и истощения их 

вод, а также сохранения среды обитания водных 

биологических ресурсов и других объектов живот-

ного и растительного мира. 

Водоохранная зона 

Ширина водоохранной зоны балки Песчаная (в 

створе пруда Войкова) в соответствии с ч. 4 ст. 65 

Водного кодекса РФ, утверждённого Федеральным  

законом от 03 июня 2006 г. № 74-ФЗ, может быть 

установлена в размере 50 метров. 

Прибрежная защитная полоса . 

Ширина прибрежной защитной полосы, со-

гласно п. 11 статьи 65 Водного кодекса Российской 

Федерации (№74-ФЗ от 03.06.2006, в ред. Феде-

рального закона от 21.12.2021 № 420-ФЗ) устанав-

ливается в зависимости от уклона берега водного  

объекта и составляет тридцать метров для обрат-

ного или нулевого уклона, сорок метров для уклона 

до трёх градусов и пятьдесят метров для уклона три 

и более градуса. 

Согласно п. 13 статьи 65 Водного кодекса Рос-

сийской Федерации (№74-ФЗ от 03.06.2006, в ред. 

Федерального закона от 21.12.2021 № 420-ФЗ) ши-

рина прибрежной защитной полосы реки, озера, во-

дохранилища, являющихся средой обитания, ме-

стами воспроизводства, нереста, нагула, миграци-

онными путями особо ценных водных 

биологических ресурсов (при наличии одного из 

показателей) и (или) используемых для добычи 

(вылова), сохранения таких видов водных биологи-

ческих ресурсов и среды их обитания, устанавлива-

ется в размере двухсот метров независимо от 

уклона берега.  

В составе ихтиофауны балки Песчаная (в 

створе пруда Войкова) отсутствуют особо ценные 

виды водных биологических ресурсов в соответ-

ствии с приказом Минсельхоза России от 

23.10.2019 № 596 «Об утверждении Перечня особо 

ценных и ценных видов водных биологических ре-

сурсов». 

Таким образом ширина прибрежной защитной 

полосы балки Песчаная (в створе пруда Войкова) 

может быть установлена в размере 50 м. 

Заключение 

В результате проведенных комплексных гид-

робиологических исследований, а также анализа 

состава ихтиофауны балки Песчаная (в створе 

пруда Войкова) в соответствии с литературными 

данными и собственными исследованиями по ана-

лизу уловов рыболовов-любителей на акватории 

водотока, нами было изучено современное состоя-

ние видового разнообразия гидробионтов, полу-

чены сезонные и годовые показатели качествен-

ного и количественного состава фитопланктона, зо-

опланктона и зообентоса, видовой состав 

аборигенной ихтиофауны и акклиматизированных 

видов рыб. Для рассматриваемого водотока полу-

ченные данные являются уникальными, так как ис-

следования на них никогда не проводились. 

Полученные результаты планируются исполь-

зоваться для дальнейшего проведения работ по 

оценке воздействия на водные биологические ре-

сурсы и среду их обитания и дальнейшего согласо-

вания хозяйственной деятельности с Федеральным  

агентством по рыболовству в соответствии с дей-
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ствующим законодательством Российской Федера-

ции в области рыболовства и сохранения водных 

биологических ресурсов. 
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Abstract. 

It is well known that illegal resettlement is a gross violation of the norms and principles of international 

humanitarian law. Thus, in order to protect civilians during the war, article 49 of the Fourth Geneva Convention 

of August 12, 1949 was adopted, which implements: 

1. Definition of the concept of the civilian population and its legal status during the war. 

2. Principles and provisions concerning the protection of civilians from violence, torture and other forms of 

ill-treatment. 

3. Obligations of the parties to the conflict to ensure the safety of the civilian population, including measures 

of prevention, evacuation and assistance. 

4. Protection of civilian objects from destruction and damage, as well as a ban on the military use of civilian 

objects. 

5. Protection of medical personnel, medical facilities and transport from attacks and interference in their 

activities. 

6. Protection of the civilian population from unlawful repression and collective punishment.  

All these points were grossly violated during the first Karabakh War and the subsequent years of occupation. 
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Introduction: Illegal population relocation is the 

process of moving people from one region or country 

to another without complying with legislation and 

migration procedures. 

Such illegal resettlement of the population can 

have various reasons. 

It should be noted that it is virtually impossible to 

find accurate statistical data on the number of resettled 

Armenian population in the occupied Azerbaijan i 

territories after the establishment of the ceasefire 

regime in 1994. Over the past years, fragmentary  

information about specific facts of such resettlement 

has periodically appeared in Azerbaijani, Armenian  

and foreign media[1,29]. The results of the study. 

Illegal resettlement to the occupied territories of 

Azerbaijan is a violation of international law. Nagorno-

Karabakh and seven adjacent regions were recognized 

as occupied territories of Azerbaijan. Throughout the 

entire post-war period, in violation of international law, 

Armenia carried out the illegal resettlement of 

Armenians to the occupied territories of Azerbaijan . 

This led to a further escalation of the conflict and 

delayed the process of peaceful settlement of the 

conflict. 

The OSCE (Organization for Security and Co-

operation in Europe) conducted missions to the 

occupied Azerbaijani territories from 1992 to 2005[2]. 

On the one hand, the missions were organized to 

determine the presence of armed forces in these 

territories and monitor compliance with the truce, and 

on the other hand, they were aimed at supporting the 

negotiation process to resolve the conflict between 

Azerbaijan and Armenia over the Nagorno-Karabakh  

region. 

One of the important tasks of the OSCE missions 

in the occupied territories was to authorize evidence of 

the presence of Armenian settlers. During the 

monitoring missions, facts of violations of the peace 

period and the presence of Armenian settlers in the 

territories of Azerbaijan, which are the object of the 

conflict, were discovered. Thus, in 2005, the OSCE 

submitted a report of the Fact-Finding Mission (FFM) 

in the occupied territories of Azerbaijan in Nagorno-

Karabakh. According to the monitoring, the FFM, 

through interviews, counting and direct observation, 

established that approximately 1,500 lived in the 

Kelbajar district, from 800 to 1,000 in the Aghdam 

district, less than 10 in the Fizuli district, up to 100 in 

the Jabrayil district; from 700 to 1,000 in the Zangelan 

district and from 1,000 to 1,500 in the Gubatli district a 

man[3]. Also, according to the local authorities of the 

occupied Nagorno-Karabakh, about 3,000 settlers lived 

in the city of Lachin, which roughly coincided with the 

figures of the MUF. The total figure, according to the 

FFM Report, revealed as a result of monitoring of the 

above-mentioned areas, ranges from 9100-13100 

people. 

The OSCE also documented and photographed in 

detail the destruction and losses suffered by Azerbaijan 

as a result of the occupation of its territories. The 

missions conducted observations on settlements, 

infrastructure, cultural monuments and housing 

facilities in the occupied territories in order to provide 

objective information about the situation on the ground. 

As a result of the ten-year OSCE missions in the 

occupied Azerbaijani territories, an extensive amount 

of evidence was collected of the presence of Armenian  

settlers who violated international humanitarian law 

and the destruction of buildings belonging to 

https://doi.org/10.24412/2520-6990-2023-33193-16-18
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Azerbaijan. This information was shared with  

international organizations, Governments and experts  

to confirm violations and advance the negotiation 

process to resolve the conflict. 

The OSCE (Organization for Security and Co-

operation in Europe) mission to the occupied 

Azerbaijani territories in 2010 was sent to monitor and 

monitor the observance of the truce after the Nagorno-

Karabakh conflict[4]. It carried out its activities in 

accordance with Resolution 853 adopted by the UN 

Security Council. 

The mission included OSCE representatives from 

different countries, whose task was to monitor the 

increase in tension in the occupied territories and 

contribute to the settlement of the conflict between 

Azerbaijan and Armenia. She also carried out an overall 

assessment of the situation, assisted in negotiations and 

improved trust between the parties. 

During its activities in 2010, the OSCE mission  

found evidence of the presence of Armenian settlers in 

the occupied territories of Azerbaijan. This evidence 

included the construction of residential buildings, 

infrastructure, road networks and other facilities that 

indicated the ongoing colonization of these territories. 

The differences between the OSCE mission  

conducted in 2010 and the OSCE mission conducted in 

2005 are that in 2005 the mission focused on 

monitoring the truce after the conflict, without taking 

into account the population and settlements in the 

occupied territories. In 2010, the mission assessed the 

situation of the settlements and focused on the presence 

of Armenian settlers. Thus, it was a step forward in 

understanding the situation in the occupied Azerbaijani 

territories. 

The report on the Fact-Finding Mission (FFM) in  

the occupied territories of Azerbaijan in Nagorno-

Karabakh, submitted by the Organization for Security 

and Co-operation in Europe (OSCE) in 2005, was one 

of the most significant documents reflecting the 

situation in this region. 

The report examines in detail the consequences of 

the conflict between Armenia and Azerbaijan, which  

arose in the early 1990s and led to the occupation of 

Azerbaijani territories, including Nagorno-Karabakh. 

The FFM mission was appointed by the OSCE in 2005 

to provide an objective assessment of the situation on 

the ground and to compile a report on the results of its 

investigation. The report contains information on the 

humanitarian situation in the region, including data on 

refugees and internally displaced persons, as well as 

human rights violations. Special attention is paid to the 

looting, violence and harassment that occurred during 

the conflict. The report also provides a detailed 

description of the destruction, mine clearance and 

problems related to access to education and health care. 

An important part of the report is the analysis of 

the legal aspect of the conflict and the applicability of 

international law. The FFM mission drew attention to 

violations of such basic principles as non-interference 

in the internal affairs of States and the right to self-

determination of peoples. A detailed assessment of the 

observance of human rights in the occupied territories, 

including the rights to freedom of expression, assembly 

and association, was also carried out. 

The FFM report also contains recommendations  

for the OSCE and all interested parties to resolve the 

conflict and improve the humanitarian situation in the 

region. The recommendations include calls for respect 

for international law, an end to violence, the return of 

refugees and internally displaced persons to their 

homeland, and continued efforts to clear the territories.  

The 2005 report had a significant impact on 

further discussion of the situation in Nagorno-

Karabakh and became the starting point for various 

initiatives and diplomatic efforts to resolve the conflict. 

It continues to serve as an important source of 

information for researchers, policy makers and other 

stakeholders who seek to understand the difficult  

situation in this region. 

The report of the field assessment mission of the 

OSCE Minsk Group Co-Chairs to the occupied 

territories of Azerbaijan in the vicinity of Nagorno-

Karabakh, this field study was conducted by the OSCE 

Minsk Group Co-Chairs in the occupied territories of 

Azerbaijan located in the vicinity of Nagorno-

Karabakh. The purpose of the mission was to assess the 

current situation on the ground and identify potential 

problem areas that could make conflict resolution 

difficult. To achieve this goal, observations, meetings 

with representatives of both sides of the conflict , 

analysis of the collected data and preparation of this 

report were carried out. According to the summary of 

the "Report of the field assessment mission of the 

OSCE Minsk Group Co-Chairs to the occupied 

territories of Azerbaijan in the vicinity of Nagorno-

Karabakh", towns and villages that existed before the 

conflict are abandoned and almost completely in ruins. 

Reliable data does not exist, the total number of settlers 

living in small towns and in the cities of Lachin and 

Kelbajar is approximately 14,000 people[4] 

The Mission received information on the current 

situation in the occupied territories, including issues of 

territorial integrity, civil rights and security of the 

population. During the observations and meetings with 

citizens, the following key problems were identified: 

The ongoing occupation of territories and 

violation of the territorial integrity of Azerbaijan; 

Problems related to access to basic resources, 

including water, energy and transportation facilities;  

Restrictions on civilians' movement and access to 

medical care; 

Unauthorized construction work and violations of 

environmental standards; 

Human rights violations, including arbitrariness 

and coercion to leave their homes; 

The constant threat of armed conflict and the 

potential violation of the truce. 

Meetings with representatives of the parties to the 

conflict: 

The Mission held meetings with representatives of 

Azerbaijan and Armenia, as well as with  

representatives of various public and human rights 

organizations. The purpose of the meetings was to 

discuss the current situation, identify common 
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problems and possible solutions. The following issues 

were raised: 

The territorial integrity of Azerbaijan and the 

issues of the return of refugees and internally displaced 

persons; 

Humanitarian and economic problems of the 

occupied territories and the possibilities of their 

resolution; 

Protection of human rights and ensuring the safety 

of the population; 

Conflict resolution and the peace process. 

One of the documents confirming the purposeful 

resettlement of Armenians to the territory of Karabakh  

is the Kashatagh Resettlement project. Armenian  

sources themselves officially reported on the initiative 

of the "Kashatagh Resettlement" of the Tufenkian  

Foundation. Kashatag Resettlement is a program 

project of the Tufenkian Foundation, founded in 1999 

by entrepreneur James Tufenkian. According to the 

organizers, the main mission of the foundation is to 

empower local citizens, support environmental 

protection and promote social justice in Armenia. 

The Kashataga Resettlement program was 

launched as part of this mission and is aimed at helping 

local residents living in dangerous and unfavorable 

conditions in settlements in the Kashataga Valley . 

Since 2003, the Foundation has expanded the scope of 

its activities to Nagorno-Karabakh. 

In general, the leadership of the Armenian  

separatists has repeatedly expressed support for the 

resettlement of Lebanese Armenians to the occupied 

territories of Azerbaijan in Karabakh, and it is within  

the framework of this program that their partial 

resettlement has been carried out. As noted earlier, this 

was far from the first time that ethnic Armenians  

resettled in Karabakh and other occupied territories of 

Azerbaijan. Thus, after the outbreak of the Syrian civil 

war, more than 15,000 Armenians applied for asylum 

in Armenia. As Western media reported, many of them 

who could not come to the largest cities of Armenia 

settled in neighboring Nagorno-Karabakh, where they 

faced "difficult living conditions and the threat of 

impending war"[5] . 

Conclusions. So I am considering the Karabakh  

conflict, which passed in 1991-1994 to the first 

Karabakh war and the subsequent years of occupation, 

it can be said that it was one of the most intense 

conflicts in the Caucasus. In terms of military  

confrontation, it was surpassed only by the Chechen 

conflict, but, as noted by Svante Cornell (2000), "of all 

the Caucasian conflicts, the Karabakh conflict has the 

greatest strategic and regional significance. This 

conflict is the only one in the territory of the former 

Soviet Union in which two independent States are 

directly involved. Moreover, in the late 1990s, the 

Karabakh conflict contributed to the formation of 

opposing groups of states in and around the Caucasus" 

[6]. After the war, the period was characterized as a 

period of deliberate resettlement of the Armenian  

population in order to distort history and destroy the 

historical data of these territories belonging to 

Azerbaijan. 
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Аннотация. 

В статье рассматриваются глубокие изменения, происходящие в азербайджанском обществе на  

фоне глобализации. Эти изменения, типичные для стран с переходной экономикой, оказывают суще-

ственное влияние на все стороны жизни общества, в том числе на семейные отношения, приводя к раз-

личным социокультурным проблемам. Следовательно, возникает необходимость изучения семейно -брач-

ных отношений в период независимости, особенно в современную эпоху. В последнее десятилетие наблю-

дался дефицит концептуальных работ, исследующих эту область. 
Abstract. 

The article discusses the profound changes occurring in Azerbaijani society against the backdrop of 

globalisation. These changes, typical of countries with transitional economies, have a significant impact on all 

aspects of society, including family relations, leading to various socio-cultural problems. Consequently, there is a 

need to study family-marriage relations during the period of independence, especially in the modern era.  

In the past decade, there has been a scarcity of conceptual works examining this field. 
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Азербайджанская семья в основном находится 

под защитой закона нашей страны, а также ряда 

международных документов по правам человека, к 

которым мы присоединились. Семнадцатая статья 

конституции Азербайджанской Республики гласит, 

что семья как основа общества находится под осо-

бой защитой государства. [2] 

Все формы общественной жизни затрагива-

ются изменением социокультурной ситуации в со-

временном Азербайджане. Крепкая и прочная се-

мья является одной из важнейших составляющих 

современного общества. Начиная с середины XX 

века в семейном институте произошли значитель-

ные и необратимые изменения, которые привели к 

кризису того же традиционного семейного инсти-

тута. Обычий прожить всю жизнь вместе ушла в 

прошлое. Число неполных и приемных семей, а 

также количество абортов ощутимо возросло. Теку-

щие изменения отражаются на всех этапах развития 

семьи. 

Усиление тенденции к низкой рождаемости 

детей в семьях, нуклеаризация семьи (простые ма-

лодетные семьи), изменение гендерных ролей мужа 

и жены, увеличение возраста вступления в брак, а 

иногда и усиление института «сожительства» без 

брака, предпочтение мальчиков девочкам в семьях 

и т. д. сделали эти вопросы в Азербайджанских се-

мьях актуальными. Кстати, по статистике 2021 года 

Азербайджан занял первое место в мире по количе-

ству селективных абортов. Хотя до этого года спи-

сок возглавлял Китай, последние статистические 

показатели вывели Азербайджан на первое место. В 

настоящий момент в нашей стране сложилось соот-

ношение 115 мальчиков на 100 девочек. По расче-

там Фонда народонаселения ООН, если такое серь-

езное нарушение гендерного соотношения среди 

новорожденных в Азербайджане продолжится то к 

2050 году число мальчиков рождающихся еже-

годно будет на 12-15 тысяч больше количества де-

вочек. Такое возростание количества мужчин в об-

ществе может привести к печальным последствиям , 

таких как гендерное неравенство, насилие, ранние 

браки, торговля людьми и рост преступности. [3] 

За последние десятилетия структура и состав 

семьи в нашей стране изменились. Нуклеарный тип  

семьи состоящий из мужа, жены и одного-двух де-

тей преобладает в настоящий момент. Ситуация 

прогнозирует столкновение с демографической 

проблемой что обязывает государство держать се-

мей в центре внимания. Более трети разводов при-

ходится на молодые супружеские пары прожившие 

вместе менее пяти лет.  

Современные браки воспринимаются как «вре-

менный контракт» пересмотрение которого (раз-

вод) рассматривается как проявление свободы. Из-

менение отношение общества к разводу изменил и 

подход к браку как к обязательной и единственной 

форме совместного проживания. Развод уже пре-

вратился в глобальный демографический процесс, 

горькие последствия которой крайне негативно от-

ражаются на духовном мире детей в этих семьях, на 

https://doi.org/10.24412/2520-6990-2023-34193-19-21
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развитии их сознания, и на их здоровье. Сформиро-

вавшееся у детей чувство недоверия и страха непо-

средственно ощущается в их взаимодействии с дру-

гими людьми. Разводы которые происходят в под-

ростковом возрасте имеют особенно тяжелые 

последствия с педагогической и психо-медицин-

ской точки зрения. На ряду со снижением показате-

лей образования и обучения детей также ухудша-

ются и их взаимоотношения со своими сверстни-

ками. По мнению ведущих психологов мира 

доразводный период, бракоразводный процесс или 

после разводный период характеризуется как этап 

особой важности с точки зрения формирования 

личности ребенка. Обратив внимание на статисти-

ческие показатели нашей страны легко увидеть что 

за 10 лет показатели соотношения браков и разво-

дов сильно увеличилось. Так как в 2012 году в 

стране было зарегистрировано 79 065 брака и 11 

087 развода, а за п 2022 год было зарегистрировано 

61 939 брака и 15 983 разводов. [1] Если десять лет 

назад расторгался каждый седьмой брак то в этом 

году это число возросло до каждого четвертого  

брака. Исследования показывают что уровень раз-

вития личности и способности занять высокое по-

ложение в обществе у детей растущих в неполных 

семьях очень низкий. 

Подписание брачного договора между мужчи-

ной и женщиной до или после вступления в брак 

также входит в списке отброшенных вопросов. 

Ментальный характер играет ключевую роль в 

хрупком отношении сторон к заключению брач-

ного договора. Исследованиями установлено что 

молодые люди вступающие в брак ни только не хо-

тят говорить но даже и думать о рассматриваемой 

проблеме. Ни одна из сторон не осмеливается ни-

чего сказать другой стороне о брачном контракте. 

Считается, что это может вызвать недоверие у дру-

гой стороны и впоследствии привести к осложне-

ниям в совместной жизни. Вспомним, что в течение 

нескольких лет медицинский осмотр перед входом  

в брак тоже вызывал споры, но после того, как он 

стал обязательным, все начали проходить медицин-

ский осмотр. По нашему мнению, обязательное 

применение брачного договора до вступления в 

брак может стать полезным инструментом в 

предотвращении будущих конфликтов, а в ряде 

случаев разводов или шумных разводов. 

Карл Витакер, крупный американский специа-

лист по семейной психотерапии считает развод во-

обще бессмысленным. Просто (это совсем непро-

сто) всегда нужно корректировать отношения - это 

выводит семьи из тупиков, и направлять энергию 

конфликтов на личностное развитие, а не на взаим-

ные обвинения с обеих сторон и развод. В против-

ном случае вся энергия отношений, мудрость, кото-

рую они создают, весь опыт заканчивается обвине-

ниями сторон друг друга, возложением вины и 

ответственности на другую сторону. [5, с.104] 

Каждый народ имеет свои семейные модели, 

основанная на его исторически сложившихся цен-

ностях. Помимо этих общих ценностей, в каждой 

семье есть свои неписаные «законы», принципы и 

особенности. Профессор Ниязи Мехди в одной из 

своих работ пишет: «...менталитет азербайджан-

ского народа отступает перед большими деньгами. 

Если бы большинство наших женщин имели воз-

можность воспитывать своих детей без мужа и без 

больших страданий, они бы легко развелись со сво-

ими вспыльчивыми мужьями-феодалами или такие 

мужья очень быстро исправились бы, и стали бы ко-

пией европейских мужчин, который с пониманием 

относится к своей жене. Позвольте подчеркнуть, 

что сейчас я говорю не обо всех, а о доминирующей 

тенденции или же большинстве. Не знаю так ли во 

всем мире, но у нас это на 100% так: поведение и 

черты характера непростительные слабой и одино-

кой женщине легко прощаются богатой, властной, 

ответственной, состоятельной женщине». [4, с.204] 

В целом во мнении профессора имеется большой 

процент истины. В свое время из за наших менталь-

ных ценностей, существующего общественного  

осуждения разведенных семей в обществе, возра-

жений старейшин семей, вопросов социального 

обеспечения пар после развода и т. д., естественно  

число разводов не увеличивалось. То есть стати-

стика искусственно оставалась неизменной. Даже 

если женщины и дети подвергались насилию и же-

стокости в семье, страх того, что женщины не будут 

приняты своими семьями, не смогут обеспечить 

своих детей материально, а также отсутствие эко-

номической зависимости удерживают наших жен-

щин от этого процесса. Сегодня увеличилось число 

женщин, которые твердо стоят на своих ногах в об-

ществе, которые могут обеспечить себя и своих де-

тей материально, имеют экономическую свободу, 

которые знают свои права и не угнетают себя, кото-

рые говорят «нет» насилию. Это дает возможность 

женщинам освободится от публичной критики, со-

циальной стигмы и страха столкнуться с финансо-

выми проблемами и в последствии свободу прини-

мать решения. 

Ещё одной из причин быстрого роста числа 

разводов это не сложность процесса расторжения 

брака с точки зрения законодательства. Считаю, 

что для предотвращения расторжения браков необ-

ходимо серьезно изменить законодательство, уже-

сточить правила процесса развода и одновременно 

создать институт семейных психологов. Это учре-

ждение должно оказывать обязательную помощь 

семейным парам. Все мы хорошо знаем, что в об-

ществах похожих на нашу психологов всерьез не 

воспринимают и часто отказываются от психологи-

ческой помощи. Если обязать пары, подающие за-

явление о разводе, обратится к семейному психо-

логу во время бракоразводного процесса, то воз-

можно определенному проценту людей можно 

будет помочь избежать расторжения брака. Иногда 

встречаются семьи, где единство семьи наносит 

психологическую и моральную травму детям, рас-

тущим в семье, и по этой причине единственным  

решением проблемы является развод. Поэтому к 

этому деликатному вопросу следует относиться с 

особой осторожностью. [6] 

Таким образом к тенденциям последних деся-

тилетий в сфере семейно-брачных отношений отно-

сятся нетрадиционные семьи, альтернативные 



«Colloquium-journal» #34(193), 2023 / CULTURAL STUDIES   21 

формы семейно-брачных отношений и в первую 

очередь незарегистрированные сожительства и 

дети рожденные вне брака, в том числе в материн-

ских семьях (одиноких). В том числе стали мно-

житься неполные семьи, возглавляемые отцами. 

Следует также отметить, что в стране постепенно 

увеличивается средний возраст вступления в брак, 

что характерно для многих европейских стран. [1] 

Современные демографы подчеркивают и тот 

факт, что, несмотря на то что брачные отношения и 

сожительство стали столь недолговечными и что 

временные браки множатся но в то же время парт-

неры в этих отношениях оказываются более вер-

ными друг другу. Другими словами, фактор измены 

чаще встречается среди людей, вступающих в офи-

циальный брак, чем среди людей, живущих в граж-

данском браке. В наше время произошел процесс 

рождения нового термина – серийной моногамии. В 

результате сексуальной революция произошедшей 

на Западе в 60-е годы был создан этот термин и рас-

пространен в самый популярный период молодеж-

ного движения. Сексуальная революция заменила 

семейный институт отрицая все, что из него выте-

кает заменив его концепцией «свободной любви». 

В результате чего количество реальных браков стал 

сокращаться. Но суть серийной моногамии в опре-

деленном смысле означает возврат к традиционным  

семейным отношениям. 

Существуют и другие факторы, способствую-

щие укреплению отношений в семье, такие как 

сходство в воспитании пар, равенство социальных 

статусов, зачастую одинаковые взгляды на про-

блемы, одинаковая физическая привлекательность, 

общие интересы и занятия, схожие сексуальные по-

требности, а также личностные характеристики, в 

том числе создание эмоциональной близости и спо-

собности к принятию поступков, адаптивность, 

эмоциональная устойчивость и т. д. Немаловажную 

роль в семейных отношениях играют навыки и 

культуры общения между мужем и женой. По мне-

нию многих психологов, для достижения семей-

ного счастья необходим весьма ограниченный 

набор психологических условий: бесконфликтное 

общение, доверие и сопереживание, взаимопонима-

ние, нормальная интимная жизнь, наличие жиля. 

Из приведенного анализа можно сделать вы-

вод, что семья означает, прежде всего, взаимоотно-

шения духовно близких друг другу людей и их вза-

имную поддержку. Развитие общества зависит от 

развития семьи а развитие семьи от ее прочности. 

Искренность и культурное отношение между 

членами семьи, взаимное уважение друг другу, пра-

вильное налаживание детско-родительских отно-

шений относятся к характерным чертам наших се-

мей. Матери воспитывают своих детей в соответ-

ствии с нашими национальными и моральными 

ценностями с момента их рождения. 

Мировое сообщество ежегодно отмечает День 

семьи 15 мая на международном уровне. Основой 

этой даты является резолюция Генеральной Ассам-

блеи ООН от 20 сентября 1993 года. Несмотря на то 

что этот день отмечается во всем мире с 1994 года, 

Азербайджан присоединился к этой традиции 

только в 2008 году. Этот праздничный день вопло-

щает в себя очень важные ценности. Ибо внимание 

всего мирового общества сосредотачивается на ре-

шении семейных проблем. 

Не надо забывать, что общество строится на 

основе семьи. Что бы жить в здоровом обществе 

нужно стараться построить здоровую семейную 

жизнь основываясь на национальных ценностях. 
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Поширеність запальних захворювань 

кишечнику таких як виразковий коліт та хвороба 

Крона, на жаль, продовжує зростати у всьому світі. 

За даними англійських вчених кількість хворих на 

запальні захворювання кишківника через кожні 10 

років збільшується у 2 рази. Відповідно до 

офіційних даних не менше ніж 5 мільйонів осіб у 

всьому світі страждають на запальні захворювання 

кишечника, зокрема в Україні – 11 тисяч осіб [1]. 

На даний час при призначенні 

консервативного лікування використовують 

препарати аміносаліцилової кислоти, 

глюкокортикостероїди місцевої та системної діі, 

імуносупресори, інгібітори 5-альфа-редуктази та 

інтегринових рецепторів [2, с. 14]. До нещодавно  

впроваджених та високоефективних препаратів на-

лежать ІБП (імунобіологічні препарати) [2, с. 7]. 

Показом до застосування блокаторів інтегринів 

(ведолізумабу) є попередня неефективність 

застосування імуномодуляторів та стероїдної 

терапії. В Україні зареєстрований оригінальний се-

лективний кишковий імуносупресивний біологіч-

ний препарат для внутрішньовенного застосування 

з діючою речовиною ведолізумаб [3, с. 17]. 

Введення антиінтегринових моноклональних анти-

тіл необхідно починати в разі переважання симпто-

мів ураження кишківнику при невиразковому спе-

цифічному коліті. Метааналіз даних показав що ча-

стота загоєння слизової оболонки та клінічної 

ремісії при застосуванні ведолізумабу в якості ліку-

вання пацієнтів з НВК порівняно зі застосуванням 

інгібіторів фактора некрозу пухлини є значно ви-

щою (D. Faleck et al., 2018) [3, с. 17]. Приблизно тре-

тина пацієнтів із запальним захворюванням кишеч-

ника (ЗЗК) не відповідає на терапію протипухлин-

ним фактором некрозу (анти-TNF) [5, с. 1]. 

Даний препарат відноситься до гуманізованих 

моноклональних антитіл, які специфічно зв’язу-

ються з інтегрином α4β7, що експресується перева-

жно на лімфоцитах класу Т-хелперів, які мають 

спорідненість до тканин кишечнику. Отже, 

ведолізумаб попереджає рух Т-лімфоцитів з крові 

до локалізаціх запалення в кишечнику та зменшує 

місцеве запалення. Важливим фактом є те, що 

даний препарат не пригнічує функцію інтегринів 

α4β1 і αEβ та не зв'язується з ними, не пригнічує 

адгезію Т-лімфоцитів до адгезивних молекул су-
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динних клітин 1 (VCAM-1) [4, с. 11]. Даний препа-

рат характеризується кишковою селективністю, що 

зумовлює зниження ризику пневмоній та інших си-

стемних інфекцій. В той же час можливий розвиток 

кишкових інфекцій. 

Найбільш опорними та показовими досліджен-

нями ведолізумабу є дослідження GEMINI, де паці-

єнти з помірною та важкою клінікою запальних за-

хворювань кишечнику були розподілені випадко-

вим чином на групи, які отримували ведолізумаб 

(300 мг) або плацебо внутрішньовенно. Первинний 

аналіз включав 315 пацієнтів з попередньою невда-

чею антагоністів TNF. Було визначено частку паці-

єнтів у клінічній ремісії на 6-му тижні. Вторинний 

аналіз оцінював результати на 6-му та 10-му тиж-

нях у цій популяції та в загальній популяції, яка 

включала пацієнтів, які раніше не отримували анта-

гоністи ФНП терапії. Серед пацієнтів, у яких була 

попередня неефективність застосування антагоні-

ста TNF, 15,2% тих, хто отримував ведолізумаб, і 

12,1% тих, хто отримував плацебо, мали ремісію на 

6-му тижні. На 10-му тижні частка цієї популяції, 

яка отримувала ведолізумаб, перебувала в стані ре-

місії становила 26,6%, тобто більше ніж група, яка 

отримувала плацебо, яка в свою чергу становила 

12,1%. Більша частка пацієнтів із попередньою не-

вдачею застосування антагоніста TNF, які отриму-

вали ведолізумаб, також мала відповідь CDAI-100 

на 6-му тижні, ніж ті, хто отримував плацебо (39,2% 

проти 22,3%). Результати побічних явищ були поді-

бними в усіх групах. Дані дослідження виявили, що 

терапевтичні переваги ведолізумабу у цих пацієн-

тів були виявлені на 10-му тижні [6, с. 618-626]. 

Отже, в результаті лікування ведолізумабом значно 

зменшився прояв основних симптомів запальних 

захворювань кишечнику як маніфестні компоненти 

CDAI, на які скаржилися пацієнти.  

Ендоскопічно підтверджений ефект ведолізу-

мабу найкраще демонструють дослідження у рам-

ках Консорціуму VICTORY. Було проведене ретро-

спективне когортне дослідження, що включало 7 

медичних центрів, з травня 2014 р. по грудень 2015 

р. До даного дослідження були включені дорослі з 

помірно-тяжким перебігом хвороби Крона, які 

отримували лікування ведолізумабом, з подальшим  

спостереженням після початку терапії. Незалежні 

предиктори загоєння слизової або клінічної ремісії 

в результаті застосування ведолізумабу були визна-

чені за допомогою багатофакторного пропорцій-

ного аналізу ризику Кокса. Кількісно були описані 

лише показники серйозних побічних ефектів серйо-

зних інфекцій, що вимагали прийом антибіотиків і 

тим самим призвели до припинення застосування 

ведолізумабу або ж призвели до госпіталізації або 

смерті. Було включено 212 пацієнтів з помірно-тя-

жким перебігом хвороби Крона. Частота клінічної 

ремісії, загоєння слизової оболонки та глибокої ре-

місії становила 35%, 63% та 26% відповідно. Паці-

єнтам із попередньою експозицією антагоністів 

TNF і тяжкою активністю захворювання було ва-

жче досягти загоєння слизової оболонки. Протягом  

160 пацієнто-років спостереження і 1433 інфузій 

препарату у 5 пацієнтів розвинулися інфузійні реа-

кції, у 21 розвинулися серйозні інфекції і у 17 роз-

винулися серйозні побічні ефекти. Меншість побі-

чних явищ вимагала припинення терапії (6 на 100 

PYF). Отже, дані дослідження ендоскопічно підтве-

рджують, що ведолізумаб є безпечним та ефектив-

ним варіантом лікування помірного та тяжкого пе-

ребігу хвороби Крона. Клінічна ремісія та глибока 

ремісія (клінічна ремісія та загоєння слизової обо-

лонки) можуть бути досягнуті у 1/3 осіб, і меншість 

осіб потребує припинення терапії через побічні 

ефекти [7, с. 1147-1155]. 

Висновком даної оглядової статі є підтвер-

дження ефективності застосування ведолізумабу  

при запальних захворюваннях кишечнику, а саме 

хворобі Крона та виразковому коліті у випадках по-

передньої неефективності стероїдних препаратів та 

імуномодуляторів. Даний препарат зменшує міс-

цеве запалення шляхомм припинення руху Т-лім -

фоцитів з крові до локалізацій запалення, характе-

ризується меншою від блокаторів ФНП імуногенні-

стю, не пригнічує функцію інтегринів α4β1 і αEβ та 

не зв'язується з ними, не пригнічує адгезію Т-

лімфоцитів до адгезивних молекул судинних клітин 

1 (VCAM-1). Кишкова селективність зумовлює зни-

ження ризику пневмоній та інших системних інфе-

кцій, та зберігає можливість розвитку кишкових ін-

фекцій. 

Введення ведолізумабу як і всіх антиінтегри-

нових моноклональних антитіл необхідно починати 

в разі переважання симптомів ураження кишків-

нику. Клінічні ефекти проявляються на 4-10 тиж-

день та наростають з часом наростання препарату. 

Найбільш опорними та показовими дослідженням и 

ведолізумабу є дослідження GEMINI та дослі-

дження у рамках Консорціуму VICTORY, в яких 

ефект даного препарату підтверджений на основі 

зменшення симптомів, на які скаржилися пацієнти 

та на основі ендоскопічних досліджень.  
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PROGNOSIS, TREATMENT AND PREVENTIONOF VARICELLA-ZOS TER VIRUS INFECTION IN 

THE SETTING OF KIDNEY 

 
Abstract. 

In this article, we discuss the prevalence and clinical course of varicella zoster virus infection in people 

who are kidney transplant recipients, and consider the effectiveness of methods of preventing this disease in this 

cohort. 
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Introduction 

Medicine is a science that does not stand still. 

With the development of technology, doctors have 

learned how to save the lives of people whose only 

hope is an organ transplantation. Every year, hundreds 

of thousands of organ transplants are performed world-

wide. In particular, in Ukraine in 2022, doctors per-

formed 384 organ transplants, which is 20% more than 

in 2021 [1]. The need for this operation is growing 

every year, for example, among patients with kidney 

disease almost 2000 people need transplants, 1500 peo-

ple need liver transplants, and 1000 people need heart 

transplants [2]. Unfortunately, this operation is not easy 

for the human body as the immune system can attack 

the transplant. In this regard, patients need to be on im-

munosuppressive therapy for the rest of their lives to 

prevent their own body from rejecting a new organ. The 

name of this therapy makes it clear that the body's im-

mune system will be suppressed, making the person 

more susceptible to various infections, including the 

varicella virus. 

Infection with the varicella zoster virus can lead to 

various consequences, ranging from deterioration of a 

person's condition, addition of other infections, trans-

plant rejection, and death. 
The varicella zoster virus belongs to the herpes vi-

rus family, which are DNA viruses capable of forming  
a latent infection and reactivating in immunosup-

pressed individuals [3]. The risk of herpes virus infec-
tion depends on the recipient's age, immune status, 

serostatus, level of leukopenia, and the drugs the patient 
is taking for immunosuppressive therapy after trans-

plantation [4]. 
In patients with kidney transplants, the risk of 

mortality increases to 30%. The severity of the disease 

in such recipients is much greater than in ordinary peo-
ple who have no history of organ transplantation. There 

is a known case in Somalia of a 23-year-old patient who 
received a kidney transplant three years ago. As an im-

munosuppressive therapy, he took mycophenolate mo-
fetil 2 g/day, tacrolimus 12 mg/day and prednisone 20 

mg/day, The patient complained of a generalized rash 
for 5 days, chills and fever. 

Objectively: consciousness was clear, blood pres-
sure 145/90 mmHg, pulse 90/min, respiratory rate 14 

per minute, temperature 38.6°C.  

Blood test showed 
hemoglobin (Hb) 16.6 g/dL (12-17 g/dL),  

hematocrit (Ht) 49.8% (42%-52%),  
leukocytes 7.60 × 1000/mm 3 (4-10 × 1000),  

platelets 200 × 1000/mm 3 (×1000/mm 3 ),  
MCV 87.9 fL (80-100 fL),  

MCH 29.4 pg (27-34 pg/cell),  

MCHC 33.4 (32-36 g/cell). dL),  
creatinine 0.82 mg/dL (0.6-1.35 mg/dL),  

urea 34 mg/dL (10-45 mg/dL),  
blood glucose level (RBS) 110 mg/dL (60-110 

mg/dL),  
sodium 142 mEq/L (135-145 mEq/L)  

potassium 3.84 mEq/L (3.5-5.5 mEq/L).  

Rashes in the form of differently healed wide-
spread erythematous papules and vesicles on the trunk 

and face. 
Urinalysis showed no abnormalities. The ab-

dominal ultrasound revealed only bilateral renal atro-
phy and a transplanted kidney in the pelvic area. 

In this case, it is important to make a quick diag-
nosis using a PCR test and prescribe antiviral drugs 

within the first 24 hours after the rash appeared. The 

drugs of choice in this situation are intravenous acyclo-
vir 3 × 750 mg for 5 days, which should be later 

switched to oral acyclovir 5 × 800 mg, acyclovir lotion, 
and antipyretics % [5]. 

The following case describes the course of the dis-
ease in a 22-year-old patient who received a kidney 

transplant six months ago. Immunosuppressive therapy 

consisted of mycophenolate mofetil 2 g/day, tacrolimus  
3 mg/day, and prednisolone 5 mg/day. He complained  

of itchy skin lesions for four days, which first appeared 
on the abdomen and then spread to other parts of the 
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body. Before the onset of the rash, the patient also com-
plained of epigastric moderate continuous pain that ra-

diated to the hypogastrium and mesogastrium, accom-
panied by nausea and vomiting, and no fever.  

Examination revealed numerous disseminated er-
ythematous vesicles, especially on the trunk and face, 

including the mucous membranes of the oral cavity and 

genitals. After hospitalization, the number of vesicles 
and the condition of the skin lesions increased. Some of 

the vesicles had a necrohemorrhagic appearance as a 
result of liver and lung complications.  

Treatment was initiated with intravenous acyclo-
vir 10 mg/kg every 8 hours, followed by oral acyclovir 

800 mg 5 times daily for 21 consecutive days [6].  

In both cases, the patients were not vaccinated 
against varicella zoster virus and had no history of var-

icella before kidney transplantation. 
The third clinical case is more severe than the pre-

vious two. A 31-year-old cancer patient with a trans-
planted kidney complained of fever, shortness of 

breath, generalized rash, chest pain, and diarrhea. Ini-

tially, the patient developed watery diarrhea (2-3 times  
a day) accompanied by girdling abdominal pain, and 

over the next 10 days, the patient complained of fever 
and malaise, chest pain and shortness of breath. After 

these complaints, the patient began to be disturbed by a 
painful rash that first appeared on his head and then 

spread to his entire body. It is known from the anamne-
sis that the patient had chickenpox in childhood. 

Objectively: BP 80/50 mm. Hg. Hg, heart rate 114 

beats/min, respiratory rate 24/min, temperature 39°C, 
SpO2 96%. Small rales are heard in the chest.  

An erythematous vesicular, maculopapular, and 
hemorrhagic rash with pustules and crusts was noted all 

over the body. The ECG shows sinus tachycardia. CT 
scan of the chest and abdomen showed diffuse nodules 

and dilation and opacity with thickening of the intesti-

nal loops. 
In addition to the standard treatment of intrave-

nous acyclovir 10 mg/kg/day (600 mg/day), the patient 
was also prescribed fluid intake, electrolyte replace-

ment, and treatment of acidosis with sodium bicar-
bonate according to his symptoms [7]. 

From the above cases, we can see that the clinical 

manifestations of varicella in patients with a history of 
kidney transplantation vary and have a wide range of 

severity and severity of the disease. Treatment of these 
patients with the antiviral drug acyclovir is quite effec-

tive, especially when administered as early as possible.  
One of the most effective methods of preventing 

this infectious disease in kidney transplant recipients is 

vaccination against VZV. The cross -sectional study an-
alyzed VZV-specific IgG and T cells in 39 recipients 

receiving immunosuppressive therapy. They were vac-
cinated with 2 doses of a recombinant protein-based 

vaccine (Shingrix) containing glycoprotein E as an im-
munogenic domain on the envelope. The vaccination 

was well tolerated and did not affect the function of the 
kidney allograft. VZV-specific IgG titers were detected 

in all vaccinated patients. In patients who already had 

titers of this immunoglobulin before vaccination, an av-
erage increase in titer of 1.8 times was noted, indicating 

a humoral response [8]. These results confirm and are 
consistent with an earlier study that revealed vaccina-

tion-induced immunogenicity in kidney recipients that 
lasts 12 months or more and has no side effects [9]. 

Conclusions 
The risk of such an infectious disease as varicella -

zoster virus in people with a history of kidney trans-
plantation is much higher than in ordinary people who 

do not have a history of organ transplantation. This, as 
is already known, is due to the forced lifelong immuno-

suppressive therapy. Clinical manifestations of this dis-

ease do not depend on the varicella virus and range 
from mild to severe, and in the absence of adequate 

treatment can be fatal. Treatment of varicella in patients 
with kidney transplantation should be started as soon as 

possible, treatment consists of prescribing intravenous 
acyclovir with subsequent transition to its oral admin-

istration. In kidney transplant recipients, prophylaxis  

against varicella-zoster virus should be carried out, i.e. 
vaccination should be performed to prevent the disease 

through persistent immunogenicity induced by vac-
cination. 
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CROHN'S DISEASE: MODERN VIEWS ON DIAGNOS IS AND TREATMENT 

 
Abstract. 

Crohn's disease is a chronic, transmural, granulomatous inflammation that can affect any segment of the 

gastrointestinal tract. Typical for this condition are segmental inflammatory changes with demarcation by unaf-

fected parts of the tissue. The etiology of this disease has not been fully elucidated, but there are assumptions 

about the influence of several provoking genetic factors and environmental factors that participate in the devel-

opment of the disease. Modern knowledge about Crohn's disease has expanded significantly and helps improve 

the outcome of therapy. It is important to note that early and  timely detection and treatment of the disease allow 

achieving clinical remission, reducing the number of complications and the volume of prescribed drugs for a 

larger number of patients. In this article, we want to shed light on the main modern methods of diagnosis and 

medical treatment of Crohn's disease. 
 

Keywords: Crohn's disease, inflammatory bowel disease, diagnosis, treatment. 

 

Crohn's disease is quite common in the developed 

countries of Western Europe and North America, in-

cluding the UK, with an incidence of 3 to 20 per 

100,000. In North America, the prevalence is 144 to 

198 per 100,000. Most often, the manifestation of the 

disease occurs in patients aged 15 to 30 years, but there 

is a small number of people with late onset aged 60 to 

80 years. The number of patients in Ukraine is not 

known for certain, because there is no corresponding 

registry, but according to experts, it is approximately  

14,000 patients. The disease is thought to affect women 

more often, but this often varies by population. There 

is a gradual and steady increase in the incidence of 

Crohn's disease throughout the world. The greatest 

growth can be seen in Caucasians, African Americans, 

Hispanics, and Asians. Also, modern studies indicate 

an increase in the number of cases of damage to 

younger people. 

The aim of the study. To analyze publicly avail-

able literature on current approaches to the diagnosis 

and treatment of Crohn's disease. 

Results and discussion: Crohn's disease is a 

chronic, transmural, granulomatous inflammation and 

progressive disease of the gastrointestinal tract with  

various localization of lesions [1]. The most frequent 

segment of the gastrointestinal tract that is affected is 

the ileum - ileitis (about 30%) and the large intestine - 

granulomatous colitis (about 20%). Ileocolitis is an in-

flammatory lesion of the ileum and colon in approxi-

mately 40% of cases. Lesions of other segments of the 

gastrointestinal tract are noted less often, but some-

times the stomach is affected, most often its antral part 

and especially in young patients. 

The etiology is not fully established, but scientists 

believe that the development consists in the presence of 

several factors that contribute to the development of 

СD. These include genetic, immune and bacterial, in-

testinal microflora imbalance, smoking, medications. It 

is believed that the complex influence of these factors 

causes the occurrence of the disease in people prone to 

it [2]. This induces chronic inflammation with damage 

to the organ by the immune system. The presence of 

relatives with this diagnosis increases the risk of the 

disease in other family members [3]. The main charac-

teristic of Crohn's disease, which distinguishes it from 

ulcerative colitis, is the involvement of all layers. The 

disease begins with inflammation of the crypts and the 

formation of foci of inflammation. With an active pro-

cess, neutrophilic inflammation occurs with the for-

mation of microabscesses and aphthoid ulcers. These 

processes change the structure of the wall with alternat-

ing ulcers and foci of granulation inflammation - so-

called granulomas, which are considered pathogno-

monic for Crohn's disease. Transmural inflammat ion  

leads to lymphedema and thickening of the intestinal 

wall and its mesentery. In addition to microabscesses, 

fistulas can form with penetration into neighboring 

structures [4]. 

The disease can be primary inflammatory, which  

over time turns into a stenotic or obstructive form, and 

can also have a penetrating or fistulizing nature. These 
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forms will later determine the choice of patient treat-

ment tactics. The course of the disease includes periods 

of exacerbation and remission. Exacerbations are man-

ifested in the form of increased defecation, weight loss, 

painful or spasmodic nature, chronic diarrhea and, not 

infrequently, fever [5]. Stomach is sensitive. Weight 

loss is attributed to malabsorption syndrome due to 

transmural damage to the intestinal wall. Bleeding, fis-

tulas, abscesses may occur. Extraintestinal symptoms 

include damage to the eyes (uveitis, iritis, conjunctivi-

tis), joints (including arthritis, sacroiliitis, seronegative 

ankylosing spondylitis), cholelithiasis, urolithiasis, fin-

gers in the form of "drum sticks". Dermatological man-

ifestations are most frequent in the form of erythema, 

pyoderma, acute febrile neutrophilic dermatosis (Svit's  

syndrome). Extraintestinal manifestations (arthritis, 

anemia, growth retardation, etc.) occur more often in 

children without abdominal pain and diarrhea [6]. 

Diagnosis of the disease includes a set of measures 

aimed at its confirmation. These include radiography 

and CTscan of the abdominal organs with barium con-

trast, FGDS with biopsy, colonoscopy or video capsule 

endoscopy. A classic endoscopic symptom is the alter-

nation of a zone of ulceration, swelling and healthy tis-

sue - the "cobblestone" symptom. Microscopic exami-

nation of the biopsy reveals infiltration by cells of the 

immune system in combination with epithelioid cells.  

Among them are lymphocytes, plasma cells in the sub-

mucosal layer and giant multinucleated cells  of the Pi-

rogov-Langhans type in granulomas [7]. It is worth not-

ing that non-caseoid granulomas are not found in all 

cases, which forces a careful approach to the further 

plan of diagnosis of the disease. Patients with acute ab-

dominal symptoms are recommended to undergo ab-

dominal CT scan to detect abscesses, fistulas, etc. Ul-

trasound better describes the disease of the gynecolog-

ical profile in women with pain in the lower abdomen 

[8]. Laboratory indicators are not a basis for confirming  

Crohn's disease due to their non-specificity. However, 

they are used to monitor the course and activity of the 

disease. Research is conducted to detect anemia, defi-

ciency of vitamins B12 and D, hypoalbuminemia. Liver 

tests to detect lesions of the liver or bile ducts [9]. 

Complications include intestinal obstruction due 

to strictures or narrowing of the intestinal lumen, ane-

mia, osteoporosis, and osteopenia due to the develop-

ment of malabsorption, fistula formation, carcinoma of 

the small or large intestine, gallstone disease, urolithia-

sis, and bleeding, etc. [10]. 

To date, there is no complete cure for Crohn's dis-

ease, but there are drugs to maintain long-term remis -

sion of the disease. The choice of therapy will depend 

on the activity, complexity and localization of the le-

sion [11]. Therapy of an uncomplicated course consists 

of induction of remission and maintenance of remis -

sion. Glucocorticoids (budesonide, prednisone), salicy-

lates (5-ASA)(sulfasalazine, mesalazine), immunosup-

pressants (azathioprine, methotrexate, 6-mercaptopu-

rine), antibiotics (metronidazole) are used for 

induction. In the last 20 years, anti-TNFα biologics (in-

fliximab, ustekinumab, adalimumab, certolizumab 

pegol, golimumab), anti-integrin drugs (natalizumab 

and vedolizumab) and ustekinumab, which acts on cy-

tokines (IL-12 and IL-23) and is approved for the treat-

ment of Crohn's disease in the United States [12]. Glu-

cocorticoids are prescribed today on a short-term basis 

and in case of exacerbations due to the presence of a 

large number of side effects. Antibiotics are part of the 

first line of drugs purely for empiric therapy. Also, 

monotherapy and combined therapy with the addition 

of a biological drug to an immunomodulator are distin-

guished in the treatment. Each of them has both positive 

qualities (reduced inflammation) and negative qualities 

(increased number of side effects, liver damage, nau-

sea, bone marrow suppression, etc.). To maintain re-

mission, it is recommended to use azathioprine or 6-

mercaptopurine after induction of remission [13]. The 

drug of choice is methotrexate in patients with intoler-

ance or contraindications to the use of azathioprine and 

6-mercaptopurine (low thiopurine methyltransferase 

activity). Glucocorticoids are not prescribed to main-

tain remission in Crohn's disease [14]. In patients with  

a complicated course or lack of a positive response to 

drug therapy, the option of surgical treatment is consid-

ered. It consists in the resection of the affected segment 

of the intestine. To avoid relapses, immunosuppres-

sants, antibiotics or biological drugs are used. With 

compliance with all treatment recommendations and re-

moval of factors that can cause relapses, the quality of 

life improves in most patients. Given the impaired ab-

sorption process, diarrhea and decreased appetite dur-

ing the disease, patients are recommended to maintain 

a proper diet rich in vitamins and minerals. There is no 

special diet and it should be as varied as a healthy per-

son, excluding dishes and products that cause discom-

fort. In case of exacerbations of the disease or intestinal 

stenoses, preference should be given to the consump-

tion of products with a low fiber content [15]. 

Conclusion: In this article, we shed new light on 

the diagnosis and treatment of Crohn's disease, which 

is a severe, chronic disease with multiple etiological 

factors and diverse clinical manifestations. The disease 

requires a complex and individual approach to identify-

ing and building a treatment plan. Modern diagnostic 

methods are becoming more and more accurate and ef-

fective in determining the condition of patients. Taking  

into account the traditional medical therapy, surgical 

treatment is still the main factor in stabilizing the con-

dition in this disease. However, the continuous devel-

opment of medicine and technology allow to increase 

the chances of discovering new methods of treatment 

with greater effectiveness, and further scientific re-

search will ensure the improvement of the quality of life 

of people with this disease. 
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MAIN RISK FACTORS OF DEVELOPMENT OF DEGENERATIVE DISK DISEAS E AND THEIR 

PROPHYLACTIC MEASURES  

  
Анотація. 

Остеохондроз хребта - одне з найбільш розповсюджених захворювань опорно-рухового апарату, яке 

призводить до значної втрати працездатності пацієнтів. В статті проведено аналіз досліджень за да-

ною тематикою та визначено основні фактори ризику розвитку даної патології. В переважній більшості 

це біомеханічні фактори: неправильна постава, сидячий спосіб життя, надмірне навантаження хребта, 

надлишкова вага. Також важливими є шкідливі звички (куріння, переїдання), генетична схильність та ві-

ковий фактор. 

Abstract. 

Degenerative disk disease is one of the most common pathologies of the locomotor system that led to signifi-

cant loss of patients` ability to work. In the article the analysis of the publications on this topic was performed, 

and the main factors of development of degenerative disk disease were determined. These are such biomechanical 

factors as deformities of vertebral column, sitting way of living, excessive loads on the vertebral column, over-

weighting. Also such harmful habits, as smoking, overeating, genetic predisposition and patients` age are other 

important factors. 
 

Ключові слова: остеохондроз, фактори ризику, профілактика. 

Keywords: degenerative disk disease, risk factors, prophylactic measures.  

 

Актуальність: Рівень захворюваності на осте-

охондроз щорічно зростає. Клінічні прояви цього 

захворювання досить різноманітні і залежать від рі-

вня ураження хребтового стовпа. Частота захворю-

вання на остеохондроз збільшується у людей у віці 

після 30 років і досягає свого максимуму у віці 60-

65 років. На цей процес впливають такі негативні 

фактори як: вібраційний вплив на тіло пацієнта, не-

обізнаність із причинами розвитку остеохондроз у  

та ряд таких психологічних факторів, як хронічний 

стрес, стурбованість, депресія, незадоволення та ві-

дсутність соціальної підтримки на роботі [1]. 

Мета дослідження. Визначити основні нега-

тивні фактори розвитку остеохондрозу, сучасні 

способи профілактики і лікування. 

Результати дослідження. Частота і вираже-

ність ступеню розвитку остеохондрозу коливається 

у різних вікових групах і для людей різноманітних 

професій, національностей, місць проживання, клі-

матичних особливостей. Все різноманіття негатив-

них факторів можна розділити на ті, що залежать 

від людини, і вона може на них впливати, і на ті, що 

не залежать. Проаналізувавши сучасні дослі-

дження, ми визначили наступні фактори для того, 

щоб зрозуміти як і в якій мірі ми можемо на них 

вплинути і зменшити рівень захворюваності на 

остеохондроз. 

Сидячий спосіб життя. За останній час значно 

збільшилася кількість професій, за яких людина 

веде малорухомий спосіб життя, це переважно ро-

бота в офісі, за комп’ютером, навчання, тощо. Крім  

того, в позаробочий час людина також постійно пе-

ребуває в сидячому положенні при користуванні 

транспортом, відпочинку вдома. В такому поло-

женні навантаження на хребет та його складові зна-

чно посилюється, відбувається перевантаження ни-

жньо-грудного і поперекового відділів хребта. 

Gupta N. та співавтори провели дослідження, в 

якому визначили залежність виникнення болей в 

нижньому відділі хребта від сидячого способу 

життя у людей, які мають професії, що пов'язані із 

фізичною працею. Вони визначили, що для людей, 

які сидять протягом 9 і більше годин робочого дня 

прояви остеохондрозу, зокрема біль у нижньому 

відділі хребта виникає набагато частіше [2]. Отже, 

ризиком є довгий період сидячої роботи, яка може 

збільшити навантаження на хребет. Для профілак-

тики рекомендуємо регулярні паузи для розтяжки 

та фізична активність, у тому числі заняття спортом 
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або легкими фізичними вправами, робота за ерго-

номічним столом і стільцем. 

Неправильна постава. Правильне положення 

тіла важливе для збереження здоров'я хребта та 

уникнення надмірного тиску на міжхребцеві диски 

та інші структури хребта. Коли постава порушена, 

це може призвести до різноманітних проблем, 

включаючи остеохондроз. Неправильна постава 

може виникати з різних причин, таких як погані 

звички сидіння чи стояння, носіння важких сумок 

на одному плечі, недостатня фізична активність, а 

також внаслідок слабкості м'язів корпусу. Коли тіло  

не знаходиться в оптимальному положенні, це 

може призводити до нерівномірного розподілу ваги 

та зайвого тиску на хребет. Типовими деформаці-

ями хребтового стовпа можуть бути викривлення в 

сагітальній площині - кіфоз або лордоз, які переви-

щують фізіологічні викривлення. У фронтальній 

площині будь-яка ступінь викривлення вважається 

патологією. Від ступеня вираженості сколіозу бу-

дуть залежати і порушення, які виникають у хребті. 

Залежність вираженості остеохондрозу від сколіозу  

хребта були вивчені Бобриком Ю.В. в 2010 році і 

було запропоновано авторську методику корекції 

даних деформації [3].  

Ми вважаємо, що постійне утримання непра-

вильної постави є фактором ризику, що може приз-

вести до надмірного навантаження на хребет і в 

свою чергу прогресування остеохондрозу. Метою 

профілактики цього є удосконалення постави за до-

помогою спеціальних вправ, фізичних тренувань та 

регулярного контролю [4]. 

Надмірне навантаження хребта. Неправи-

льно розподілена або занадто інтенсивна вага може 

сприяти розвитку дистрофії хрящової тканини і ви-

никненню змін у міжхребцевих дисках. Постійне 

надмірне навантаження, неправильне підняття важ-

ких предметів може призвести до деформації хре-

бта, збільшення тиску на міжхребцеві диски та інші 

структури, що може призвести до розвитку остео-

хондрозу. Це стосується людей, які займаються 

важкою фізичною працею (вантажники, будівель-

ники, носильники багажу) і професійних спортсме-

нів-штангістів [5]. Постійна дія даного фактору 

буде сприяти пошкодженню міжхребцевих дисків, 

тому з метою профілактики рекомендуємо уникати 

зазначених видів діяльності або дотримуватися  

правильної техніки піднімання важких предметів, 

розподіл навантаження під час фізичних вправ.  

  Атрофія м'язів спини. М'язи спини вико-

нують важливу функцію у підтримці хребта та ста-

білізації. Якщо ці м'язи слабкі або атрофовані, це 

може призвести до нерівномірного розподілу тиску  

на хребець, що збільшує ризик пошкодження міжх-

ребцевих дисків та інших структур хребта. Та якщо 

ж одні м'язи стають слабкими, а інші в гіпертонусі, 

це може створити дисбаланс, що впливає на меха-

ніку хребта та може сприяти розвитку остеохонд-

розу. У сучасному житті значна кількість людей має 

виражене обмеження рухового режиму, що призво-

дить до хронічного перенапруження, втоми, ослаб-

лення м’язів і це призводить до значної деформації 

у різних відділах хребта. Вплив гіподинамії на стан 

м’язів спини вивчали Зарічнюк і співавтори в 2022 

році [6]. Визначивши, що основними показниками 

гіподинамії є: обмеження рухової активності і не-

достатність рухів, вони сформували основні прин-

ципи профілактики даного патологічного стану. 

Тобто як ризик можуть бути ослаблені м'язи спини, 

що призводять до недостатньої підтримки хребта. 

Як профілактику цього ми рекомендуємо регулярні 

вправи на м'язи спини та живота для зміцнення ко-

рпусу, плавання.  

Неправильне харчування. Раціон, багатий 

поживними речовинами, включаючи білок, віта-

міни та мінерали, допомагає утримувати м’язову і 

кісткову системи. Недостатність кальцію та віта-

міну D може впливати на здоров'я кісток і сприяти 

розвитку остеохондрозу. Ці поживні речовини є ва-

жливими для утримання кісткової щільності та ре-

генерації хрящової тканини. Недостатнє спожи-

вання натуральних продуктів: м’яса, молочних про-

дуктів, фруктів, овочів призводить до захворювань 

ендокринної, серцево-судинної систем і в свою 

чергу може призвести до патології хребта [7]. 

Звідси виходячи, ризиком є дефіцит поживних ре-

човин, який впливає на здоров'я хребта та суглобів. 

З метою профілактики рекомендуємо: збалансоване 

харчування, яке містить достатню кількість вітамі-

нів, кальцію, фосфору та інших поживних речовин. 

Крім того, надмірне споживання висококалорійної 

їжі, зокрема швидко засвоюючих вуглеводів, може 

сприяти збільшенню маси тіла, що є в свою чергу 

додатковим фактором розвитку остеохондрозу. 

Зайва вага. Надлишкова вага створює додат-

ковий тиск на міжхребцеві диски та суглоби, що 

може викликати їх пошкодження, а також впливає  

на поставу тіла та механіку ходьби, що призводить 

до нерівномірного розподілу тиску на різні частини 

хребта. Збільшена маса може створювати наванта-

ження на міжхребцеві диски, сприяючи розвитку  

протрузії, тобто випинання пульпозного ядра із ти-

ском на спинномозковий канал. Отже, надмірна 

вага може слугувати ризиком внаслідок додатко-

вого навантаження на хребет [8]. Для профілактики  

рекомендуємо раціональне харчування та регуля-

рна фізична активність для підтримки нормальної 

ваги. 

Генетична схильність. Спадковість грає чи-

малу роль у виникненні різних хвороб і дегенерати-

вно-дистрофічні захворювання не є винятком. Ат-

раментова Л. О. у 2005 році проаналізувала генеа-

логічну інформацію у Харківській області про 102 

чоловіка і 98 жінок у віці від 20 до 85 років, хворих 

на остеохондроз, а також інформацію про 945 їх ро-

дичів першого ступеня і 1425 родичів другого сту-

пеня спорідненості. Частота остеохондрозу в хар-

ківській популяції склала 0,14, у тому числі 0,16 се-

ред чоловіків і 0,12 серед жінок. Успадкованість 

остеохондрозу склала 43,6% [9]. Отож, генетичні 

фактори суттєво підвищують ризик розвитку осте-

охондрозу. Із профілактики можна виокремити такі 

пункти: ведення здорового способу життя, раннє 

виявлення генетичної схильності і вчасні профілак-

тичні медогляди. 
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Віковий фактор. З віком хрящова тканина 

втрачає свою пружність та здатність до віднов-

лення. Це може призводити до стоншення та руй-

нування хрящів між хребцями. Міжхребцеві диски 

можуть втрачати свою еластичність та високу здат-

ність до амортизації зношуванням. Також відбува-

ється втрата м'язової маси та сили, що впливає на 

підтримку та стабілізацію хребта. У людей стар-

шого віку втрачається кісткова щільність. Все це 

здатне призвести до остеохондрозу і інших дегене-

ративних захворювань. Оскільки вік людини постає 

одним із найголовніших факторів втрати кісткової 

маси, Фурман Ю. М. у 2017 році провів аналіз змін 

МЩКТ у хворих на остеохондроз у віковому аспе-

кті і виявив, що найбільш часто остеодефіцит трап-

лявся в молодих людей працюючого віку (82,4 %) 

та у похилому (100,0 %) віці [10]. Тому як ризик ви-

діляємо втрату еластичності тканин і кісткової маси 

хребта із віком. Профілактикою є збереження акти-

вного способу життя, збалансоване харчування із 

достатньою кількістю кальцію та вітаміну D. 

Куріння. Взаємозв’язок куріння та розвитку  

остеохондрозу, що клінічно супроводжуються бо-

лями в хребті вивчав Скот з співавторами (1999) 

[11]. Було відмічено позитивну кореляцію, крім 

того відмічено, що у пацієнтів з сколіотичною де-

формацією хребта частота та інтенсивність болей в 

спині значно вища. Патогенез розвитку під дією 

цього негативного фактора полягає в тому, що вна-

слідок куріння виникає звуження судин та змен-

шення кровопостачання до тканин багатьох органів 

і частин тіла, включаючи хребет. Також воно впли-

ває на метаболізм хрящової тканини, що може при-

зводити до її зношування та дегенерації. Отже, ри-

зиком розвитку остеохондрозу є куріння, так як 

воно може погіршити кровопостачання до тканин 

хребта і призвести до прискореного розпаду хрящо-

вої тканини. Тому ми рекомендуємо відмовитися 

від куріння як із метою профілактики, так і тим па-

цієнтам, які проходять курс лікування. 

Висновки. Захворюваність на остеохондроз 

можна зменшити, якщо вжити заходів по профілак-

тиці та зменшити негативний вплив таких факторів, 

як неправильна постава, сидячий спосіб життя, над-

мірне навантаження хребта, надлишкова вага та 

відмовою від таких шкідливих звичок, як куріння та 

переїдання. Це дозволить значно зменшити витрати 

на лікування як пацієнтів, так і системи охорони 

здоров’я в цілому, покращити рівень якості життя, 

зменшити число днів непрацездатності пацієнтів. 
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Анотація.  

Вірус папіломи людини (ВПЛ) широко поширений і має канцерогенну дію, що становить велику небе-

зпеку для здоров'я людини. Його онкогенність пов'язана із раком шийки матки (РШМ), оскільки близько 

99,7% випадків даної патології обумовлено тривалою персистенцією ВПЛ в організмі людини. При інфі-

куванні базального епітеліоциту, що є клітинною-мішенню для ВПЛ, відбувається реплікація вірусного 

геному в ядрі клітини. Незважаючи на відносно просту структуру, ВПЛ має серйозний онкогенний по-

тенціал. Виділяють типи ВПЛ з низьким та високим ризиком онкогенності. ВПЛ у клітинах слизового 

епітелію існує у двох формах – інтеграційної та вільної епісомальної. Інтеграція вірусної ДНК в геном 

клітини господаря з наступними злоякісними змінами відбувається лише в першому випадку. Дані до-

сліджень свідчать, що причиною 70% випадків та 10 видів РШМ вірусної еті ології є ВПЛ 16 та 18-го 

типів, а до 90% випадків виникнення новоутворення зумовлює комбінація 31, 33, 45, 52, 58 -го разом із 16 

та 18-м типами. Як правило, для розвитку новоутворень недостатньо однієї персистенції папіломавірус-

ної інфекції, додатково необхідний ряд супутніх факторів ризику, що є керованими та некерованими. 

Незважаючи на доведену ефективність проведення вакцинації, її відсоток залишається вкрай низьким. 

Рекомендованим віком для вакцинації проти ВПЛ є 9–13 років, проте деякі дослідження показують ефек-

тивність вакцинопрофілактики жінок у віці до 45 років. У зв'язку з нетривалим періодом активності  

антитіл потрібна постійна підтримка напруженості імунітету шляхом регулярної ревакцинації. Основ-

ними методами впливу на поширення інфекції ВПЛ є профілактика раннього сексуального життя, те-

стування та популяризація застосування різних видів вакцинації. 
Abstract.  

The human papilloma virus (HPV) is widespread and has a carcinogenic effect, which poses a great danger 

to human health. Its oncogenicity is associated with cervical cancer (CRC), as about 99.7% of cases of this pa-

thology are due to the long-term persistence of HPV in the human body. When a basal epitheliocyte, which is a 

target cell for HPV, is infected, replication of the viral genome takes place in the cell nucleus. Despite its relatively 

simple structure, HPV has a serious oncogenic potential. There are types of HPV with a low and high risk of 

oncogenicity. HPV exists in the cells of the mucous epithelium in two forms - integration and free episomal. Inte-

gration of viral DNA into the genome of the host cell with subsequent malignant changes occurs only in the first 

case. Research data show that the cause of 70% of cases and 10 types of RSM of viral etiology are HPV types 16 

and 18, and up to 90% of neoplasms are caused by a combination of 31, 33, 45, 52, 58 together with 16 and 18 m 

type. As a rule, for the development of neoplasms, the persistence of a papillomavirus infection alone is not enough, 

a number of concomitant risk factors, which are controllable and uncontrollable factors, are additionally required. 

Despite the proven effectiveness of vaccination, its percentage remains extremely low. The recommended age for 

HPV vaccination is 9–13 years, but some studies show the effectiveness of vaccine prevention in women under 45 

years of age. In connection with the short period of activity of antibodies, constant maintenance of the intensity of 

immunity is required by means of regular revaccination. The main methods of influencing the spread o f HPV 

infection are the prevention of early sexual life, testing and popularization of the use of various types of vaccina-

tion. 
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Keywords: human papillomavirus, cervical cancer, vaccination, Cervarix, Gardasil. 

 

Вірус папіломи людини (ВПЛ) широко поши-

рений і включає близько 200 типів, мінімум 15 з 

яких мають канцерогенну дію, що становить велику  

небезпеку для здоров'я людини. Онкогенність ВПЛ 

тісно пов'язує цей вірус із раком шийки матки 

(РШМ), оскільки близько 99,7% випадків даної па-

тології обумовлено тривалою персистенцією гені-

тальної інфекції ВПЛ в організмі людини. Також 

серйозною проблемою акушерства є висока поши-

реність ВПЛ у вагітних, яка для даного контингенту  
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становить 30–65%, зокрема для ВПЛ високого он-

когенного ризику – близько 20–30%. Персистенція 

ВПЛ у вагітних, особливо високоонкогенного типу, 

супроводжується різким зниженням місцевого іму-

нітету, що призводить до збільшення в 2 рази ри-

зику переривання вагітності в ранні терміни, в 1,5 

рази до формування ультразвукових змін у плаце-

нті, збільшення частоти передчасних полог та допо-

логового виливу навколоплідних вод [1, 2]. 

ВПЛ є членом сімейства Papillomaviridae і яв-

ляє собою відносно невелику ділянку ДНК, що міс-

тить вірус без оболонки діаметром близько 55 нм. 

Геном вірусу містить 3 функціональні ділянки: пе-

рша – «некодуюча верхня регуляторна область», що 

відповідає за регуляцію реплікації ДНК, друга – 

«рання область» – Е (early), що кодує білки E1, E2, 

E4, E5, E6 та E7, які беруть участь у реплікації ві-

русу та неопластичній трансформації клітини гос-

подаря, і третій – «пізня область» – L (late), що ко-

дує білки вірусного капсиду. Найбільшу імуноген-

ність мають L-білки, що дозволяє використовувати 

білкок L2 як антигенну структуру при створенні 

профілактичної вакцини [3, 4, 5, 6, 7]. 

При інфікуванні базального епітеліоциту, що є 

клітинною-мішенню для ВПЛ, відбувається реплі-

кація вірусного геному в ядрі клітини, а утворення 

вірусних частинок відбувається лише на останніх 

стадіях диференціювання епітеліальних клітин. 

Специфічними антигенами для імунної відповіді є 

поверхневі білки ВПЛ L1 і L2, що дає можливість 

вироблення В-лімфоцитами компліментарних віру-

сних білків антитіл. Незважаючи на відносно про-

сту структуру, ВПЛ має серйозний онкогенний по-

тенціал. Виділяють типи ВПЛ з низьким ризиком 

онкогенності (6, 11, 42, 43 і 44) та типи ВПЛ з висо-

ким ризиком (16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 

59, 68) , 73 та 82). Але іноді РШМ викликають і інші 

підтипи ВПЛ 1-ї групи [4, 8-11]. 

ВПЛ у клітинах слизового епітелію існує у 

двох формах – інтеграційної та вільної епісомаль-

ної. Інтеграція вірусної ДНК в геном клітини госпо-

даря з наступними злоякісними змінами відбу-

вається лише в першому випадку, а друга форма 

призводить до розвитку гострих кондилом, що ма-

ють низький ризик переходу в передрак і рак. Не-

продуктивні плоскі кондиломи, які є проміжним ре-

зультатом інтегративного процесу, мають великий 

онкогенний ризик розвитку цервікальної інтрае-

пітеліальної неоплазії та РШМ [4]. 

Дані досліджень свідчать, що причиною 70% 

випадків та 10 видів РШМ вірусної етіології є ВПЛ 

16 та 18-го типів, а до 90% випадків виникнення но-

воутворення зумовлює комбінація 31, 33, 45, 52, 58-

го разом із 16 та 18-м типами. Низькоонкогенні 

типи вірусів 6 та 11 обумовлюють до 90% геніталь-

них бородавок у чоловіків та жінок по всьому світу  

[12, 13]. 

При персистенції вірусу в інтегративній формі 

відбувається придушення синтезу власних білків 

клітини, що призводить до порушення диференці-

ювання та дозрівання епітеліоцитів з утворенням 

вірусних білків Е6 та Е7. Білок Е6 виступає у ролі 

супресора і трансактиватора. Він підтримує латен-

тний стан вірусної інфекції, знижує функцію запо-

бігання неопластичній трансформації клітини гос-

подаря, веде до втрати контролю проліферації база-

льних епітеліоцитів, інгібує диференціювання 

клітин та створює сприятливі умови для реплікації 

вірусної ДНК [3, 10, 14, 15].  

Вірусний білок Е7, також зв'язуючись з біл-

ками, здійснює дизрегуляцію контролю клітинного  

циклу, порушує зупинку клітинного циклу в G-фазі, 

надаючи мітогенну дію, що стимулює неконтрольо-

ваний синтез ДНК. Крім цього, Е7 у S-фазі клітин-

ного циклу ініціює реплікацію вірусних генів та 

стимуляцію проліферації трансформованих клітин 

[14]. 

При дисплазії шийки матки виділяють три сту-

пені тяжкості щодо глибини поширення патологіч-

ного процесу в органі, адже на кожному етапі мож-

ливі персистенція, прогресія та регресія. Саме тому 

діагностика на кожній стадії поширення процесу та 

розвитку мікроінвазивного РШМ неймовірно 

складна через відсутність макроскопічних ознак 

пухлинного росту [16, 17]. 

Як правило, для розвитку новоутворень недо-

статньо однієї персистенції папіломавірусної ін-

фекції, додатково необхідний ряд супутніх фак-

торів ризику, що є керованими та некерованими. 

Важливим некерованим чинником ризику є вік і 

щодо його впливу виявлено певні закономірності. 

До цієї інфекції переважно схильні молоді сексу-

ально активні жінки віком 18–30 років і ризик 

інфікування різко знижується після 30 років. Однак 

найбільша кількість випадків виявлення РШМ на 

сьогодні припадає на жінок старшої вікової групи, 

35 років і старше, з чого випливає висновок про 

хронічну течію та повільне прогресування вірусу і 

пізній розвиток новоутворень у зв'язку з віковими 

модифікаціями жіночого організму. Відіграє роль і  

ризикована сексуальна поведінка, критеріями якої 

вважається ранній початок статевого життя, більше 

3 статевих партнерів за останній рік, а також значна 

кількість партнерів протягом усього статевого  

життя – понад 6 осіб [12, 18]. При тісному контакті 

шкіри та слизових при проходженні родовими 

шляхями від матері до плоду передається інфекція, 

що також є одним із можливих шляхів зараження. 

У поодиноких випадках можлива побутова пере-

дача даного вірусу при використанні чужих засобів 

гігієни, у громадських лазнях, басейнах, спортза-

лах, хоча термін виживання інфекції у зовнішньому 

середовищі короткий [9, 19, 20]. 

Одним із факторів ризику, коли малігнізація 

стає можливою, є імунологічний шлях, коли при 

спільному придушенні клітинної імунної відповіді 

вірусними частинками та сторонніми факторами, 

розвивається імунологічна недостатність. [13, 17, 

21]. Автори вважають, що у разі тривалої персисте-

нції ВПЛ-інфекції пригнічується вироблення про-

запальних та активується вироблення протизапаль-

них інтерлейкінів, відзначається локальна зміна рі-

вня вироблення фактора некрозу пухлини, 

інтерферонів γ та β [22]. Слід враховувати вико-
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нання операцій трансплантації, збільшення кілько-

сті випадків вагітності, інфекційні захворювання, 

що пригнічують імунітет. Додаткове навантаження 

на жіночий організм, що сприяє розвитку інфекцій-

них реакцій, здатні надавати керовані фактори ри-

зику - паління та прийом препаратів оральних кон-

трацептивів [17, 21]. 

Незважаючи на доведену ефективність прове-

дення вакцинації, її відсоток залишається вкрай 

низьким серед підлітків у групах ризику, особливо 

до їх вступу в статеве життя. Рекомендованим 

віком для вакцинації проти ВПЛ є 9–13 років, проте 

деякі дослідження показують ефективність вакци-

нопрофілактики жінок у віці до 45 років. У цієї 

групи жінок ефект процедури проявляється 

профілактикою як первинного інфікування, так і 

випадків рецидиву вже наявної персистенції даного  

вірусу [18, 22–25]. Вірусоподібні частинки (VLP) в 

даний час є основою для вакцини і мають у своєму 

складі різні антигени вірусу, але не містять при 

цьому вірусної ДНК. В результаті введення даного  

препарату в організм людини імунна система 

ініціює розпізнавання антигенних структур VLP, 

специфічних для певного типу ВПЛ, вироблення 

нейтралізуючих антитіл В-лімфоцитами і про-

дукцію клітин пам'яті. Оскільки імунізація проти 

ВПЛ не має характеру повноцінного перехресного  

впливу, вакцина проти кожного типу вірусу по-

винна мати набір білків, що відображають їхню 

індивідуальну антигенну структуру, що переважно 

вимагає вакцинації проти всіх типів вірусу окремо. 

У зв'язку з нетривалим періодом активності антитіл 

потрібна постійна підтримка напруженості 

імунітету шляхом регулярної ревакцинації [26–28]. 

В даний час існують три види вакцини: бівале-

нтний Церварікс (2-valent Human papillomavirus  

Vaccine, 2vHPV), активний проти 16 і 18-го типів 

вірусу, квадривалентний Гардасил (4-valent Human  

papillomavirus Vaccine, 4vHPV), ефективний щодо 

6, 11, 16, 18-го типів вірусу, а також Гардасил 9, що 

має у своєму складі антигенні білки проти 6, 11, 16, 

18, 31, 33, 45, 52 і 58-го типів. [22, 29]. Гардасил – 

чотиривалентна вакцина, націлена на забезпечення 

імунізації проти ВПЛ 6, 11, 16 та 18-го типів і за-

стосовується з метою запобігання до 70% випадків 

РШМ та 90% генітальних бородавок. Внаслідок чи-

сленних досліджень імунізованих пацієнтів дове-

дено високу ефективність, але лише у разі вакцина-

ції до придбання папіломавірусної інфекції. Мето-

дом математичного моделювання показано, що 

антитіла до ВПЛ 16 типу після імунізації вакциною 

Гардасил можуть персистувати в сироватці крові до 

30 років [3, 30]. Церварікс – двовалентна вакцина 

проти ВПЛ, що обумовлює яскраву імунну реак-

цію. Результатом застосування цієї вакцини є висо-

кий рівень антитіл до віріону. Крім того, спо-

стерігалося зниження випадків, обумовлених пер-

систенцією ВПЛ 31 і 33-го типів, що свідчить про 

здатність перехресної імунізації двовалентної вак-

цини, що забезпечує захист проти ВПЛ 16, 18, 31 і 

33-го типів. Імунізація навіть однією дозою Цер-

варікса підвищує рівень антитіл до планки в 9 і 5 

разів для 16 і 18-го типів ВПЛ відповідно щодо 

їхнього природного титру [27, 31]. Загальний рівень 

титру антитіл до ВПЛ 16, 18-го типів при вакцина-

ції Церваріксом у 3-9 разів вищий, ніж після вакци-

нації Гардасилом, і в 16-20 разів вищий, ніж при 

природному розвитку противірусного імунітету . 

Показники специфічної ВПЛ 16-18-В-клітин ної 

пам'яті при вакцинації Церварікс також достовірно  

вищі в порівнянні з квадривалентною вакциною 

Гардасил [27]. 

З моменту входу на світовий ринок перших 

вакцин проти ВПЛ у 2006 р. багаторазово оновлю-

валися методики вакцинації осіб обох статей, ре-

жим дозування та рекомендації щодо імунізації за 

віковими групами. За результатами багатьох до-

сліджень, стала зрозумілою значимість вакцинації 

як жінок, так і чоловіків, пріоритетно до вступу у 

статеве життя. Всесвітня організація охорони здо-

ров'я рекомендує дворазову вакцинацію осіб обох 

статей віком 9–14 років та триразову для осіб віком  

від 15 років, а також для дітей віком до 15 років з 

ослабленим імунітетом та/або ВІЛ-інфікованих [30, 

32]. 

Опубліковано дані про те, що навіть однора-

зова вакцинація може дати тривалу імунну 

відповідь, що може бути актуально з масовою по-

ширеністю ВПЛ-асоційованого РШМ в країнах, що 

розвиваються. Результати цього дослідження свід-

чать про довговічність захисту від контамінації 

папіломавірусом серед одноразово вакцинованих 

бівалентною вакциною пацієнтів, які не отримали 

другої та третьої дози імунопрепарату. На основі 

результатів цього обстеження, виявлено аналогічну  

ефективність одноразової вакцинації проти ВПЛ -

інфекції порівняно з триразовим режимом введення 

[30, 33, 34, 35]. 

Основою профілактики поширення ВПЛ є про-

світництво хлопчиків та дівчаток про правила без-

пеки при вступі до сексуальної практики, заохо-

чення застосування та надання презервативів вже 

сексуально активним людям, залучення населення 

до ведення здорового способу життя. Невід'ємним и 

способами є тестування жінок на ВПЛ високого 

канцерогенного ризику на додаток до цитологіч-

ного дослідження та імунопрофілактики вакцинами 

[22, 27]. 

Висновки. Основними методами впливу на 

поширення інфекції ВПЛ є профілактика раннього 

сексуального життя, тестування та популяризація 

застосування різних видів вакцинації. Важливим  

завданням є розробка нових вакцин, що зумовлю-

ють імунізацію проти більшої кількості штамів, 

тому що ВПЛ, незважаючи на досягнуті успіхи 

його профілактики, залишається дуже поширеною 

інфекцією, що передається статевим шляхом. 
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У статті висвітлено сучасні літературні дані щодо етіології, патогенезу та основних методів ліку-

вання менструально-асоційованої мігрені (МАМ). З’ясовано, що велику роль у виникненні МАМ відіграє 

рівень естрогену в крові під час менструального циклу та його вплив на нервову систему. Рекомендована 

терапія з використанням гормональних препаратів в жінок з МАМ має позитивний ефект.  
Abstract. 

The article shows current literary findings on the etiology, pathogenesis, and primary treatment modalities 

for Migraine Associated with Menstruation (MAM). It has been found that the level of estrogen in the blood plays 

a significant role in the occurrence of menstrual cycle and its impact on the nervous system. The recommended 

therapy using hormonal medications in women with MAM has a positive effect. 
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Мігрень — це неврологічна патологія, яка ча-

сто характеризується нападами головного болю ви-

сокої інтенсивності та появою перед нападом аури 

або без неї, яка супроводжується фото- і фонофо-

бією, нудотою і блюванням. Мігрень є однією з лі-

дируючих причин зниження якості життя жінок ре-

продуктивного віку і дана хвороба є актуальним ге-

ндерним фактором, так як жінки страждають на 

мігрень частіше ніж чоловіки [1-3]. 

До 60% пацієнток скаржаться на 

передменструальні приступи мігрені, які мають 

більш високу інтенсивність, більшу тривалість та 

важко піддаються терапії, ніж неменструальні атаки 

мігрені [4]. 

Мігрень визначається як менструальна (менст-

руальна мігрень — ММ) у тому випадку, якщо на-

пад розвивається за два дні до та/або у перші три 

дні менструації. Напад має відбутися не менше, ніж 

у двох менструальних циклах з трьох, тоді вважа-

ється, що мігрень залежить від менструального ци-

клу. Справжня менструальна мігрень (СММ) вини-

кає тільки в певному періоді (передменструальне 

вікно), тоді як менструально-асоційована мігрень 

(МАМ) може виникати в будь-які дні менструаль-

ного циклу [4]. 

Патогенез даного захворювання пояснюють 

різким зниженням рівня естрогену в крові перед 

менструацією. Жінки з ММ відмічають більш 

високу інтенсивність головного болю не тільки під 

час передменстуального періоду, а й навіть на 

початку вагітності та в ранньому післяпологовому 

періоді [5]. 

Вважається, що в патогенезі ММ також беруть 

участь шляхи больової чутливості, які змінюють 

свою чутливість під впливом рівня естрогену в 

крові. На підтвердження даної теорії була запропо-

нована терапія з комбінацією препаратів, а саме не-

стероїдні протизапальні засоби (НПЗП) та триптани 

і дана терапія виявилася більш ефективною [6,7]. 

Таким чином є основні фактори які впливають на 

механізм виникнення нападів МАМ — це так звана 

гіперчутливість до зниження рівня естрогену та 

підвищення рівня простагландинів перед менструа-

цією та під час неї. Вважається, що естрогени ви-

кликають зниження больового порогу в передменс-

труальний період [8,9]. 
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Також були проведені дослідження, які вказу-

ють на те, що жінки з МАМ мають особливості пе-

ребігу менструального циклу в залежності від напа-

дів головного болю: 

1) тривалість менструації в жінок з МАМ в по-

рівнянні з жінками в яких НММ більша та як пра-

вило триває більше 6 днів; 

2) при МАМ жінки відмічають важкі менстру-

альні кровотечі, які сильно обмежують їхні функці-

ональні можливості; 

3) в жінок які страждають МАМ, частіше реєс-

труються аномально по тривалості і регулярності 

менструальні цикли; 

4) жінки з МАМ частіше скаржаться на сильні 

болі внизу живота під час менструації, які потребу-

ють прийому НПЗП. 

Дані особливості перебігу менструації в жінок 

з МАМ вказують на можливий локальний або сис-

темний вплив гіперестрогенемії [8-10]. 

Також в патогенезі МАМ відіграє значну роль 

високий загальний рівень естрогену в крові, що 

провокує його різке зниження в передменструаль-

ному періоді і таким чином провокує напад ММ 

[8,9]. 

Поява сильного болю внизу живота під час ме-

нструації вказує на збільшення концентрації рівня 

простагландинів та брадикініну, які в свою чергу 

мають сильний вплив на виникнення ММ [11]. 

Враховуючи всі отриманні дані можна вва-

жати, що менструальні симптоми є естроген залеж-

ними, тому ймовірність виникнення ММ є біль-

шою. З цього можна зробити висновок, що ці симп-

томи є гормональними тригерами мігрені. 

Важливу роль в патогенезі виникнення ММ ві-

діграє гіпоталамо-гіпофізарна система [12,13]. Дис-

функція центрального механізму регуляції репро-

дуктивної системи може з’явитися як окремий три-

гер так і в комбінації з іншими тригерами мігрені, 

які впливають на зміну нервової регуляції гіпотала-

муса, яка вже може бути вторинною причиною ви-

никнення ММ. Тому можна вважати, що ММ вини-

кає на фоні гормонального тригеру. За даними но-

вих досліджень, провідну роль в виникненні 

мігрені відіграє так звана тригеміноваскулярна си-

стема, яка складається з судин м’якої та твердої мо-

зкових оболонок, які оточені ноцицептивними нер-

вовими волокнами верхньої гілки трійчастого не-

рву. Основним медіатором, який активує  

тригеміноваскулярну систему є пептид, пов’язаний 

з геном кальцитоніну (calcitonin gene-related peptide 

— CGRP). CGRP має потужний судинорожширю-

вальний ефект, що сприяє посиленню ноцицепції в 

головному мозку з розвитком гіпералгезії а також 

сприяє розвитку фотофобії, що характерно для міг-

рені [18, 19]. 

На даний час основні методи лікування ММ — 

це застосування моноклональних антитіл до CGRP, 

триптанів, НПЗП та гормональної терапії для 

впливу на основну ланку патогенезу. Один з нових 

методів лікування мігрені на даний час вважається 

застосування препаратів з групи моноклональних 

антитіл до CGRP. В наш час ефективними 

вважаються фреманезумаб, еренумаб, ептінезумаб, 

галканезумаб. При проведенні клінічних 

досліджень ці препарати ефективно попереджували 

напад мігрені в пацієнтів з епізодичними та 

хронічними мігренями [7, 14].  

Оскільки при дослідженнях було встановлено , 

що зниження рівня естрогену в крові викликає  

напади ММ, було прийнято рішення лікувати дане 

захворювання невеликими дозами естрогену. Так 

використання пластиру з естрадіолом в дозуванні 

0,05 мг дало позитивний ефект та зменшило 

кількість нападів головного болю в жінок з ММ 

[15]. Серед триптанів ефективними є такі 

препарати: золмітриптан, наратриптан та 

фроватриптан. Як показали дослідження, найбільш 

дієвим з цих препаратів вважається фроватриптан 

 

Більш сучасні дослідження показали, що 

комбіновані оральні контрацептиви (КОК) мають 

високу ефективність в лікуванні ММ. При 

використанні КОК в контрацептивному режимі 21/7 

в жінок зникли або зменшилися напади головного 

болю в передменструальному періоді [17]. Наступні 

дослідження були проведені для порівняння двох 

груп жінок з ММ, одні жінки приймали КОК в 

контрацептивному режимі а інші в безперервному 

168-денному режимі, в даному випадку  

безперервний режим виявився кращим і жінки при 

даному лікуванні кількість нападів ММ значно 

зменшилися і відмічали менше побічних ефектів 

ніж жінки з контрацептивним режимом лікування 

 

За даними публікації Європейської федерації 

головного болю та Європейського товариства 

контрацепції та репродуктивного здоров’я в жінок з 

МАМ рекомендована терапія з використанням  

гормональних препаратів [14], 

Висновок. При клінічному дослідженні особ-

ливості і коморбідності МАМ у порівнянні з НММ 

була виявлена сильна залежність виникнення напа-

дів головного болю від естроген-асоційованих мен-

струальних симптомів в жінок з МАМ. На даному 

етапі досліджень зрозуміло, що велику роль у вини-

кненні МАМ в жінок під час менструації відіграє  

рівень естрогену в крові під час менструального ци-

клу та його вплив на нервову систему.  

Використана література 
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RISKS OF MISCARRIAGE IN CASE OF CONGENITAL ANOMALIES OF THE UTERUS  

 

Анотація.  

У статті представлено літературні дані щодо особливостей перебіг у вагітності у жінок з ано-

маліями розвитку матки. З’ясовано, що при аномаліях розвитку матки частими є ускладнення імпланта-

ції ембріона, виношування вагітності та важкого післяпологового періоду. Лікування безпліддя при врод-

жених вадах розвитку матки включає хірургічне втручання та застосування допоміжних репродуктив-

них технологій. 
Abstract.  

The article presents the literature data on the peculiarities of pregnancy in women with uterine anomalies. It 

has been found that complications of embryo implantation, pregnancy and severe postpartum are common in 

uterine anomalies. Treatment of infertility with congenital uterine malformations includes surgery and the use of 

assisted reproductive technologies. 
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Вступ. Вроджені патології матки, фалопієвих 

труб та піхви трапляються у близько 5% жінок. 

Аномалії розвитку Мюллерової протоки впливають 

на статевий розвиток та загальне здоров’я протягом 

усього подальшого життя, і можуть виникати на 

різних етапах органогенезу сечостатевої системи. 

Мета. Визначити перебіг вагітності у жінок з 

різними типами вроджених вад розвитку матки. 

Матеріали та методи. Огляд досліджень та 

наукових статтей за останні 5 років на тематику  

вагітності, пов’язаної зі вродженими вадами ро-

звитку матки. 

Обговорення. На певному етапі ембріогенезу 

формуються Мюллерові протоки – парний орган, 

що дає початок сечовидільній та статевій системам. 

При порушеннях на будь-якому етапі їх фор-

мування та подальше перетворення, можуть фор-

муватися аномалії розвитку нирок, уретри, матки, 

піхви, та інших відповідних органів. Вважається, 

що приблизно 5% фертильних жінок репродуктив-

ного віку та від 6% до 15% жінок з проблемами фер-

тильності та попереднім невиношуванням вагіт-

ності мають аномалії Мюллерової протоки. Пере-

важна більшість пацієнток з такою вродженою ва-

дою розвитку матки мають нормальний каріотип 

46, XX генетичний жіночий організм і часто мають 

функціонуючі яєчники та зовнішні статеві органи 

відповідно до віку, але часті супутні захворювання 

сечовидільної системи, що має враховуватися в 

діагностиці даних аномалій [1]. Здебільшого , 

випадки виявлення вроджених вад розвитку матки 

є поодинокими, але в деяких популяціях можуть 

спостерігатися серії випадків, як, наприклад, в 2020 

році в Південній Індії серед жінок етнічної прина-

лежності каннадіга, що вказує на вищу схильність 

деяких національностей до розвитку цих аномалій 

[5]. 

На фазі органогенезу утворюються такі вади 

розвитку, як аплазія/агенезія матки (синдром 

Майєра-Рокітанського-Кустера-Хаузера) та одно-

рога матка – внаслідок перерваного розвитку одніє ї 

чи двох мюллерових проток. При злитті та 

уніфікації Мюллерових проток можуть виникати 

наступні аномалії розвитку: Uterus didelphys (дво-

https://teacode.com/online/udc/61/618.1-007.html
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рога матка) – при дефекті горизонтального зро-

щення, та поперечна вагінальна перегородка або 

неперфорована пліва, як наслідки дефекту верти-

кального зрощення. Наступний етап розвитку – ре-

зорбція або каналізація перегородки, при пору-

шенні процесу на цьому етапі виникають дуго-

подібна матка та перегородка матки. У 2021 році 

класифікація ASRM розділила аномалії на 9 класів, 

включаючи цервікальні, вагінальні та всі складні 

аномалії: Мюллерова агенезія, цервікальна агене-

зія, однорога, дворога матка, uterus didelphys, сеп-

тована, поздовжня вагінальна перегородка, попе-

речна вагінальна перегородка, складні аномалії [2]. 

Візуалізація є основним методом діагностики 

вроджених вад розвитку матки. Це може бути як 

випадкова знахідка на УЗД, МРТ чи СКТ органів 

малого тазу, так і при обстеженні з приводу без-

пліддя чи патологій виношування вагітності. Пере-

ваги ультрасонографії в тому, що воно є безпечним 

методом візуалізації навіть при вагітності, швид-

ким та недорогим, проте недолік в обмеженій 

візуалізації у дівчат з ожирінням, яким неможливо 

провести інтравагінальне дослідження, та гіршу ви-

димість вад при обстеженні цим методом, особливо 

враховуючи, що якщо є супутні вади сечового 

міхура, то при цьому можуть не бути видимі. Тоді 

можна провести 3D- ультразвукове дослідження 

для кращої візуалізації дефекту. Переваги СКТ у 

кращій візуалізації, але недолік у рентгенівському 

опроміненні і гіршій, порівняно з МРТ, візуалізації 

вади розвитку матки. Найкращим методом для 

діагностики аномалії розвитку матки залишається 

магнітно-резонансна томографія, проте при проти-

показаннях (наявність металевих імплантів і т.д.) 

варто вибирати інші методи обстеження. Також, ви-

явити аномалії розвитку матки можливо при прове-

денні гістероскопії [2, 3, 4, 7]. 

Аномалії матки можуть виявлятися при обсте-

женні дівчат з патологіями нирок, єдиною 

функціонуючою ниркою та патологіями се-

човивідних шляхів ще до появи клінічних усклад-

нень у менструальному циклі чи процесі фертиль-

ності [6]. 

Вроджені вади розвитку матки мають вплив на 

фертильність у жінок репродуктивного віку. В де-

яких популяціях вроджені вади розвитку досягають 

позначки 25% від всіх причин жіночого безпліддя 

та повторних спонтанних абортів. Варто врахо-

вувати й супутні патології, як ектопічні сечоводи, 

аномальне розташування яєчників або асоційова-

ний глибокий інфільтративний ендометріоз, які 

самі по собі впливають на можливість вагітності та 

її нормальний перебіг [8]. 

У 2020 році у листопаді та грудні у Південній 

Індії була зафіксована серія випадків вад розвитку  

матки у вагітних при виконанні їм лапароскопічних 

операцій та кесаревого розтину за показаннями: пе-

редпологова еклампсія, сідничне передлежання, 

попередній LSCS із загрозою розриву рубця, за-

тримка розвитку плода, олігогідрамніон, головно-

тазова диспропорція, що вказує на те, що вагітність 

при аномаліях матки має свої особливості та схиль-

ності до ускладнень [5]. 

Згідно з дослідженням у Тирані, Албанія, було 

виявлено, що жінки з дугоподібною маткою мають 

схожий репродуктивний результат з жінками з нор-

мальною маткою; однорога матка має найгірший 

загальний репродуктивний результат; перегород-

кова матка має підвищену частоту викиднів; ди-

дельфічна матка також має погані акушерські ре-

зультати [10]. У дослідженні, що було проведене у 

Бангладеші, результати найчастіших ускладнень 

для кожної з аномалій були такими: дворога матка 

була пов’язана з вищим рівнем викиднів; дуго-

подібна матка більше асоціювалася з передчасними 

пологами; при перегородковій матці рівні викиднів 

були максимальними (37,5%), потім йшли 

термінові та передчасні пологи – по 12.5% кожні. 

Безпліддя було більш пов'язане з дефектом ка-

налізації, 6 випадків з перегородковою і 2 з ди-

дельфічною маткою. Серед живонароджених (пе-

редчасні та доношені пологи,) неправильне перед-

лежання, положення (сідничне, поперечне) було 

більш поширеним у дворогої матки (44%). Післяпо-

логова кровотеча була виявлена у 2 випадках ди-

дельфія та 2 - дворогої матки. Один випадок пере-

тинчастої матки та один випадок дворогої матки 

були пов’язані з затримкою внутрішньоутробного  

розвитку [11]. 

Деякі вади розвитку матки можна корегувати 

хірургічним шляхом, збільшуючи шанси на нор-

мальне життя та вагітність у жінки, проте досі про-

водяться дискусії щодо видів та показів до хірургіч-

ного втручання у жінок з аномаліями розвитку  

матки. Хірургічне втручання також часто є кроком, 

який передує застосуванню допоміжних репродук-

тивних технологій, що показало кращі результати 

імплантації ембріона та виношування вагітності 

при цьому [9, 14]. 

Вагітна жінка з вродженими аномаліями ро-

звитку матки має обов’язково спостерігатися у аку-

шер-гінеколога для попередження небажаних 

наслідків, проте це не означає, що вагітність буде 

несприятлива. Випадки доношеної вагітності при 

вадах розвитку матки підтверджують, що це мож-

ливо [12]. Тим не менше, залишаються високі ри-

зики при аномаліях, що сильно деформують матку 

відносно її нормального вигляду [13]. 

Висновок. Для попередження несприятливих 

наслідків на загальне здоров’я, фертильність та 

вагітність, дівчат з ознаками аномалій розвитку  

будь-якого відділу сечостатевої системи та жінок з 

тривалим безпліддям і частими спонтанними абор-

тами варто дообстежити на наявність вроджених 

аномалій розвитку матки. Це варто зробити за до-

помогою 3Д-ультразвукового сканування чи МРТ, 

які мають високу прогностичну цінність у випадку  

вад розвитку Мюллерових проток.  
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COMPLICATIONS OF PREGNANCY AND CHILDBIRTH IN ENDOMETRIOS IS 

 

Анотація.  

В роботі наведено аналіз літературних даних щодо впливу ендометріозу на формування ускладнень 

вагітності та пологів. Вважається, що ендометріоз є одним із поширених жіночих захворювань. В 

останні роки зросла кількість пацієнток, у яких при вагітності ендометріоз не зменшує активність про-

цесу, а ускладнює її перебіг. Навіть після хірургічного видалення уражених тканин, ризики для перебігу 

вагітності зростають. Також, це захворювання часто асоціюється з аномаліями розвитку жіночої ре-

продуктивної системи, що є самим по собі фактором важкості перебігу вагітності, пологів та післяпо-

логового періоду.  
Abstract.  

The paper presents an analysis of the literature on the impact of endometriosis on the formation of compli-

cations of pregnancy and childbirth. It is believed that endometriosis is one of the most common female diseases. 

In recent years, the number of patients who have endometriosis during pregnancy has increased, and it does not 

reduce the activity of the process, but complicates its course. Even after surgical removal of the affected tissue, 

the risks for the course of pregnancy increase. In addition, this disease is often associated with abnormalities in 

the development of the female reproductive system, which is itself a factor in the severity of pregnancy, childbirth 

and the postpartum period. 

 
Ключові слова: ендометріоз, вагітність, пологи, невиношування вагітності. 
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Вступ. Ендометріоз вважається одним із по-

ширених захворювань репродуктивної системи 

жінки, уражаючи від 2% до 10% жінок та дівчат по 

всьому світі. Згідно багатофакторних досліджень, 

виявлення ендометріозу тісно пов’язане з субфер-

тильністю та наявністю вродженої аномалії матки, 

і часто є випадковою знахідкою при ультразвуко-

вому обстеженні на ранніх термінах вагітності [1]. 

При цьому виявлення цієї патології у країнах з 

низьким та середнім рівнями доходу є проблема-

тичним через низький доступ населення до адекват-

ної гінекологічної допомоги. Діагностика усклад-

нюється ще й тим, що немає визначених передумов 

для розвитку ендометріозу, тому, навіть детально  

зібравши анамнез пацієнтів, необов’язково мож-

ливо запідозрити схильність до захворювання. 

Мета дослідження: Провести аналіз літера-

турних джерел щодо ускладнень вагітності та по-

логів при ендометріозі. 

Результати та обговорення. Згідно ВООЗ, 

визначають такі типи ураження: поверхневий 

(ектоцервікальний) ендометріоз, який виявляють на 

очеревині малого тазу; ендометріома, що є кістоз-

ним ураженням яєчників; глибокий (ендоцервікаль-

ний) ендометріоз в прямокишково-вагінальній пе-

регородці, сечовому міхурі та кишечнику; та 

рідкісні ураження ендометріозом органів, що не 

знаходяться в тазу [2]. 

Механізм порушення фертильності та вагіт-

ності при ендометріозі відбувається через хронічне 

запалення внутрішніх органів, що створюють 

несприятливе середовище для зачаття, та появу та-

зових шварт, які можуть порушувати анатомію 

тазу, перешкоджати вивільненню ооцитів або по-

глинанню чи транспорту ооцитів фаллопієвими 

трубами [3]. 

У китайському дослідженні у Фучжоу (2021 

рік) було виявлено, що в жінок з ендометріозом при 
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вагітності збільшуються ризики виникнення перед-

лежання плаценти, передчасних пологів та кесаре-

вого розтину, тоді як не спостерігалося значної 

відмінності у показниках гестаційного діабету, від-

шаруванні плаценти, затримці росту плода та гіпер-

тонічних розладів вагітності [4]. На відміну від 

цього дослідження, у мета-аналізі, проведеного 

Breintoft K. та інших, ендометріоз в аналізованих 

джерелах був пов’язаний із підвищеним ризиком 

гестаційної гіпертензії, прееклампсії, відшарування 

плаценти та мертвонародження [5]. Корейське до-

слідження також показало підвищений ризик після-

пологової кровотечі, переливання крові, ем-

болізації маткової артерії [6]. 

У 2020 році було опубліковане дослідження 

щодо опитувальників ESD та EIS, що було проте-

стоване у Європі та Америці. Найчастішим, важким 

і неприємним симптомом для жінок з ендометріо-

зом було визначено тазовий біль. Найсильнішим  

він був під час менструації (дисменорея) і під час 

або після статевого акту (диспареунія). При цьому 

було порушення фізичної активності, роботи/нав-

чання, соціальної діяльності/дозвілля, домашньої 

діяльності, сексуальної функції та значний вплив на 

емоційний стан. Загалом, опитувальники були 

визначені як такі, що значно полегшують діагно-

стику ендометріозу [7]. 

Junaid Rafi разом із колегами провели своє до-

слідження та зробили висновки, що жінки з легким  

перебігом захворювання вважаютися такими, що 

мають «ендометріоз низького ризику» і можуть 

очікувати нормальну вагітність і пологи, тоді як у 

групі «ендометріозу високого ризику» може виник-

нути потреба у додаткових спеціалістах у дополо-

говому періоді та під час пологів [8]. 

Захворювання може впливати на збільшення 

ризику повторних втрат вагітності. Часто, але не 

завжди, ендометріоз пов’язаний із погіршенням ре-

зультатів додаткових репродуктивних технологій 

(ДРТ), включаючи зниження виходу зрілих оо-

цитів, нижчу частоту імплантації та зниження ча-

стоти вагітності. Тим не менше, ДРТ допомагають 

зменшити вплив цього стану на успішність вагіт-

ності, порівняно з натуральним зачаттям [9]. 

Щодо впливу оперативного втручання з при-

воду уражень ендометріозом на подальше репро-

дуктивне здоров’я жінки, дослідження продов-

жуються, проте, згідно даних наявних досліджень, 

при показнику індексу фертильності (EFI) < 8, 

вичікувальна тактика є недоцільною, покази до опе-

ративного втручання зростають [10,11]. Хоча 

жінки, які перенесли хірургічне втручання з цього 

приводу, мають вищий ризик розвитку передле-

жання плаценти, кесаревого розтину, передчасних 

пологів, малих для гестаційного віку, гестаційної 

гіпертензії та передпологових і післяпологових 

кровотеч при видаленні ендометріозу до вагітності, 

це може бути пов’язане не з ускладненнями опе-

рації, а з важкістю перебігу захворювання у них 

[12,13]. 

Висновки. Ендометріоз – це поширене захво-

рювання серед жінок репродуктивного віку. Згідно  

даних останньої статистики, це також є частою при-

чиною багатьох випадків жіночого безпліддя та по-

вторних втрат вагітності. Нові методи обстеження 

включають не тільки використання інструменталь-

ної діагностики, але й опитувальники, складені з 

урахуванням клініки та патологічної фізіології про-

цесу. Вагітність при ендометріозі може як змен-

шити активність процесу, так і ускладнити стан 

жінки та плода. Лікування ендометріозу є симпто-

матичним, може включати як терапевтичні засоби, 

так і хірургічні, і має бути вибране з урахуванням  

попереднього анамнезу та цілей. Не зважаючи на 

попереднє оперативне лікування ендометріозу, ри-

зики ускладнення для вагітності залишаються ви-

щими, ніж у здорових жінок. Для покращення 

успішності вагітності, особливо при повторних 

невдачах, у жінок з ендометріозом варто розгля-

нути варіанти допоміжних репродуктивих техно-

логій. 
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Анотація.  

Рак молочної залози, асоційований з вагітністю, зазвичай визначається як рак молочної залози, що 

виникає під час вагітності, протягом 1 року після пологів або під час лактації. Незважаючи на те, що це 

рідкісний випадок, рак молочної залози, пов’язаний з вагітністю є одним із найпоширеніших типів злоякі-

сних новоутворень, що виникають під час вагітності та годування груддю, із зростаючою захворювані-

стю в розвинутих країнах як через зменшення віку при виникненні раку молочної залози, так і через збіль-

шення віку матері. Діагностика злоякісних новоутворень у пренатальному та постнатальному періодах 

є складним завданням для практикуючих лікарів, оскільки структурні та функціональні зміни, яких зазнає 

молочна залоза, можуть ввести в оману як рентгенолога, так і клініциста. Крім того, необхідно постійно 

враховувати питання безпеки матері та дитини, а також психологічні аспекти цього унікального та 

делікатного стану. У статті обговорюються методи візуалізації, включаючи мамографію, ультразву-

кове дослідження та МРТ, а також втручання на основі візуалізації, доступні для оцінки цієї популяції. 
Abstract. 

Pregnancy-associated breast cancer is usually defined as breast cancer that occurs during pregnancy, within 

1 year postpartum, or during lactation. Although rare, pregnancy-associated breast cancer is one of the most 

common types of malignancy arising during pregnancy and breastfeeding, with an increasing incidence in devel-

oped countries both due to the decreasing age at onset of breast cancer , as well as due to the incre ase in the age 

of the mother. Diagnosis of malignant neoplasms in the prenatal and postnatal periods is a difficult task for prac-

ticing doctors, because the structural and functional changes that the mammary gland undergoes can mislead both 

the radiologist and the clinician. In addition, it is necessary to constantly take into account the safety of the mother 

and child, as well as the psychological aspects of this unique and delicate condition. The article discusses the 

imaging modalities, including mammography, ultrasound, and MRI, as well as the imaging-based interventions 

available to evaluate this population. 
 

Ключові слова: рак молочної залози, вагітність, лактація, діагностика, ультразвукове дослідження, 

мамографія. 
Keywords: breast cancer, pregnancy, lactation, diagnosis, ultrasound examination, mammography. 

 

Вступ. Хоча рак молочної залози (РМЗ) зустрі-

чається рідко, він є найпоширенішим онкологічним  

захворюванням, яке діагностують під час вагітно-

сті. Особливу увагу слід приділяти діагностиці, ста-

діюванню, онкологічному лікуванню та акушерсь-

кій допомозі. Візуалізація та стадіювання повинні 

проводитися за допомогою ультразвукового до-

слідження молочної залози та мамографії. Інші ме-

тоди візуалізації з використанням іонізуючого ви-

промінювання, такі як комп'ютерна томографія 

(КТ) та позитронно-емісійна томографія (ПЕТ/КТ), 

можна проводити за бажанням, якщо очікувана ко-

ристь для матері перевищує ризики для плоду [1]. 

Рак молочної залози вражає приблизно 1 з 3000 

вагітних, становить приблизно 7% усіх РМЗ у жі-

нок віком до 45 років, 10% у жінок віком до 40 років 

і зростає до 15,6% у жінок віком до 35 років. Час-

тота раку молочної залози становить 15-35 на 100 

000 пологів, і вона вища в післяпологовому періоді, 

коли виявляється переважна більшість випадків 

протягом шести місяців після пологів [2]. 

Мета роботи - проаналізувати діагностичні 

методи виявлення раку молочної залози та зробити 
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висновки щодо можливості візуалізації, стадію-

вання онкопатології вагітних. 

Матеріали та методи дослідження. Огляд та 

аналіз зарубіжних наукових статтей, що зосере-

джені на темі діагностики раку молочної залози 

асоційованого з вагітністю. Огляд літератури про-

водився у базах PubMed, журналах Scopus. 

Результати та обговорення. Рак молочної за-

лози - захворювання з великою генетичною та клі-

нічною гетерогенністю. Більшість видів раку моло-

чної залози є аденокарциномами, але їх часто кла-

сифікують за ступенем інвазивності (тобто in situ 

або інвазивний), морфологією, експресією імуногі-

стохімічних маркерів і, останнім часом, за генетич-

ними панелями. Ці характеристики асоціюються з 

різною чутливістю до лікування та різними прогно-

зами. Рак молочної залози in situ обмежується про-

токами або часточками. Неінвазивна протокова ка-

рцинома in situ (DCIS) зустрічається частіше, ніж 

неінвазивна часточкова карцинома in situ (LCIS), і 

обидві вважаються факторами ризику розвитку ін-

вазивного раку молочної залози, хоча LCIS не вва-

жається злоякісним ураженням. Однак етіологія та 

перебіг пухлин in situ недостатньо вивчені. 

Інвазивний рак молочної залози класифіку-

ється за гістологією на інвазивну протокову карци-

ному (70-80% випадків раку молочної залози), інва-

зивну долькову карциному (5-15% випадків раку 

молочної залози) та інші менш поширені типи, такі 

як папілярні пухлини, для визначення клінічного  

лікування. Імуногістохімічне фарбування рецепто-

рів естрогену, прогестерону і рецептора епідерма-

льного фактора росту людини 2 може допомогти у 

застосуванні таргетної терапії. Використання ін-

ших тестів, таких як профілювання генних масивів 

та інших ІГХ-маркерів, є менш поширеним у кліні-

чній практиці. За допомогою генних мікрочипів 

було ідентифіковано кілька основних ендогенних 

молекулярних підтипів: люмінальний А, люміналь-

ний В, збагачений HER2, базальноподібний і нор-

мальноподібний. Подальша класифікація перева-

жно потрійно-негативних пухлин дозволила виді-

лити підтип Claudin Low і шість потрійно-

негативних молекулярних підтипів. Декілька ген-

них панелей (наприклад, PAM50) були розроблені 

як дешевші варіанти зі схожою здатністю класифі-

кувати пухлини на молекулярні підтипи [3]. 

Пацієнти з раком молочної залози під час вагі-

тності зазвичай мають більш пізні стадії захворю-

вання. Це пояснюється головним чином затримкою 

діагностики. У різних групах пацієнтів повідомля-

лося про затримку встановлення діагнозу на 5–10 

місяців порівняно з 1-4 місяцями у невагітних паці-

єнток [13]. 

Ультразвукове дослідження молочної залози, 

включаючи пахвову область, є першим методом ви-

бору візуалізації, оскільки воно не передбачає іоні-

зуючого випромінювання та дозволяє негайно іден-

тифікувати очевидні доброякісні ураження, такі як 

кісти та галактоцеле, які не потребують подаль-

шого обстеження, тоді як біопсію можна виконати 

для підозрілі ураження [4]. 

Чутливість мамографії, яка в нормі колива-

ється від 78% до 90%, різко знижується під час ва-

гітності та лактації. Роль мамографії відносно зме-

ншується під час вагітності та лактації через зане-

покоєння, пов’язані з радіаційним опроміненням 

плода та збільшенням мамографічної щільності па-

ренхіми молочної залози [9]. 

Що стосується радіаційного опромінення, ма-

мографія сьогодні вважається безпечною під час ва-

гітності, оскільки доза опромінення від двосторон-

ньої стандартної мамографії у двох ракурсах стано-

вить <3 мГр на ракурс (еквівалентно приблизно 7 

тижням фонового опромінення); крім того, відпо-

відне екранування черевної порожнини дозволяє  

подальше зниження дози опромінення плода [7]. 

Згідно з останніми критеріями доцільності 

Американського коледжу радіології, мамографія 

зазвичай є доцільною та повинна використовува-

тися як доповнення до УЗД [8]. 

Пацієнтам, які годують грудьми, слід рекомен-

дувати годувати грудьми або зціджувати дитину  

безпосередньо перед мамографією, щоб зменшити 

щільність паренхіми, пов’язану з наявністю молока 

 

Початкову мамографію можна отримати за до-

помогою медіальнолатеральної проекції (MLO та 

краніокаудальної проекції). Стадію захворювання 

слід оцінювати відповідно до системи визначення 

стадії пухлинних вузлів і метастазів (TNM) Амери-

канського об’єднаного комітету з раку (AJCC). 

Ультразвукове дослідження поєднується з мамо-

графією для виконання краніокаудальної та 

медіальнолатеральної проекцій обох молочних за-

лоз для оцінки ступеня пухлини, мультифокального  

або двостороннього захворювання. Додаткова ча-

стота виявлення при використанні комбінованого 

підходу була порівнянна з МРТ молочної залози з 

контрастним посиленням, з частотою виявлення 

іпсилатерального раку молочної залози 15,5% і 

3,9% контралатерального. Крім того, ультразвук 

можна використовувати для оцінки регіонарних 

лімфатичних вузлів, а наявність підозрілих лімфа-

тичних вузлів можна підтвердити за допомогою 

тонкоголкової аспірації або біопсії. Тому, як пра-

вило, МРТ молочних залоз з контрастуванням не 

можна проводити під час вагітності [5]. 

Думки про безпеку магнітно-резонансної то-

мографії молочних залоз (МРТ) у вагітних супереч-

ливі. Відповідно до останніх рекомендацій щодо 

використання контрастних речовин у вагітних 

жінок Європейського товариства урогенітальної 

радіології, МРТ молочної залози з використанням  

контрасту на основі гадолінію можна проводити 

вагітним жінкам, і в цих випадках не пропонуються 

додаткові неонатальні тести [6]. 

Останніми роками нові нерозширені функціо-

нальні методи, такі як дифузійно-зважена візуаліза-

ція (ДЗВ), були широко досліджені для підвищення 

точності МРТ молочної залози [9], і ДЗВ відіграє  

все більшу роль як цінний діагностичний інстру-

мент під час вагітності та лактації, щоб полегшити 

ранню діагностику раку молочної залози, пов’яза-

ного з вагітністю [10]. 
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Недавнє дослідження, що вивчає роль ДЗВ як 

самостійного методу для вагітних пацієнток із ви-

соким ризиком або з нещодавно діагностованим ра-

ком молочної залози під час вагітності, припустило  

потенційну додаткову діагностичну роль ДЗВ для 

неінвазивного підходу до оцінки грудей під час ва-

гітності. Крім того, це ж дослідження продемон-

струвало, що МРТ молочної залози в положенні ле-

жачи здійсненна та допустима під час вагітності, 

хоча більшість залучених пацієнток були в пер-

шому або другому триместрах [11]. 

МРТ всього тіла з використанням ДЗВ з послі-

довністю придушення фону може надати неінвази-

вну інформацію щодо місцевої стадії та віддалених 

метастазів [12]. 

Патологічний діагноз повинен ґрунтуватися на 

результатах пункційної біопсії відповідно до класи-

фікації Всесвітньої організації охорони здоров'я 

(ВООЗ) та стадіювання за шкалою AJCC TNM. Рак 

молочної залози класифікується на 0-IV стадії, і рі-

зні параметри можуть визначати прогноз і потен-

ціал лікування. Стадія включає прогностичну інфо-

рмацію, пов'язану з біологією пухлини (клас пух-

лини, рецептор естрогену, рецептор прогестерону, 

рецептор епідермального фактору росту людини 2, 

Біопсія під ультразвуковим контролем є кра-

щим методом забору тканини через відсутність іо-

нізуючого випромінювання та простоту виконання. 

Проте стереотаксична біопсія та визначення лока-

лізації під контролем мамографії є безпечними під 

час вагітності та можуть бути виконані. Біопсія під 

контролем МРТ не рекомендована під час вагітно-

сті через те, що контрастна речовина на основі га-

долінію проникає через плаценту та невеликі кіль-

кості гадолінію, що дисоціюють в амніотичній рі-

дині та розчиняються на вільні від токсичних іонів 

гадолінію. Однак біопсія під контролем МРТ без-

печна для жінок, які годують груддю. Крім звичай-

них ризиків кровотечі та інфекції, існує невеликий 

ризик молочної фістули. Цей ризик зменшується 

шляхом годування або зціджування безпосередньо 

перед біопсією та відновленням незабаром після, а 

також використанням голки 14 г або менше [14]. 

Висновок. Захворювання РМЗ під час вагітно-

сті або лактації є складною та делікатною ситуа-

цією для самої матері, як з точки зору фізичних та 

психологічних аспектів, так і для залучених прак-

тиків. 

УЗД є методом візуалізації першого ряду, 

оскільки він безпечний для плода, широко доступ-

ний і зазвичай вирішальний для діагностики. Мамо-

графія в даний час вважається безпечною під час 

вагітності, але наразі вважається допоміжною до 

УЗД. Роль МРТ у дослідженні раку молочноїзалози 

під час вагітності все ще є суперечливою через за-

непокоєння щодо положення лежачи та впливу на 

плід контрастної речовини на основі гадолінію. 

Проте розробка МРТ без розширених функціональ-

них методів має потенціал для збільшення викори-

стання МРТ молочної залози під час вагітності та 

лактації, щоб полегшити ранню діагностику раку 

молочної залози, пов’язаного з вагітністю. 
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COMPARISON OF THE INCIDENCE OF LEPTOSPIROSIS IN DIFFERENT COUNTRIES AND 

ESTABLIS HMENT OF THE CAUSES OF INFECTION 

 
Introduction: Leptospirosis is a common zoonotic disease and is considered a disease of poverty. Leptospi-

rosis is a transmissible disease of animals and humans, which is caused by any of the pathogenic representatives 

of the genus Leptospira. 
The purpose of the study: This study aims to analyze the prevalence of leptospirosis in the world, determine 

the causes of the prevalence of infection, and consider preventive measures. 
Materials and methods: The main sources of research are scientific sources and studies that describe cases 

of leptospirosis infection in different countries. A number of scientific studies were analyzed to compare the epi-

demiology of morbidity. All of the above is necessary for the formation of disease prevention measures and public 

health support. 
Conclusions. In order to develop effective preventive measures, it is important to pay attention to the epide-

miology and features of the spread of an infectious disease. We know that leptospires are spread with the urine of 

infected animals (rodents, dogs, pigs, horses, wild animals) , so it is important to regularly and carefully clean up 

the sources of the spread of infection, to carry out epidemiological preventive measures, and it is also important 

not to forget about hygiene measures. 
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Introduction. Leptospirosis is one of the most 

widespread zoonotic diseases in the world, which is 

caused by spirochete bacteria of the genus Leptospira 

[7, 8, 9]. Human leptospirosis is caused by more than 

35 species of pathogenic and intermediate leptospira 

[10] transmitted mainly through environmental sources 

and is more common in tropical or subtropical climates . 

The main hosts of human leptospirosis are rodents (in 

particular rats) and farm animals, in particular cattle, 

pigs, sheep and other domestic (dog) mammals . The in-

fection mostly causes mild flu-like symptoms [11]. Alt-

hough early oral antibiotic treatment is often effective, 

late presentation during the immune phase of the dis-

ease usually leads to complications. In approximately  

10-15% of cases, severe complications with multiple 

organ failure may develop, requiring specialized care. 

Fatal complications without jaundice, such as severe 

pulmonary hemorrhage and myocarditis, are increas-

ingly common [12]. 

Materials and methods: The main sources of re-

search are scientific sources and studies that describe 

cases of leptospirosis infection in different countries. A 

number of scientific studies were analyzed to compare 

the epidemiology of morbidity. All of the above is nec-

essary for the formation of disease prevention measures 

and public health support. 

Results. Numerous studies have been conducted 

in countries with outbreaks of leptospirosis and various 

epidemiological data on this disease have been rec-

orded. However, information on the prevalence of lep-

tospirosis in the Middle East is still insufficient. 

In addition to China, India, and Sri Lanka, high-

burden countries in the region include Thailand, Vi-

etnam, Indonesia, and Malaysia, each have over $500 

billion in productivity costs due to leptospirosis [7]. 

Regarding the prevalence of leptospirosis in  

Europe, in epidemiology it is worth paying attention to 

such countries as Belgium, France, Italy, the Republic 

of Ireland, Spain, Ukraine and the United Kingdom. It 

is these countries that report a high proportion of cattle 

in the population testing positive for leptospirosis based 

on serological samples, while Bosnia and Herzegovina, 

Bulgaria, the Netherlands and Sweden report relatively  

low seroprevalence [13]. 

It is reported in the literature that during 2014–

2015, the etiology of the spread of leptospirosis, i.e. in-

fection of cattle in farms (previously confirmed cases 

of cattle with other leptospira serovars) were studied in 

different regions of Ukraine. 573 samples of bovine 

sera were selected for research, and 370 positive reac-

tions were detected, which is 64.6% [14]. 

There are two serogroups dominated among large 

wild and domestic animals: L. icterohaemorrhagiae and 

L. hebdomadis, while among wild small mammals L. 

icterohaemorrhagiae and L. grippotyphosa were most 

common. Wild animals with antibodies were found 

throughout the region (the literature referred to the Lviv  

region) [15].  

However, information on the prevalence of lepto-

spirosis in the Middle East is still insufficient. The 

prevalence of leptospirosis is related to local factors, 

such as environmental and meteorological factors, and 

this is commonly reported in reviews from different ge-

ographic regions, such as Africa, the Pacific Islands, 

and China. For example [1], in Africa, variability in the 
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number of individuals in the population who test posi-

tive for leptospirosis based on serological samples has 

been reported to vary between 2.3% and 19.8% in hos-

pital patients with febrile illness [1, 2]; in the Pacific 

Islands (x = number of islands), seroprevalence ranged 

from 10% to 88% (x = 7) [1, 3], and in China, studies 

reported between 8.2% and 56.7% [1, 4]. In Aotearoa, 

New Zealand, 90% of reported leptospirosis patients 

were men working in the agricultural industry [5]. In 

Hilly area of South India, more than 80% of them lived  

in rural areas and almost 47% were farmers by occupa-

tion, their wives were 24.3% and 8.6% of those who 

were seropositive were doing daily work such as con-

struction, coffee plantation, etc. 85.7% of cases and 

83.8% of controls were Hindu by religion [6]. 

Also, there is one more epidemiological data. This 

one reports that the most reported cases were in Fiji 

[16]. 

Table 1. 

Countries infected with leptospirosis in 2022, with total level morbidity and mortality [16]. 

Country Mortality cases Lethal cases 

United Republic of Tanzania 20 5 

New Caledonia 190 2 

Fiji 1394 29 

Vanuatu 41 - 

Pakistan 1 - 

 

Manifestation. Clinical symptoms of leptospiro-

sis can vary greatly, which makes early diagnosis diffi-

cult. The most important thing is a detailed anamnesis. 

Leptospirosis is usually characterized by a marked pro-

dromal period with fever, headache, vomiting, diarrhea, 

and myalgia (especially in the calf muscles). If you do 

not start treatment in time and do not turn to the infec-

tious disease department, the symptoms may increase. 

Patients may rapidly develop multiple organ failure, in-

cluding acute renal failure, jaundice, lung damage with  

acute respiratory distress syndrome, aseptic meningitis , 

and thrombohemorrhagic syndrome [19]. 

A severe form of leptospirosis can even be accom-

panied by liver failure and pulmonary bleeding; several 

cases of kidney and liver failure accompanied by pan-

creatitis and arrhythmia are described in the sources. 

Canakis J, Bechara M, Turki N et al. [20] very re-

cently described a clinical case with severe symptoms 

of leptospirosis, which was manifested by bilateral calf 

pain, acute renal failure with oliguria, acute liver fail-

ure, arrhythmia, and pancreatitis. This  is evidence that, 

even in a temperate climate, it is important to pay atten-

tion to the diagnosis and to provide the necessary care 

to the patient as soon as possible, to conduct tests in the 

shortest possible time and to start empiric treatment of 

this infection in patients with a previous history, a sim-

ilar set of symptoms, vague symptoms and laboratory 

abnormalities of unknown etiology. 

Prevention. By analyzing the epidemiological 

data, it is possible to develop an effective plan for pre-

vention and reduction of the incidence rate in high-risk 

regions. This can significantly affect the economy of 

these countries in a positive direction. It is clear to eve-

ryone that the first thing to do is to check the agricul-

tural lands better, but for the population it is important  

to prevent infection. 

We are talking about the most effective protection 

- this is vaccination. Newly developed vaccines must 

have a high degree of safety because they are adminis -

tered to many healthy people who may develop re-

sistance to disease. Currently, two types of vaccines are 

available, including attenuated and inactivated, which  

are of serious concern and have questionable safety 

(Wang et al., 2007). Also, these vaccines have a signif-

icant disadvantage due to the fact that they target a cer-

tain region, because they affect a certain serogroup, and 

also the protection is quite short-lived, which limits the 

widespread use of vaccines [16]. 

The need for clear knowledge about the epidemi-

ology of leptospirosis is always relevant (e.g. predicta-

ble weather conditions, population risk studies, circu-

lating Leptospira strains and reservoir animal surveys) 

[17] within specific provinces to improve the develop-

ment of prevention strategies, prediction and detection 

of future leptospirosis outbreaks. Future studies fo-

cused on the effects of heavy rainfall, flooding, various 

weather factors, geographic location, and dynamic pa-

rameters of rodents that are also Leptospira reservoirs 

[18]. 

It is important to continuously update accumulated 

knowledge to analyze suspected cases as quickly as 

possible, including special tools for the clinical assess-

ment of leptospirosis to facilitate the recognition and 

early diagnosis of patients with a higher probability of 

rapid deterioration in order to reduce the likelihood of 

complications, health care costs and prevent unwanted 

consequences that can be avoided. 

The incidence can be reduced by education of 

groups at risk of leptospirosis about preventive 

measures, as well as continuous improvement of the 

knowledge of doctors  and research into predictions of 

future outbreaks of infection. In agricultural regions in 

developing countries, such measures include maintain -

ing hygiene (washing hands before eating and after in-

teracting with animals, boiling environmental water be-

fore drinking, avoiding swimming in open water), 

wearing protective clothing, removing fecal contamina-

tion, fighting rodents and prompt medical attention af-

ter the onset of febrile illness [22]. 

Conclusions. Leptospirosis is a zoonotic disease 

caused by pathogenic spirochetes Leptospira. Symp-

toms include sudden onset of fever, severe headache, 

muscle pain (especially calf muscles), nausea and 

chills. Leptospirosis is endemic in developing countries 

such as Malaysia, India, Sri Lanka and Brazil, infor-

mation on the prevalence of leptospirosis in the Middle 

East is still insufficient. Risk factors for the disease in-

clude environmental factors, recreational and profes-

sional factors (development of households with cattle). 
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In order to stop the spread of leptospirosis, it is neces-

sary to follow the appropriate preventive measures and 

fight against the above factors. Early diagnosis prevents 

the development of complications later, but is still dif-

ficult, due to nonspecific symptoms and limited availa-

bility of rapid diagnostic tests at the point of care [21]. 

In order to develop effective preventive measures, 

it is important to pay attention to the epidemiology and 

features of the spread of an infectious disease. We 

know that leptospires are spread with the urine of in-

fected animals (rodents, dogs, pigs, horses, wild ani-

mals), so it is important to regularly and carefully clean 

up the sources of the spread of infection, to carry out 

epidemiological preventive measures, and it is also im-

portant not to forget about hygiene measures. 

If the population has basic awareness and changed 

the behavior of people from the risk group, then there 

is a high chance of reducing the morbidity of a certain 

cohort of the population. 
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COMPLICATIONS AND CONSEQUENCES OF THREATENED ABORTION. DELAYING OF THE 

CHORION AS AN ADVERSE PROGNOSTIC SIGN FOR PREGNANCY 

 

Анотація. 

Процеси, що відбуваються при вагітності, перебудовують організм жінки для виношування плода, і 

є часто ризиковими змінами для здоров’я. Окрім цього, зміни в психоемоційному стані вагітної жінки 

посилюють сприйняття стресу, особливо, коли є певні ризики, про які вона знає. Саме тому, кровотеча 

під час вагітності, якою проявляється загроза викидня, є негативним чинником як на фізичне здоров’я 

жінки та плода, так і на її психологічний стан, призводячи до ланцюга проблем під час та після вагітно-

сті. У статті висвітлено основні аспекти впливу загрозливого аборту на вагітність та постнатальний 

період. 
Abstract. 

The processes that occur during pregnancy rebuild the woman's body to carry the fetus, and are often risky 

changes for health. In addition, changes in the psycho-emotional state of a pregnant woman increase the percep-

tion of stress, especially when there are certain risks that she knows about. That is why bleeding during pregnancy, 

which manifests itself as a threat of miscarriage, is a negative factor for both the physical health of the woman 

and the fetus, as well as her psychological state, leading to a chain of problems during and after pregnancy. The 

article highlights the main aspects of the impact of threatened abortion on pregnancy and the postnatal period. 

 

Keywords: threatened abortion, chorionic detachment, subchorionic hematoma, miscarriage. 

Ключові слова: загрозливий аборт, відшарування хоріону, субхоріальна гематома, невиношування ва-

гітності. 

 

Обговорення. 

У патогенезі переривання вагітності виділяють 

основні такі варіанти, як за типом істміко-цервіка-

льної недостатності, за типом відторгнення та по 

типу пологів (зустрічається, в основному, у другій 

половині вагітності) [1, 2, 3]. Хоча загроза викидня 

може виникати незалежно від здоров’я матері, її 

способу життя та оточення, є основні несприятливі 

фактори, що збільшують ці ризики: генетичні ано-

малії, хронічні захворювання, попередня історія 

абортів чи ускладнень під час вагітності, захворю-

вання органів малого тазу, вік батьків, тератогенні 

фактори, травматичні події при вагітності та наяв-

ність субхоріального крововиливу [1, 2, 3, 4]. 

Згідно даних обсерваційного когортного дослі-

дження G. Petriglia та ін., загроза аборту була 

пов’язана з підвищеним ризиком передчасних по-

логів, передлежанням плаценти, гіпертензією/пре-

еклампсією, спричиненою вагітністю, низькою ма-

сою тіла при народженні і госпіталізацією у відді-

лення інтенсивної терапії новонароджених, проте, 

на передчасний передпологовий розрив плодових 

оболонок, кесаревий розтин, внутрішньоутробну  

затримку розвитку, перинатальну смерть та затри-

мку родорозрішення плаценти, кореляції впливу  

виявлено не було [5]. 

У 2021 році було опубліковане дослідження, 

що зв’язку з епілепсією та СДУГ у дітей, народже-

них від вагітності з загрозою викидня чи внутріш-

ньоутробним викиднем не було виявлено, проте 

свідчило про вищий рівень розвитку розладів аути-

стичного спектру та церебрального паралічу [6]. 

Попередня історія викиднів може бути врахо-

вана для прогнозування перебігу наступних вагіт-

ностей. При УЗД-скануванні, якщо частота серце-

вих скорочень плода знижена і довжина тім’я та 

горба невелика, разом з попереднім несприятливим  
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анамнезом перебігу вагітностей, у близько 16% жі-

нок спостерігається невиношування вагітності [7]. 

Внаслідок попередніх внутрішньоутробних 

операцій та/або несприятливого анамнезу матері, 

може розвинутися хоріонічний горб. Деякі дослід-

ники не виявили його кореляції з ускладненнями 

[8]; інші – відмічають, що ускладнення корелюють 

з його наявністю, але при певних умовах, як: раннє 

(до 56 дня вагітності) виявлення хоріонічного  

горба, відносні розміри ураження більше 40% роз-

мірів гестаційного мішка, або у пацієнток з мно-

жинними ураженнями [9]. 

При появі загрози переривання вагітності на 

ранніх термінах, збільшується ризик затримки пла-

центи та аномальної кровотечі під час вагітності 

відповідно, що різко збільшує ризик смертності ма-

тері під час пологів [10]. 

Окремо можна виділити таку патологію, як 

субхоріальна гематома. Найчастіше, хоріон відді-

ляється за патогенетичним типом відторгнення, в 

основному, при першому триместрі вагітності, 

проте іноді можуть бути інші варіанти розвитку  

ускладнення [1, 2, 3]. Не досліджено вплив хоріо-

амніотичного відділення на показники результатів 

вагітності, що триває, проте воно пов'язане з перед-

часними пологами, і, якщо діагноз діагностований 

до 20-24 тижнів та/або при виявленій вагінальній 

кровотечі, ризик мертвонародження значно підви-

щується [11, 12]. 

Висновки. Загрозливий аборт має високий 

шанс переходу у наступні стадії викидня та анте- та 

постнатальних ускладнень, в тому числі, довго-

строкових. Наявність субхоріальної гематоми вва-

жається несприятливим показником для перебігу 

вагітності та післяпологового періоду. Для пацієн-

ток з попередньою історією загрози викидня при 

веденні вагітності мають бути враховані несприят-

ливі фактори та проведений детальний скринінг на 

предмет відшарування хоріону, кровотечі, неспри-

ятливих генетичних та інших ключових чинників 

для попередження повторної загрози аборту. Особ-

ливої уваги вимагає перший триместр вагітності, 

коли впливи механізмів прикріплення хоріону та 

імунної і гормональної відповіді тривають. 
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Анотація.  

У статті наведено сучасні рекомендації щодо ведення вагітності з міомою матки, в тому числі при 

потребі у хірургічному втручанні, які зустрічаються в літературних джерелах у  відкритому доступі. 

З’ясовано, що залежно від розмірів та розташування вузлів вагітність може протікати як фізіологічно, 

так із формуванням ускладнень. Ризик оперативного розродження після консервативної міомектомії зро-

стає і залежить від особливостей виконання останньої. 
Abstract.  

The article presents modern recommendations for the management of pregnancy with uterine fibroids, 

including the need for surgical intervention, which are found in the open access literature. It has been found that 

depending on the size and location of the nodes, pregnancy can proceed both physiologically and with the 

formation of complications. The risk of surgical delivery after conservative myomectomy increases and depends 

on the features of the latter. 
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Вступ. Міома матки – це найбільш поширена 

доброякісна моноклональна пухлина у жінок ре-

продуктивного віку, що розвивається з глад-

ком’язових клітин міометрію. Ускладнення при ва-

гітності зустрічаються рідко, проте можливі, і мо-

жуть призвести до болю, зростання ризику викидня 

та передчасних пологів, відшарування плаценти та 

інші. 
Мета. Проаналізувати літературні дані щодо  

ведення вагітності з міомою матки, визначити мож-
ливі ускладнення для матері та плода. 

Матеріали та методи. Аналіз даних офіційних 
досліджень, протоколів та рекомендацій у різних 

країнах світу за останні 5 років щодо ведення вагі-
тності з міомою матки. 

Основна частина. Міома матки (інші назви – 
фіброміома, лейоміома) є однією з найпоширені-

ших доброякісних пухлин у жінок, що в різних по-

пуляціях становить від 20% до 40% у молодому віці 
та до 70% у віці 50 і більше років, а також, за да-

ними досліджень, дещо вищою серед афроамерика-
нок. Близько 10% вагітних мають міому матки, яка 

зазвичай проходить безсимптомно. Ускладнення 

виникають при збільшенні утворення у розмірах, 

перетисненні фіброміомою кровопостачання, заку-
порки шийки матки, неправильному передлежанні 

плода та інших варіантах впливу на нормальний пе-

ребіг виношування та пологів [1, 2]. 
Деякі дослідження, проаналізовані корейсь-

кими вченими, підтверджують, що субмукозна мі-
ома матки може перешкоджати подальшій імплан-

тації плода та плаценти. Також субмукозна та суб-
серозна міома зменшують фертильність жінки 

репродуктивного віку, а їх видалення – навпаки, 
збільшує; щодо іншого виду – інтрамурального ро-

зташування фіброміом такої чіткої картини не спо-

стерігалося, проте була доведена загальна безпеч-
ність міомектомії для подальшого планування ма-

теринства [2]. 
Лейоміома вважається гормонзалежним ура-

женням, проте під час вагітності вони можуть вести 
себе по-різному. При цьому на міому будуть впли-

вати як ендокринні фактори, співвідношення і кіль-

кість естрогенів та прогестерону, ожиріння, так і її 
кровопостачання, швидкість росту та ризик дегене-

рації під час гестаційного та післяпологового пері-
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одів [3, 5, 6]. Тенденція до зростання лейоміом збі-
льшується протягом першого триместру, і послаб-

люється до мінімального зростання протягом на-
ступних періодів вагітності [4], проте у румунсь-

кому дослідженні деякі міоми зростали сильніше у 
2-му триместрі [6]. Зростання стосується більше 

малих за розміром міом, порівняно з великими, які 

майже не ростуть. Міоми нижнього сегменту матки 
до кінця вагітності можуть міняти своє положення 

[5]. 
Щодо вікового розподілу, у румунському клі-

нічному дослідженні були заперечені літературні 
дані щодо переважності зростань міом із віком па-

цієнток вище 35 років, так як дані дослідження по-

казали перевагу розвитку міом у віці 30-34 роки [6]. 
При клінічних дослідженнях у близько 5% 

вагітних з фіброміомою при ультразвуковому об-
стеженні визначались ознаки дегенерації міоми 

матки; багато з них страждали на біль та кровотечі 
клінічно [2]. У тих жінок, що страждали на без-

пліддя, наявність множинних лейоміом може спри-

чинити ризик втрати вагітності. Ризики передле-
жання і відшарування плаценти та неправильне пе-

редлежання плода збільшуються при наявності 
великих міом через переважно їх механічний вплив 

[3], проте підвищена васкуляризація міоми може 
також забирати на себе необхідне для плода крово-

постачання [6]. 
В індійському дослідженні також було вияв-

лено вплив міоми при вагітності на збільшення ри-

зику необхідності у переливанні крові, кесаревому 
розтині, неонатальної реанімації та госпіталізації 

до відділення інтенсивної терапії новонароджених, 
але не довело суттєвої різниці на ускладнення вагі-

тності розташувань фіброміом [7]. 
Також ускладнення лейоміом включають: пе-

рекрут фіброміоми, геморагічний інфаркт матки, 

червона дегенерація, почастішання інфекцій сечо-
вої та статевої систем, передчасний розрив плодо-

вих оболонок [8]. Асептичний некроз (червона де-
генерація) – досить рідкісне ускладнення, проте 

цим стає більш небезпечним, так як його буває 
важко діагностувати вчасно. На прикладі випадку в 

Камеруні, де клінічна картина більше відповідала 

защемленій пупковій грижі на тлі важкої прееклам-
псії, а червона дегенерація була підтверджена вже 

після проведення кесаревого розтину з міомекто-
мією та цитологічного дослідження препаратів, асе-

птичний некроз може стати причиною помилки лі-
каря, яку не завжди можливо вчасно виправити [9].  

При вагітності показом до міомектомії є вели-

кий розмір міоми, наявність ознак перекруту чи не-
крозу, біль у животі. Найчастіше виконуються ла-

паротомічні операції, проте іноді розглядаються і 
виконуються варіанти вагінального та лапароскопі-

чного втручання [10, 11]. При можливості лапаро-
скопічної операції, порівняно з лапаротомною, зме-

ншується післяопераційний період та ускладнення, 
пов’язані з проведенням власне хірургічного втру-

чання. Також безпечним аналогом може стати міо-

мектомія при проведенні кесаревого розтину, якщо 
стан дозволяє чекати до проведення останнього, так 

як останні дані вказують на те, що відсоток усклад-
нень при цьому не вищий, ніж при проведенні кеса-

ревого розтину без міомектомії. 

Висновок. Міома матки, в залежності від роз-
міру, причини виникнення та множинності ура-

ження, може як дозволити нормальний перебіг ва-
гітності, так і ускладнити його. При потребі, хірур-

гічне втручання дозволяється, якщо планується 
кесаревий розтин або при показах до оперативного  

втручання, що не залежать від наявності вагітності. 

Після попередньої міомектомії може зростати ри-
зик майбутньої потреби у кесаревому розтині при 

вагітності у такої пацієнтки. 
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Анотація. 

Стаття присвячна дослідженню психологічних особливостей розвитку емоційної сфери в молод-

шому шкільному віці. На основі аналізу теоретичних та прикладних досліджень зарубіжних і вітчизняних 

науковців розкрито вплив соціальних чинників на розвиток емоційної сфери молодших школярів. Із вико-

ристанням психодіагностичного інструментарію проведено дослідження шкільної тривожності молод-

ших школярів як індикатора емоційного благополуччя.  
Abstract. 

The article is devoted to the study of the psychological features of the development of the emotional sphere 

in primary school age. Based on the analysis of theoretical and applied research by foreign and domestic scien-

tists, the influence of social factors on the development of the emotional sphere of younger schoolchildren is re-

vealed. With the use of psychodiagnostic tools, a study of school anxiety of younger schoolchildren was conducted 

as an indicator of emotional well-being. 
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На сучасному етапі розвитку освіти в Україні у 

контексті реформи «Нова українська школа» стра-

тегічна мета функціонування освіти полягає у пере-

ході від «школи знань» до «школи компетентно-

стей», створенні сприятливих психолого-педа-

гогічних умов для цілісного психічного розвитку і 

особистісного становлення дитини, її виховання і 

навчання, соціальної адаптації, успішної 

соціалізації, формування життєстійкості, спря-

мування на творчість і самореалізацію. Для всебіч-

ного розвитку та нормального перебігу різних видів 

діяльності молодшого школяра, мобілізації його 

пізнавальних і особистісних ресурсів потрібна зба-

лансованість емоцій, позаяк порушення емоційного 

балансу спричиняє емоційні розлади, тривожні 

стани, зниження самооцінки та погіршення резуль-

татів учбової діяльності.  

Повномасштабна російсько-українська війна 

поставила перед освітянами нові виклики, зумов-

лені необхідністю створення власної системи пси-

холого-педагогічного супроводу дітей під час війни 

задля збереження їхнього психічного здоров’я, 

стабілізації емоційного стану, плекання стресостій-

кості, адаптації до складних умов життя [2]. 

Хронічні кризові обставини воєнного часу зумо-

влюють пошук ефективних стратегій психологічної 

допомоги дітям, позаяк дитячій психіці потрібна 

належна підтримка як батьків, так і педагогів та 

психологів, щоб впоратись зі складними емоціями, 

тривожними думками та пережити цей непростий 

час без шкоди для ментального здоров’я та з пер-

спективою на посттравматичне зростання. 

Особливо актуальним в сучасній практичній, 

віковій та педагогічній психології є завдання до-

слідження емоційної сфери молодших школярів із 

метою розкриття причин виникнення та механізм ів 

подолання негативних емоційних станів задля по-

кращення психічного самопочуття дітей та забезпе-
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чення окреслених Державним стандартом початко-

вої освіти принципів цінності дитинства, розвитку  

особистості, радості пізнання тощо. Навички кон-

структивно керувати емоціями, застосовувати 

емоційний інтелект є запорукою успішної саморе-

алізації людини в сучасному світі і суголосні ком-

петентностям і навичкам, описаним у Європейській 

рамці ключових компетентностей «Особистісні, 

соціальні компетентності та навчання вчитися»  

(LifeComp), які у 2018 році віднесені Рекомен-

дацією Ради Європейського Союзу до ключових 

компетентностей для навчання впродовж життя.  

Наукове підґрунтя для розробки проблеми 

створюють положення фахівців про: генетичний 

підхід до дослідження емоційно-почуттєвої сфери 

(С. Максименко, О. Саннікова, О. Чебикін); емоцій-

ний розвиток особистості на ранніх етапах онтоге-

незу (І. Бех, О. Запорожець, О. Кононко, С. Кулач-

ківська, О. Кульчицька, С. Максименко, І. Сопрун, 

Т. Титаренко, М. Халько); дослідження особливо-

стей та психолого-педагогічних умов розвитку мо-

лодшого школяра (Н. Бібік, І. Жаркова, Я. Кодлюк, 

В.Котирло, З. Онишків, О. Савченко, О. Янкович); 

вивчення емоційного компонента психіки людини 

(Г. Мозгова, Ю. Приходько, С. Ставицька), до-

слідження негативних емоційних станів дітей (Є. 

Гейко, О. Винославська, В. Зливков, О. Кононко, 

Е. Помиткін), виховання емоційної культури та 

культури почуттів молодших школярів (Р.  

Калініна, Л. Кондрашова, В. Поплужний, Л. Соко-

лова, О. Турська), дослідження емоційного інте-

лекту молодших школярів (М. Шпак); профілак-

тики і корекції тривожності (Л. Долинська, В. 

Поліщук, Л. Помиткіна, С. Томчук, М. Томчук, 

Л. Уманець, Н. Чепелєва, Т. Яценко тощо); впливу  

емоційних станів на психічне здоров’я молодших 

школярів (О. Гордова, О. Завгородня, Н. Коцур, С. 

Куриленко, М. Тіхонова) тощо. 

Молодший шкільний вік є не лише віком ефек-

тивності протікання процесу інтелектуалізації, а й 

періодом становлення емоційної сфери, яка відіграє  

велику роль у розвитку багатьох життєвих функцій. 

Завдяки специфічним особливостям вікового ро-

звитку молодших школярів, прояв їх емоцій може 

змінюватися залежно від суб’єктивних переживань, 

пов’язаних з руйнуванням функціонуючих струк-

тур і побудовою своєї неповторної ідентичності. 

Неможливість самостійної регуляції прояву емоцій 

призводить до не бажаних емоційних змін, що мо-

жуть виступити певними деструкціями у поведінці 

дітей як наслідок погіршення механізму її адаптив-

ної поведінки, спрямованої на усунення причин 

фізичної або психологічної небезпеки.  

Негативні емоції дитини – це емоції, засновані 

на неприємних для неї суб’єктивних переживаннях, 

які запускають механізм адаптивної поведінки, 

спрямованої на усунення причин фізичної чи пси-

хологічної небезпеки.  

Шкільне навчання завжди супроводжуване 

підвищеною тривожністю, яку доцільно витлума-

чувати як негативний і позитивний вияв дитини. За 

оптимального рівня тривога може бути активізо-

вана навчанням, стати більш ефективною. 

Навпаки, дитину охоплює паніка, коли рівень три-

вожності перевищує оптимальну межу. Прагнення 

уникнути неуспіху також посилює страх 

невдачі. Як наслідок, рівень тривожності стає 

постійною перепоною й породжує такі негативні 

симптоми, як шкільна дезадаптація, шкільна 

фобія, хронічна неуспішність, шкільний невроз 

тощо. Їх поява є результатом незадоволення важли-

вих потреб, це стійке негативне переживання, зане-

покоєння, очікування неблагополуччя з боку ото-

чення. 

Науковці наголошують, що дітям цього віку  

властиві психологічні особливості, які сприяють 

виникненню тривожності: підвищена емоційна чут-

ливість до зовнішніх впливів та сильна зовнішня і 

внутрішня реакція на них; недостатньо розвинена 

довільність пізнавальної і, особливо, емоційно-во-

льової сфер; безпосередність сприйняття зовнішнь-

ого світу і обмеженість форм адаптивних реакцій на 

впливи; високий рівень наслідування та емоційного 

зараження; залежність від оцінок дорослих; низька 

здатність протистояти чужій думці тощо. Тому 

саме в цьому віці тривожність може закріпитися як 

властивість особистості. Як наголошують С. 

Томчук та М. Томчук, «великою мірою триво-

жність пов’язана із незадоволенням потреб молод-

шого школяра. І якщо в дитини є тривожність в од-

ній сфері, то вона впливає і на інші сфери життя, 

блокуючи і викривляючи при цьому нормальний, 

повноцінний розвиток особистості» [3]. 

У царині усіх можливих проявів емоційної 

сфери дитини нашу увагу привернула тривожність 

молодших школярів, яка виступає яскравою озна-

кою шкільної дезадаптації дитини та може нега-

тивно впливаючи на всі сфери її життєдіяльності – 

не лише на навчання, але й на спілкування, здоров’я 

і загальний рівень психологічного благополуччя. 

Тривожність молодшого школяра є ознакою труд-

нощів в процесі шкільної адаптації, може прояв-

лятися в поведінці найрізноманітнішими спосо-

бами, маскуючись під інші проблеми.  

Діагностика дозволить своєчасно виявити 

дітей з підвищеним рівнем тривожності та забезпе-

чити їм відповідний психолого-педагогічний су-

провід, а своєчасне проведення корекційної роботи 

сприятиме зниженню тривожності та формуванню 

адекватної поведінки у дітей молодшого шкільного  

віку 

Емпіричне дослідження проводилось упро-

довж квітня-вересня 2023 року. У дослідженні 

взяло участь 105 учнів початкових класів Теребов-

лянського академічного ліцею імені Ярослави 

Стецько. До вибірки увійшло 40 учнів 1 класу (1А 

клас – 20 учнів, та 1Б клас – 20 учнів), 20 учнів 2 

класу, 25 учнів 3 класу та 20 учнів 4 класу (до-

сліджені у квітні-травні 2023 року, у 2023/2024 нав-

чальному році 4 клас у ліцеї відсутній).  

Метод експертних оцінок дав змогу також за-

лучили до дослідження 19 педагогів, психолога та 

соціального працівника. Експертами виступили до-

свідчені члени педагогічного колективу Теребовля-

нського академічного ліцею імені Ярослави 
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Стецько: педагог вищої категорії, вчитель початко-

вих класів М. Шкафаровська; педагог вищої кате-

горії, старший педагог, вчитель початкових класів 

О. Куліковська; педагог вищої категорії, вчитель-

методист, вчитель початкових класів Г. Кріль; пе-

дагог вищої категорії, вчитель початкових класів, 

педагог-організатор Г. Яворська; керівник мето-

дичної комісії, педагог вищої категорії, старший 

вихователь Н. Шманько; практичний психолог за-

кладу освіти А. Соха та соціальний працівник Н. 

Бойчук-Дульгер, а також 14 вчителів початкових 

класів інших закладів загальної середньої освіти 

Теребовлянщини. 

До діагностичного інструментарію до-

слідження тривожності молодших школярів 

увійшли: методика діагностики шкільної тривож-

ності Філіпса, проєктивна методика «Обери по-

трібне обличчя» Р. Темпл, М. Доркі, В. Амен, в 

адаптації Яценко та метод експертних оцінок.  

Метод експертних оцінок є ефективним ін-

струментом для збору думок та оцінок від компе-

тентних фахівців-експертів у певній сфері діяль-

ності. Цей метод може бути застосований для 

оцінки чинників освітнього середовища, які справ-

ляють вагомий вплив на розвиток емоційної сфери 

молодших школярів. За цього експертами можуть 

бути педагоги, психологи, соціальні працівники, 

котрі безпосередньо контактують з молодшими 

школярами та мають змогу споглядати та 

співпрацювати з ними в різних ситуаціях шкільного  

життя. При використанні методу експертних оцінок 

бралось до уваги те, що у 2020 році затверджено но-

вий Професійний стандарт вчителя, який передба-

чає у нього соціальну та емоційно-етичну компе-

тентності.  

Проведене дослідження надало можливість 

схарактеризувати поінформованість, ставлення, 

уявлення педагогічних працівників/-ниць в кон-

тексті проблеми дослідження про затребуваність 

розробки системи психолого-педагогічних умов 

для розвитку емоційної сфери молодших школярів, 

а також їх потреби в інформаційній, організаційній 

та методичній підтримці. 

Дослідження особливостей прояву шкільної 

тривожності в учнів здійснювалось нами за допо-

могою тесту шкільної тривожності Б. Філіпса. Він 

дозволяє визначити не лише рівень загальної три-

вожності у школі, але й основні чинники/шкали, які 

її зумовлюють.  

На сукупній вибірці учнів 1-А і 1-Б класів ви-

явлено високі показники тривожності за низкою 

чинників. За результатами емпіричного до-

слідження встановлено, що «загальна тривожність 

у школі» переважно представлена високим рівнем 

у  46 % молодших школярів, хоча третина учнів (30 

%) демонструють низький рівень якості. Школа як 

провідний соціальний інститут породжує триво-

жність і постає вагомим чинником стресу. Показ-

ник «переживання соціального стресу» представле-

ний майже ознаковою кількістю молодших шко-

лярів високого, середнього та низького рівня 

(відповідно 33 %, 34 % та 33 % досліджуваних) 

(див. табл. 1).  

Таблиця 1. 

Рівнева характеристика шкільної тривожності у першокласників  

(за тестом Б. Філіпса) (частка досліджуваних у % ) 
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Низький 30 33 36 26 48 29 29 24 

Підвищений 24 34 40 28 31 28 38 32 

Високий 46 33 24 46 21 43 33 44 

 

Серед першокласників найменше осіб (24%) 

засвідчили високий рівень «фрустрації досягнення 

успіху», 40% – середній рівень та 36% – низький. 

Натомість за чинником «страх самовираження» за-

фіксовано набільшу кількість першокласників 

(46%) із високий рівень прояву діагностованого па-

раметру, та 28% – із підвищеним рівнем та 26% із 

низький рівень.  

Більшість першокласників (48%) не виявляє  

тривожності в ситуації оцінювання їхніх знань. 

Проте, показник «страх не відповідати очікуван-

ням» засвідчує, що більшість молодших школярів 

цього віку (43%) демонструють високий рівень по-

боювань не відповідати соціальним нормам, а 28% 

учнів демонструють підвищений та 29% - низький 

рівні такої властивості. 

Щодо показника «низький фізіологічний опір  

стресу» варто зазначити, що першокласники вияв-

ляють як низький рівень цього показника (33% до-

сліджуваних), так і високий (29% досліджуваних). 

Суттєва частина досліджуваних визнає триво-

жність, пов’язану із взаєминами з учителями. Так, 

за показником «проблеми та страхи у взаєминах з 

учителями» констатовано: у 44% – високий рівень, 

у 32% – підвищений і лише у 24% – низький рівні.  

Учні другого класу за окремими чинниками 

шкільної тривожності продемонстрували резуль-

тати, суттєво відмінні від результатів першоклас-

ників, а за окремими чинниками – тотожні. В учнів 
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другого класу із-поміж чинників тривожності 

«страх самовираження» високого рівня виявлено у 

47% досліджуваних, підвищеного рівня – у 25% та 

низького рівня – у 27%. Ці показники майте то-

тожні показникам першокласників, що говорить 

саме про вікові особливості прояву діагностованого  

параметра. Подібна тенденція простежується і за 

чинником «страх не відповідати очікуванням»: ви-

сокий рівень – у 42%, у 29% – підвищений та у 29% 

– низький рівні. 

Виявлено цікаву тенденцію: у 45 % другоклас-

ників «фрустрація досягнення успіху» низького  

рівня, у 21 % – підвищеного та у 32 % – високого. 

Цікаво, що майже у половини відсутня «фрустрація 

досягнення успіху», а у 40 % – «страх ситуації пе-

ревірки знань». Це дає підстави говорити про пере-

ваги сучасної системи освіти, що відмовляється від 

бального оцінювання учнів перших двох класів. 

Суттєво відмінними від першокласників отримано 

показники за чинником «проблеми і страхи у сто-

сунках з учителями»: у 46 % зафіксовано низький 

рівень, у 37 % – середній і лише у 17 % – високий 

рівень (див. табл.2).  

Таблиця 2. 

Рівнева характеристика шкільної тривожності у другокласників 

(за тестом Б. Філіпса) (частка досліджуваних у % ) 
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Низький 30 21 45 27 40 29 26 46 

Підвищений 33 39 21 26 28 29 39 37 

Високий 37 40 32 47 32 42 35 17 

 

Із вибірки досліджуваних третього класу у 

45 % дітей переважає чинник «загальна триво-

жність у школі» високого рівня розвитку, у 30 % – 

підвищеного та у 25 % – низького рівнів. За чинни-

ками «переживання соціального стресу» 37 % про-

демонстрували високий рівень, 29 % – підвищений 

і 34 % – низький рівні. «Страх самовираження» у 37 

% – високого рівня, у 29 % – підвищеного і у 34 % 

– низького рівнів. 

Утім, тривожність за чинниками «пережи-

вання соціального стресу», «фрустрація досягнення 

успіху», «страх не відповідності очікуванням» ма-

ють високий, підвищений і низький рівні вира-

ження майже в однакової кількості третьоклас-

ників. І надалі високим є відсоток дітей (45 %), які 

демонструють низький рівень тривожності за чин-

ником «проблеми і страхи у стосунках з учите-

лями». Отже, очікування референтних осіб (учи-

телі, батьки), взаємини з учителями не є чинником 

шкільного стресу в сучасній початковій школі (див. 

табл. 3). 

Таблиця 3 

Рівнева характеристика шкільної тривожності у третьокласників  

(за тестом Б. Філіпса) (частка досліджуваних у % ) 
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Низький 25 34 35 34 24 36 27 45 

Підвищений 30 29 36 29 37 29 37 33 

Високий 45 37 29 37 39 35 36 22 

 

Наприкінці навчання в початковій школі 

можна помітити збільшення кількості 

четвертокласників із високим рівнем тривожності 

за чинником «загальна тривожність у школі» (42 

%) та із достатнім рівнем (22 %). Також за чинни-

ком «страх ситуації перевірки знань» зафіксо-

вано зростання кількісних показників високого 

(39%) і підвищеного рівнів (24 %) напротивагу  

менше вираженому низькому рівню (37 %) (див. 

табл. 4). Отже, саме наприкінці навчання в почат-

ковій школі виявляється оформлення шкільного  

стресу внаслідок ситуації перевірки знань. Шкіль-

ний стрес виявляється в учнів, вмотивованих до 

навчання, на рівні зниження фізіологічного опору 

стресу, що спричинює зниження стресостійкості 

молодших школярів. 
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Таблиця 4 

Рівнева характеристика шкільної тривожності у червертокласників (за тестом Б. Філіпса) (частка 

досліджуваних у % ) 
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Низький 36 29 22 37 37 33 20 24 

Підвищений 22 46 41 25 24 36 33 39 

Високий 42 25 37 38 39 31 36 37 

 

Проведене емпіричне дослідження шкільної 

тривожності молодших школярів доводить, що 

школа як провідний соціальний інститут породжує 

тривожність і постає чинником стресу. Академічні 

досягнення мають вплив на становлення фрустро-

ваності молодших школярів. Педагогічним праців-

никам варто проводити роботу з дітьми щодо об’єк-

тивного сприймання ними власних академічних 

успіхів та очікувань із цього приводу. 

Велика кількість учнів, насамперед першого і 

другого класів, не виявляє страху перед оцінюван-

ням знань. Такий результат варто трактувати як 

успішне просування ідей сучасної української 

школи в контексті реформи освіти «Нова україн-

ська школа», що поступово корегує роль оцінки як 

показника знань учнів. Оцінювання дедалі більше 

стає педагогічним, а не формальним. 

Показник «страх не відповідати очікуванням» 

засвідчує, що більшість молодших школярів по-

боюється невідповідності соціальним нормам. 

Щодо показника «низький фізіологічний опір 

стресу» варто зазначити, що молодші школярі ви-

являють як низький рівень цього показника, так і 

високий. Показники стресостійкості на рівні нерво-

вої системи школярів потребують цілеспрямованих 

корекційних засобів щодо необхідності їх розвитку.  

Позитивними вважаємо отримані результати, 

які засвідчують, що невелика кількість досліджува-

них виявляє страхи, пов’язані із взаєминами з учи-

телями. Отже, молодші школярі 1-3 класів не де-

монструють страхів і тривожності щодо особи-

стості вчителя, його соціальної ролі, а вчителі при 

побудові взаємин з учнями частіше орієнтуються на 

партнерську модель, демократичний стиль керів-

ництва. Проте, у четвертокласників переважають 

більші показники тривожності у діаді «дитина-до-

рослий», що може бути пов’язано із дорослішанням  

та наближенням до підліткового періоду. 

Загалом, високі показники тривожності за чин-

никами у першому класі можна пояснити вступом 

дитини до школи, періодом адаптації до нових умов 

життя. Привернув увагу і значний відсоток дру-

гокласників з високим рівнем прояву тривожності 

за окремими чинниками, що є свідченнячм фор-

мування учбової діяльності як провідної у цьому 

віці. Найбільше дітей із низькими рівнями тривож-

ності за критеріями виявлено у третьому класі, що 

пов’язано зі зниженням інтересу до навчання, 

«насиченістю учінням», втратою бажання вчитися 

через втому, розумові навантаження, навчальні 

труднощі.  

Проте, варто взяти до уваги, що нормальним 

рівнем тривожності за чинниками, презентованими 

в методиці Б. Філіпса, є власне низький рівень, а 

підвищений рівень у сумі з високим говорять про 

емоційне неблагополуччя сучасних дітей. Якісний 

аналіз змістової сторони отриманих даних показав, 

що у молодших школярів поява і закріплення три-

вожності зумовлюється емоційним неблагопо-

луччям в основних системах навчальної взаємодії. 

Зокрема, виникненням та тривалим чи постійним  

переживанням емоцій негативної модальності – та-

ких як страх, хвилювання, напруга, роздратування.  

Відтак, значну кількість учнів з високим рів-

нем шкільної тривожності також виявлено у чет-

вертому класі, що обумовлено, на нашу думку, 

підготовкою молодших школярів до переходу з по-

чаткової у середню ланку школи.  

Метод експертних оцінок допоміг розширити 

інтерпретацію отриманих показників. На думку пе-

дагогів, яких запрошено до дослідження у статусі 

експертів, додатковими детермінантами появи і ро-

звитку високого рівня шкільної тривожності най-

частіше є:  

 страхи, пов’язані із взаєминами в учнівсь-

кому колективі (негативний емоційний досвід нала-

годження стосунків з однокласниками, агресив-

ність учнів, соціальна позиція «ізольованого»  

учня);  

 індивідуально-типологічні особливості не-

рвової системи дитини (підвищена емоційна збуд-

ливість, надмірна емоційна чутливість, слабкий тип 

вищої нервової діяльності, який відповідає мелан-

холійному типу темпераменту); 

 успішність/неуспішність у навчанні (нев-

дачі в оволодінні знаннями, педагогічні оцінки);  

 страхи, пов’язані зі стосунками з учите-

лями (негативне ставлення педагога до учня, емо-

ційна холодність, авторитарний стиль спілкування, 

«наклеювання ярликів» на дітей, залякування, по-

карання учнів;  

 негативний досвід внутрісімейних стосун-

ків (авторитарний стиль виховання, гіперопіка, на-

сильство різних форм щодо дітей і домашнє наси-

льство) тощо. 

Доповнюючою діагностичною методикою в 

рамках магістерського дослідження обрано проєк-

тивну методику «Обери потрібне обличчя» Р. 

Темпл, М. Доркі, В. Амен в адаптації Т. Яценко 

(див. табл. 5).  
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Таблиця 5. 

Розподіл молодших школярів за рівнем тривожності 

Рівні 

тривожності 

Кількість респондентів сукупної 

вибірки 

Відсоток респондентів сукупної 

вибірки 

Високий 32 31 % 

Середній 45 47 % 

Низький 23 22 % 

Всього 105 100 % 

Встановлено, що у сукупній вибірці респондентів молодшого шкільного віку у 31 % продіагностова-

них дітей виявлено високий рівень тривожності, у 47 % – середній рівень і у 22 % – низький рівень три-

вожності (див. рис. 1.). 

 

 
Рис. 1. Відсоткове співвідношення молодших школярів за індексом тривожності (N=105)  

 

Емпіричні показники засвідчили, що у 89 % 

дітей молодшого шкільного віку наявний у сумі ви-

сокий та середній рівні тривожності, що є дуже 

насторожуючим психологічним параметром. Най-

частіше молодші школярі при підборі сумного чи 

усміхненого обличчя робили свій вибір на користь 

сумного. Аналіз змісту проєктивних картинок за-

свідчує, що окремі респонденти безвідносно до 

статі при аналізі картинок №4; №5; №6 і №12 

прив’язували їх зміст до сучасних умов воєнного 

стану: «потрібно швидко одягатися і бігти в 

укриття», «чути тривогу і всі біжать ховатися» , 

«налякався хлопчик, бо чути сирену», «мама каже 

залишати гратися і йти в бомбосховище» тощо. Такі 

пояснення дітей в ході діагностичного обстеження 

виявлено вперше за весь час роботи авторки 

магістерської роботи на посаді практичного психо-

лога ліцею. Прикментно, що у низці випадків під 

час виконання методики респонденти з авторкою 

роботи і вчителькою бути змушені перервати ро-

боту і швидко переміститися в укриття школи, тому 

що звучав сигнал тривоги через систему 

оповіщення... 

Коли дитина відчуває тривожність частіше (до  

прикладу, протягом більшості днів і місяців) і ін-

тенсивніше, ніж інші діти того ж віку, є ймовірність 

того, що дитина має тривожний розлад. Нарешті, ті 

діти, які відчувають певний перелік тривожних 

симптомів частіше та інтенсивніше, ніж однолітки, 

мають більшу ймовірність також відчувати значні 

порушення у своєму житті. Це порушення може пе-

рервати або навіть перешкодити їм брати участь у 

різноманітних типових дитячих переживаннях, та-

ких як: відвідування школи, приєднання до соціаль-

них груп, спортивних секцій, задовольняти очіку-

вані вікові вимоги, до прикладу, виконувати до-

машнє завдання та знаходити друзів.  

Дослідження дитячої тривожності є досить 

важливим у зв’язку з проблемою емоційного ро-

звитку сучасних українських дітей у часі повномас-

штабної війни і проживання ними екстремальних 

життєвих ситуацій, так як підвищена тривожність 

може дезорганізувати діяльність дитини.  

Проведене діагностичне обстеження засвід-

чило необхідність розробки методичних рекомен-

дацій педагогам щодо створення сприятливих пси-

холого-педагогічних умов для емоційного розвитку  

молодших школярів, піклування про їхнє психо-

логічне благополуччя та організації дружнього до 

дитини і безпечного освітнього середовища.  

Організовано просвітницьку роботу з членами 

педагогічного колективу Теребовлянського акаде-

мічного ліцею імені Ярослави Стецько. Ми ставили 

за мету поповнити знання членів педагогічного ко-

лективу новою інформацією про психолого-педа-

гогічні умови створення дружнього до дитини, пси-

хологічно безпечного освітнього середовища, попе-

редження проявів шкільної тривожності та інших 

негативних емоційних станів школярів.  

Організовано і проведено для вчителів почат-

кової ланки освіти, психолога та соціального  

працівника ліцею такі просвітницькі заходи:  

- науково-методичний семінар «Роль педа-

гога у плеканні психологічного здоров’я молодших 

школярів»; 

- круглий стіл «Емоційне благополуччя уч-

нів у сучасному закладі освіти»; 

- психолого-педагогічний консиліум «Як 

зберегти психологічне здоров’я дитини в умовах 

війни та повоєнного відновлення»; 

31%

47%

22%

Високий рівень

Середній рівень

Низький рівень
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- ділова гра «Початкова школа – простір без 

насильства».  

У роботу з подолання тривожності учнів по-

чаткової школи були включені і їх батьки. Робоча з 

батьками передбачала виступ на бітьківських збо-

рах із інформуванням з мультимедійним супрово-

дом на тему: «Роль батьківської сім’ї у розвитку  

емоційної сфери дітей та плекання їхньої жит-

тєстійкості». У ході інформування актентовано  

увагу батьків на тому, що подолання тривожності 

молодших школярів буде значно ефективнішим за 

умов забезпечення в сім’ї: поваги до індивідуаль-

ності дитини; виховання самостійності, розвитку  

спрямованості на вільний вибір; подолання 

ригідності; допомога у визначенні шляхів виходу із 

складної ситуації; формування гармонійної си-

стеми цінностей та збереження емоційного ком-

форту; рефлексивного аналізу батьками власних 

методів виховання, системи заборон, покарань та 

заохочень; нульової толерантності членів сім’ї до 

будь-яких видів насильства щодо дітей та домаш-

нього насильства тощо [1].  

Перспективами в пізнанні даної проблеми вба-

чаємо поглиблене вивчення причин виникнення 

негативних емоційних проявів у дівчаток і хлоп-

чиків молодшого шкільного віку та розробку ком-

плексної програми психолого-педагогічного супро-

воду розвитку емоційної сфери молодших школярів 

як вагомого аспекту їхнього особистісного станов-

лення як у часі війни, так і повоєнного відновлення 

України.  
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Строительство – это вид экономической дея-

тельности. Для повышения экономической эффек-

тивности строительства необходимо оценивать эф-

фективность выполнения строительно-монтажных 

работ. Учитывая специфику строительства, как 

вида экономической деятельности, для оценки эф-

фективности различных технологий строительно -

монтажных работ учитывается множество показа-

телей. 

В статье [1, с.33] были рассмотрены такие по-

казатели эффективности как: скорость монтажа, по-

требность в дополнительных технике и средствах, 

потребность в рабочем персонале, ориентировоч-

ный срок службы, сезонность проведения работ, 

удобство логистики. В данной статье основным по-

казателем сравнения является стоимость строи-

тельно-монтажных работ. 

Объектом для составления локальных сметных 

расчетов был выбран комплекс складирования и за-

хоронения промышленных отходов нефтеперераба-

тывающего предприятия в Ленинградской области 

[5]. 

Так как строительно-монтажные работы про-

водятся в стесненных условиях, при составлении 

локального сметного расчета был применен коэф-

фициент 1,15. 
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Рисунок 1. Карта размещения отходов 

 

Таблица. 1 

Основные объемы строительно-монтажных работ технологии строительства методом бетонирова-

ния для составления локального сметного расчета 

№ Наименование работ Ед.изм. Кол-во 

1.Вертикальная планировка 

1.1 Срезка насыпных грунтов со строительным мусором  м3 45310,5 

1.2 Устройство насыпи под картой и в основании дамбы м3 68692 

1.3 
Уплотнение грунта в насыпи 

(10 проходов, kупл=0,95) 
м3 68692 

1.4 Отсыпка дамбы м3 38700 

1.5 
Уплотнение грунта в насыпи дамбы 

(10 проходов, kупл=0,95) 
м3 38700 

1.6 Планировка дна карты м2 18400 

1.7 Планировка откосов и верха дамбы м2 14800 

2.Устройство противофильтрационного экрана 

2.1 
Устройство противофильтрационного экрана толщиной 300 мм  

из железобетона - бетон B15 W6 F150 
м3 7068,6 

2.2 
Устройство противофильтрационного экрана толщиной 300 мм  

из железобетона - арматура A III ϕ12мм 
т 164,01 
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Таблица. 2 

Основные объемы строительно-монтажных работ технологии строительства методом бетонного 

полотна для составления локального сметного расчета 

№ Наименование работ Ед.изм. Кол-во 

1.Вертикальная планировка 

1.1 Срезка насыпных грунтов со строительным мусором  м3 45310,5 

1.2 Устройство насыпи под картой и в основании дамбы м3 68692 

1.3 
Уплотнение грунта в насыпи 

(10 проходов, kупл=0,95) 
м3 68692 

1.4 Отсыпка дамбы м3 38700 

1.5 
Уплотнение грунта в насыпи дамбы 

(10 проходов, kупл=0,95) 
м3 38700 

1.6 Планировка дна карты м2 18400 

1.7 Планировка откосов и верха дамбы м2 14800 

2.Устройство противофильтрационного экрана 

2.1 
Устройство противофильтрационного экрана толщиной из бетонного по-

лотна толщиной 5мм 
м2 23562 

 

С помощью сметно-аналитического комплекса 

«А0» вычислена стоимость строительно монтаж-

ных работ в ценах 2000 года: для технологии вы-

полнения работ методом монолитного бетонирова-

ния – 11540,309 тыс. руб.; для технологии выполне-

ния работ «бетонным полотном» - 12590,623 тыс. 

руб. 

Разница в локальных сметных расчетах состав-

ляет 1050,314 тыс. руб. Технология бетонирования 

полотном является более дорогостоящей техноло-

гией строительно-монтажных работ. 
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In the modern world, the question of the priority  

of individual rights and freedoms becomes particularly  

relevant, acquiring a global character. A person's be-

havior can simultaneously comply with or contradict a 

multitude of norms present in our society. 

These norms include legal norms, moral rights, 

ethical rights, customs and traditions, religious rights, 

etiquette rights, sports and other norms. Foundational 

principles are enshrined in legal acts such as the Con-

stitution of the Russian Federation and the Universal 

Declaration of Human Rights. Here are some examples : 

- The recognition of the rights and freedoms of the 

individual as the highest value, with these rights be-

longing to the individual from birth (in accordance with 

Article 17 of the Constitution of the Russian Federa-

tion). 

- The exercise of rights and freedoms by an indi-

vidual is possible without violating the rights and free-

doms of others (in accordance with the same Article 17 

of the Constitution of the Russian Federation). 

- Equality of all before the court and the law is en-

sured (in accordance with Article 18 of the Constitution 

of the Russian Federation). 

- There is a priority of universally recognized in-

ternational norms over the laws of Russia (ratified by 

Russia in accordance with Article 15 of the Constitu-

tion of the Russian Federation). 

- Restrictions on rights are only permissible based 

on the law (in accordance with paragraph 3 of Article 

55 and paragraph 1 of Article 66 of the Constitution of 

the Russian Federation). 

- There is a prohibition on using rights and free-

doms for the violent change of the constitutional sys-

tem, incitement of racial, national, religious hatred, as 

well as for the propaganda of violence and war (in ac-

cordance with Chapter 2 of the Constitution of the Rus-

sian Federation). 

The term "globalization" refers to the complex 

process of global integration among countries, involv-

ing the merging of various legal, political, economic, 

and cultural aspects of social relations. 

The phenomenon of globalization has both posi-

tive and negative consequences. As humanity develops, 

it engages in the dynamic formation of the modern  

global financial, economic, and information space 

based on technological revolutions in industry, trans-

portation, and communication. National legal systems 

integrate into intergovernmental associations such as 

the CIS, the European Union, BRICS, and others. 

In the context of globalization, large "interstate" 

trade and production companies seek greater profits 

with lower costs by opening production facilities in less 

developed countries (e.g., Adidas, Puma, Nike). This 

may lead to violations of labor, social, economic, and 

environmental rights of individuals and citizens. 

Globalization significantly influences human 

rights, on one hand accelerating processes of economic 

development and expanding the freedom and interests 

of individuals, and on the other hand, posing a threat to 

rights and freedoms that requires enhanced protection 

from national and global communities. 

Conflicting orientations operate on the interna-

tional stage, creating a dangerous situation of uncer-

tainty, ambiguity, and conflicting approaches. The di-

vide in the legal foundations of the global order deep-

ens, exemplified by the question of the official 

recognition of same-sex marriages in Western Euro-

pean countries (the European Union as a whole). 
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Attention should be drawn to the integration of le-

gal systems of countries participating in the formation 

of the global information community. In the context of 

globalization, national legal systems undergo interna-

tionalization as their interaction occurs significantly at 

the legal level, through legal forms and means. This 

leads to their convergence and unification in certain 

branches and institutions of law and legislation, 

strengthening interdependence. An example is the Cus-

toms Code of the CIS. 

Global problems arise from contradictions in the 

integration of civilizational and formational aspects of 

societal development. In these conditions, the key pro-

tection for Russian citizens in the Russian civil society 

is ensured by the legal norms of Chapter 2 of the Con-

stitution of the Russian Federation. Overall, these 

norms contribute to the realization of human rights and 

freedoms in Russia. Based on this chapter, mechanisms 

for restricting and controlling the activities of not only 

the state but also various transnational organizations 

are developed. It creates a reliable foundation for real-

izing and protecting the rights and freedoms of individ-

uals for Russian citizens. 

 

As we see it, the vector of development on one 

side and the limit of development of "globalization" on 

the other side is the existing Constitution of the Russian 

Federation (including the Universal Declaration of Hu-

man Rights). 

Литература: 

1. Глухарева Л.И. Права человека в современ-

ном мире (социально-философские основы и госу-

дарственно-правовое регулирование). - М., 2003. - 

34 с. 

 2. Делягин М.Г. Мировой кризис: Общая тео-

рия глобализации: Курс лекций. 3-е издание, пере-

работанное и дополненное. - М.: Издательство  

«ИНФРА-М». - 2003. - 768 с. 

 3. Зорькин В.Д. Правовое регулирование эко-

номики: глобальные тенденции и российский опыт 

//Российская газета (федеральный выпуск). Режим 

доступа: [http://sroportal.ru/publications/pravovoe-

regulirovanie-ekonomiki-globalnye-tendencii-i-

rossijskij-opyt/] (Дата обращения 15.10.2017).  

4. Казанкова Т.Н. Теория государства и права: 

учебно-методическое пособие/Т. Н. Казанкова; Ад-

министрация гор. окр. Самара, Муниципальное 

бюджетное образовательное учреждение высш. об-

разования «Самарская акад. гос. и муниципального 

упр.», Каф. «Конституционное и административное 

право». Самара: САГМУ, 2014. 87 с.  

5. Торкунов А,В. Современные международ-

ные отношения и мировая политика / Отв. ред. А.В. 

Торкунов. - М.: Просвещение, 2004. - 991 с.  

6. Филиппов Ю. Права человека в условиях 

глобализации// Российская газета (федеральный 

выпуск).Режим доступа: 

[https://ria.ru/analytics/20060619/49690396.html] 

(Дата обращения 15.10.2017) 

  



70 JURISPRUDENCE / «Colloquium-journal» #33(192), 2023 

Прядко М.Ю., 

Здобувачка вищої освіти  

навчально-наукового інституту права та інноваційної освіти ДДУВС   

Моісеєнко Д. М. 

Доцент кафедри ЦПД  

Навчально-наукового інституту права та інноваційної освіти ДДУВС, к. ю. н. 

DOI: 10.24412/2520-6990-2023-34193-70-73 

 

ПРОБЛЕМНІ ПИТАННЯ НЕГАЙНОГО ВИКОНАННЯ СУДОВИХ РІШЕНЬ ЩО 

ВИПЛИВАЮТЬ З ТРУДОВИХ ПРАВОВІДНОСИН 

 
Pryadko M.Yu., 

Obtaining higher education of the educational and scientific institute of law and innovative education  

of the Ukrainian Academy of Sciences 
Moiseyenko D. M. 

Docent of the CPD Department 

Educational and Scientific Institute of Law and Innovative Education  

of the Ukrainian Academy of Sciences, P.D.F. 

 

PROBLEMATIC ISSUES OF IMMEDIATE ENFORCEMENT OF COURT DECISIONS ARISING 

FROM LABOR RELATIONS 

 
Анотація. 

Дана стаття розглядає актуальні проблеми, пов'язані із неґайним виконанням судових рішень, що 

випливають із трудових правовідносин. Детально розглядаються ситуації поновлення працівників на ро-

боті, стягнення витрат за час вимушеного прогулу та компенсації моральної шкоди, які часто є предме-

том судового розгляду в трудових відносинах. 

Abstract. 

This article discusses current issues related to the immediate execution of court decisions arising from labor 

relations. It details situations such as reinstatement of employees at work, recovery of costs for time lost due to 

unjustified absence, and compensation for moral damages, which are often the subject of legal proceedings in 

labor relations. 
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Постановка проблеми. У трудових відноси-

нах працівник та роботодавець наділені певними 

правами та обов'язками, які можуть бути порушені 

будь-якою зі сторін. З огляду на це, у застосуванні 

трудового законодавства виникають протиріччя, 

зокрема суперечки про негайного виконання судо-

вих рішень що випливають з трудових правовідно-

син. Враховуючи наявність великої кількості нор-

мативно-правових актів, що регулюють трудові ві-

дносини, слід зазначити наявність окремих 

проблем у правозастосовчій діяльності та неодно-

значність судової практики вирішення відповідних 

трудових спорів. 

Аналіз досліджень. На проблемні питання ви-

рішення трудових спорів звертали увагу такі вчені, 

як: В. С. Венедіктов, П. І. Димитрова, М. І. Іншин, 

В. В. Копєйчиков, О. М. Куренний. 

Метою статті є дослідження проблемних пи-

тань негайного виконання судових рішень що ви-

пливають з трудових правовідносин. 

Виклад основного матеріалу. Відомо, що ви-

несення рішення суду завершає процес розгляду  

будь-якої справи. Судове рішення вступає в силу, 

стає чинним, як правило, після спливу строку на 

його оскарження та відсутності факту оскарження 

за цей час. Коли рішення суду набуло законної 

сили, воно має бути виконаним. Разом з тим судова 

влада, яка ухвалює правосудні рішення, є безсилою 

порівняно з виконавчою владою, якщо її рішення не 

будуть втілюватися ужиття. При цьому виконання 

судових рішень в справах ускладнюється тим, що 

воно покладається на органи виконавчої влади, ко-

трі найчастіше є відповідачами у процесі. 

Слід погодитись із думкою Мелех Л., яка вка-

зувала, що законна сила судового акта становить 

собою правовий зв’язок юридичної дії та остаточ-

ності, що спричиняють для сторін правові наслідки, 

пов’язані із зміною їх прав, обов’язків, а також ті, 

що забезпечують визначеність встановлених [1]. 

У найзагальнішому вигляді, зазначений інсти-

тут представляє собою законодавчо закріплене від-

ступлення від властивості виконуваності набувших 

чинності судових актів. Такий висновок зумовле-

ний тим, що, за загальним правилом, будь-яке су-

дове рішення, прийняте судом у цивільній справі, 

підлягає виконанню лише після його набрання за-

конної сили. Однак на практиці виникають випа-

дки, коли матеріальний інтерес заявника може бути 

задоволений лише за умови реалізації такого рі-

шення без будь-якого зволікання. 
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У літературі висловлюються різні думки щодо 

природи негайного виконання рішення суду. 

Рябченко О.П. висловлював думку, що термін 

«негайне виконання» значить виконання судового 

рішення, яке ще не набрало законної сили. Він за-

значав, що особливістю цього процесу є видання 

виконавчого листа за рішенням, яке допущене до 

негайного виконання, у день його ухвалення. Ряб-

ченко вказував, що законодавець чітко визначає ви-

падки, коли може бути застосоване негайне вико-

нання судового рішення. З одного боку, це робиться 

з метою забезпечення швидкого та реального захи-

сту життєво важливих прав та інтересів громадян та 

держави. З іншого боку, це спрямовано на уник-

нення ситуацій, коли виникає необхідність повер-

нутися до виконання судового рішення [2]. 

Великим тлумачним словником української 

мови розкриває прислівник «негайно» як подію, що 

відбувається одразу, без затримки, терміново [3].  

Частково поняття «негайно» розкрито у ч. 4 ст. 

30 України «Про виконавче провадження», де зок-

рема закріплено, що у разі допуску до негайного ви-

конання рішення, виконавець повинен відкрити ви-

конавче провадження не пізніше наступного робо-

чого дня після надходження виконавчого 

документу, визначеного ст. 17 цього Закону. 

Судячи зі змісту п. 21 постанови Пленуму Ви-

щого спеціалізованого суду України з розгляду ци-

вільних і кримінальних справ «Про деякі питання 

дотримання розумних строків розгляду судами ци-

вільних, кримінальних справ і справ про адмініст-

ративні правопорушення», термін «негайно» може 

тлумачитися судом як аналогічний до вислову «на 

наступний день». 

Також у рішенні Європейського суду з прав 

людини у справі «Броуґан та інші проти Сполуче-

ного Королівства» [4] термін «негайно» суд тлума-

чить як виправданий строк до 4-х днів (у тлума-

ченні ст. 5 Конвенції – негайний розгляд) 

У ЦПК України не розкрито поняття щодо та-

кого строку вирішення, однак, зважаючи на існу-

ючу вітчизняну судову практику, а також практику  

Європейського суду з прав людини та з огляду на 

положення Конвенції, подання має бути розглянуте 

не пізніше наступного дня після його надходження 

до суду. 

У цивільних справах суд допускає негайне ви-

конання рішень у справах що випливають з трудо-

вих правовідносин про: 

1) присудження працівникові виплати заробіт-

ної плати, але не більше ніж за один місяць; 

2) поновлення на роботі незаконно звільненого  

або переведеного на іншу роботу працівника [5]; 

У сучасних умовах трудові спори про віднов-

лення на роботі незаконно звільнених або переведе-

них на іншу роботу працівників є дуже пошире-

ними різновидами трудових спорів та за загальним  

правилом розглядаються в порядку цивільного су-

дочинства. 

Рішення, що стосується поновлення на роботі 

працівника, якого незаконно звільнили або пере-

вели на іншу роботу, прийняте у ході розгляду тру-

дового спору, має особливий порядок виконання, 

визначений частиною 7 статті 235 Кодексу законів 

про працю України. 

Цей порядок, відомий як негайне виконання 

судового рішення, передбачає реалізацію вироку не 

з моменту його законної сили, як це зазвичай відбу-

вається для інших судових рішень, а відразу після 

його проголошення на судовому засіданні. Це 

сприяє оперативному та ефективному захисту прав 

та інтересів громадян і держави, дозволяючи невід-

кладно відновити порушені трудові відносини  

Підстави негайного виконання рішення суду  

передбачені ст. 430 ЦПК України та містять у собі 

імперативний характер, тому підлягають негай-

ному виконанню після їх прийняття і містять для  

суду законодавчо закріплені обов’язки для можли-

вості визначити рішення таким, що підлягає негай-

ному виконанню [5]. 

Підстави для використання негайного вико-

нання чітко визначені чинним законодавством. Зо-

крема, підстави для такого виконання слід поділяти 

на дві категорії: 

1. Обов’язкове (імперативне) застосування 

термінового виконання. Ця категорія передбачає 

ситуації, коли виконання судового рішення або рі-

шення іншого компетентного органу є обов’язко-

вим і не підлягає будь-якому виключенню. У таких 

випадках негайне виконання стає невід’ємною ви-

могою відповідно до чинного законодавства. 

2. Факультативне (імперативно-диспозити-

вне) застосування термінового виконання. Факуль-

тативне застосування передбачає, що рішення може 

бути негайно виконане за розсудом суду, коли така 

можливість не вичерпана конкретним переліком в 

законі. Відсутні конкретні перерахування у законо-

давстві, а замість цього встановлюється лише фор-

мулювання про право суду застосовувати цей ін-

ститут, якщо внаслідок особливих обставин або за-

тримка його виконання може завдати значної 

шкоди стягувачу або стане неможливою [6].  

Такий підхід дозволяє враховувати різномані-

тні сценарії і забезпечує гнучкість в застосуванні 

негайного виконання відповідно до вимог чинного 

законодавства. 

Механізм негайного виконання судового рі-

шення забезпечує відновлення порушених прав 

працівника без зволікань, забезпечуючи йому шви-

дкий доступ до роботи та відшкодування втраче-

ного часу. Цей підхід активно сприяє правовій 

справедливості та ефективному вирішенню трудо-

вих спорів. 

Виконання аналогічних рішень проводиться 

відповідно до загальних норм. Але, при ухваленні 

рішення про негайне виконання, суд повинен одно-

часно виписати виконавчий лист та вручити його 

позивачеві за його запитом або вжити інші заходи, 

передбачені Законом «Про виконавче прова-

дження».  

Рішення, які підлягають негайному виконанню 

та були виконані, можуть бути оскаржені в апеля-

ційному порядку на загальних підставах. У випадку  

скасування такого рішення та закриття прова-

дження у справі, залишення позову без розгляду, ві-

дмови в позові повністю або задоволення позовних 
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вимог в меншому обсязі настає поворот виконання 

(ч. 1 ст. 380 ЦПК) [6]. 

У випадку анулювання рішень у справах, пов'-

язаних із відшкодуванням травм, каліцтвом, або 

смертю особи через нововиявлені обставини, пово-

рот виконання може мати місце лише у випадках, 

коли виявлено, що скасоване рішення ґрунтувалося 

на неправдивих даних чи поданих позивачем підро-

блених документах.  

У контексті справ, пов'язаних із визначенням  

аліментів чи інших виплат, що виникають із трудо-

вих відносин, відмова в повороті виконання є обо-

в'язковою, за винятком випадків, коли рішення ба-

зується на підроблених документах або навмисно 

неправдивих відомостях позивача (відповідно до 

ст. 382 ЦПК). Це забезпечує надійний механізм від-

новлення справедливості та ефективного захисту  

прав сторін у судових процесах. 

Забезпечення виконання рішення суду перед-

бачено положеннями ст. 217 ЦПК — суд, який ух-

валив рішення, може вжити заходів для забезпе-

чення його виконання, про що зазначає в рішенні 

[6]. 

Так перейдемо до аналізу судової практики. У 

справі № 523/11422/17 у судовому засіданні у місті 

Одеса розглянуто цивільну справу за поданням ад-

воката ОСОБА_3, що представляє інтереси ПАТ 

«Видавничий дім «Одеса», стосовно роз'яснення 

судового рішення від 23.06.2018р. за позовом 

ОСОБА_1 до ПАТ «Видавничий дім «Одеса» та 

«Професійної спілки працівників культури Укра-

їни». У справі генеральний директор ПАТ «Видав-

ничий дім «Одеса» - ОСОБА_4, і справа стосується 

питань поновлення на роботі, стягнення середнього 

заробітку за період вимушеного прогулу та компен-

сації моральної шкоди [6]. 

Адвокат ОСОБА_3 звернулася до суду із зая-

вою про роз'яснення судового рішення в зв'язку з 

тим, що рішенням від 23.06.2018р. ОСОБА_1 було 

поновлено на посаді начальника охорони Публіч-

ного акціонерного товариства «Видавничий дім  

«Одеса», і було стягнуто з ПАТ «Видавничий дім  

«Одеса» суму середньомісячного заробітку за час 

вимушеного прогулу у розмірі 34792 гривень 35 ко-

пійок, допустивши негайне виконання рішення в 

частині стягнення середньомісячного заробітку у 

розмірі 3210 гривень за один місяць. Однак, відпо-

відач вказав, що згідно з наказом від 05.05.2017р . 

№4-заг. ПАТ «Видавничий дім «Одеса» було вирі-

шено скоротити штат працівників, в тому числі і 

посаду начальника служби охорони, що призвело  

до відсутності цієї посади. 

Адвокат ОСОБА_5 підтримала заяву, тоді як 

позивач ОСОБА_1 та його представник ОСОБА_2 

виступили проти задоволення заяви, посилаючись 

на існуючий механізм поновлення незаконно звіль-

нених працівників, визначений законодавством. 

Суд, вивчивши матеріали справи, прийшов до  

висновку, що заява адвоката ОСОБА_3 не підлягає  

задоволенню. Враховуючи, що рішення вже було 

ухвалено і визначено порядок виконання згідно із 

Законом України «Про виконавче провадження», 

суд вважає, що роз'яснення судового рішення не є 

необхідним [7]. 

Отже, ухвала суду визнана такою, що залиша-

ється без задоволення. Відповідно до чинного зако-

нодавства, це рішення може бути оскаржено в апе-

ляційному порядку до апеляційного суду Одеської 

області через Суворовський районний суд м. Одеси, 

з поданням апеляційної скарги протягом 15 днів з 

дня проголошення ухвали. Лиця, які не були прису-

тні на судовому засіданні, можуть подати апеля-

ційну скаргу після отримання копії ухвали. 

Висновки та перспективи подальших дослі-

джень у цьому напрямі. Узагальнюючи, негайне 

виконання рішень суду, регулюється загальними 

нормами законодавства. Поскаржитися на такі рі-

шення можна в апеляційному порядку, але лише на 

загальних підставах. Законодавство також передба-

чає можливість повороту виконання у випадках 

скасування рішення, нововиявлених обставинах 

або поданні неправдивих відомостей або підробле-

них документів позивачем. 

У справах про стягнення аліментів і виплати 

заробітної плати, поворот виконання не допуска-

ється, за винятком випадків, коли рішення ґрунту-

ється на підроблених документах чи неправдивих 

відомостях. Забезпечення виконання рішення пе-

редбачено відповідно до положень статті 217 ЦПК, 

дозволяючи суду приймати заходи для забезпе-

чення ефективного виконання свого рішення. 

Можна відзначити, що негайне виконання су-

дових рішень: 

– Підвищує оперативність при забезпеченні 

виконання судових рішень; 

– Враховує сімейні та матеріальні можливості 

сторін (особливо стягувача); 

– Запобігає негативним моментам у вигляді 

відстрочення, відкладення або припинення вико-

нання, а також запобігає обставинам, що не допус-

кають виконання; 

– посилює захист прав та інтересів громадян, 

попереджає повторне порушення процесуальних 

прав та обов'язків у суді; 

– призводить до позитивного закінчення пра-

восуддя. 

У цивільних справах суд визнає можливість 

негайного виконання рішень, які виникають з тру-

дових правовідносин, щодо певних аспектів праці-

вників. Зокрема, відзначається право суду прису-

джувати працівникові виплати заробітної плати, 

обмежуючи цю суму одним місяцем. Також суд на-

дає можливість негайного виконання у випадках 

поновлення на роботі працівника, який був неза-

конно звільнений чи переведений на іншу роботу. 

Ці заходи призначені для забезпечення ефектив-

ного захисту трудових прав працівників та вико-

нання судових рішень у максимально короткий тер-

мін, сприяючи відновленню порушених трудових 

відносин та забезпеченню гармонії в сфері праці. 

Проведений аналіз судової практики показав, 

що в даний час відзначаються позитивні тенденції 

до забезпечення комплексного підходу до захисту  

трудових прав працівників, звільнених у зв'язку зі 

скороченням чисельності або штату.  
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У статті розглянуто особливостей здійснення реквізиції в умовах воєнного стану. Аналізуються ор-

ганів, вповноважені приймати рішення про реквізицію, та висловлюється критика формулювання норми, 

яка регулює це питання, зокрема у контексті воєнного стану в Україні. 
Abstract. 

The article examines the specifics of requisitioning under martial law conditions. It analyzes the authorities 

empowered to make requisition decisions and criticizes the formulation of the norm that regulates this issue, 

particularly in the context of martial law in Ukraine. 
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Постановка проблеми. В сучасних умовах, з 

огляду на необхідність забезпечення безпеки дер-

жавних та суспільних інтересів, особливо актуаль-

ним стає використання правової конструкції, відо-

мої як реквізиція. Цей механізм опосередковує від-

носини, пов'язані з припиненням права власності на 

майно поза волею його законного власника. 

Реквізиція, як інструмент, дозволяє державі 

здійснювати тимчасове чи постійне відчуження 

майна для забезпечення важливих цілей, таких як 

національна безпека чи публічний інтерес. При 

цьому, згідно принципів правової держави, вжива-

ються заходи для забезпечення справедливої ком-

пенсації власнику такого майна. 

Аналіз досліджень. Реквізиція, як одна з підс-

тав оплатного примусового припинення права вла-

сності, була предметом наукових розвідок низки 

вчених: А.Б. Гриняка, Д.М. Білецького, В.І. Крата, 

В.О. Кучера та ін. 

Метою статті є дослідження особливостей су-

дового розгляду спорів про реквізицію майна для 

військових потреб. 

Виклад основного матеріалу. У доктрині ци-

вільного права різних епох по-різному характеризу-

валися всі ключові моменти розуміння способів 

припинення речових прав: їх поняття, класифікація, 

практичне значення виділення, співвідношення з 

підставами, доцільність нормативного закріплення 

окремих способів і т. п. Але одне залишалося не-

змінним (за винятком порівняно невеликого пері-

оду домінування марксистсько-ленінського під-

ходу до концепції власності та її формам) - право 

приватної власності повсюдно виникало і припиня-

лося, вимагало охорони та захисту, у тому числі від 

незаконного його припинення. 

О.С. Харченко визначає спосіб припинення 

права власності як ширший елемент порівняно з 

його підставою. За її думкою, спосіб припинення 

права власності повинен одночасно визначати під-

ставу виникнення чи припинення права власності 

як юридичний факт і його якісну характеристику. 

Отже, згідно з її поглядами, підстава виник-

нення чи припинення права власності базується на 

юридичному факті, який забезпечує виникнення 

суб’єктивного права. В той час як спосіб вказує не 

тільки на конкретний юридичний факт, але і на його 

якісну характеристику чи умову реалізації. Це може 

включати такі аспекти, як оплатність чи безоплат-

ність відповідного договору, відчуження майна на 

аукціоні, на біржі тощо. 

Такий підхід дозволяє розглядати припинення 

права власності як більш комплексний юридичний 

процес, який враховує не лише факт, але й обста-

вини, що визначають характер цього припинення. 

Таке розуміння способу припинення права власно-

сті важливо для точнішого та повнішого регулю-

вання цього питання в рамках юридичної науки та 

практики [1, с.38]. 
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Згідно з поглядами З.В. Ромовської, відчу-

ження в цивільному праві розглядається як пере-

дача (перехід) права власності за волею власника 

іншій особі, новому власникові. Вчена вважає, що 

воля власника є обов'язковим та конститутивним  

елементом відчуження. 

За цим підходом конфіскація чи реквізиція не 

можуть бути визнані відчуженням, оскільки вони 

здійснюються без волі власника. Замість того, щоб 

базуватися на волі власника, конфіскація та рекві-

зиція ґрунтуються на владному або законному рі-

шенні держави або іншого компетентного органу 

[2]. 

В свою чергу Наконечним А.Б. досліджено 

правову природу інституту примусового відчу-

ження земельних ділянок з наступних позицій: як 

систему принципів і норм, що є його складовими;  

як систему юридичних фактів (підстав) примусо-

вого переходу права власності; як процес (комплекс 

процедур), що опосередковує примусовий перехід 

права власності на земельні ділянки від одного 

субʼєкта до іншого; як виключне необхідне обме-

ження права приватної власності. Новизною його 

дослідження є те, що ним визначено наявність фор-

мального підходу у чинному законодавстві до пи-

тання погодження органами військового команду-

вання з місцевими органами державної влади та ор-

ганами місцевого самоврядування щодо реквізиції 

земельної ділянки в умовах воєнного стану. Запро-

поновано виключити норму, що передбачає проце-

дуру погодження реквізиції земельних ділянок в 

умовах воєнного стану [3, с. 192]. 

Під час розгляду питання реквізиції потрібно  

визначити саму специфіку терміна реквізиція на за-

конодавчому рівні. Реквізиція одна із законних ви-

дів припинення права власності на певні речі, які 

підлягають цивільному обороту. Однак шляхом  

проведення цієї процедури відбувається і набуття 

права власності, але таким привілеєм уже наділя-

ється сама держава. 

Норми цього інституту протягом досить трива-

лого часу присутні у законодавстві України та роз-

винених країн. Витоки зародження та розвитку  

цього інституту беруть початок ще з кінця ХІХ ст., 

де в якості підстави вилучення майна вказувалась 

постанова законодавчого органу, і навіть видані 

акти експропріації. Норми даного правового інсти-

туту закріплені у різних нормативних правових ак-

тах, але найчіткіші дефініції містяться у Цивіль-

ному кодексі України. 

Не можна не погодитись із думкою Гриняка 

А.Б. Він визначає реквізицію як складний юридич-

ний об'єкт, який може бути розглянутий як юриди-

чний факт, заснований на адміністративному акті 

цивільне правовідношення та як правовий інститут. 

Аналізуючи її як юридичний факт, слід відзначити, 

що для виникнення наслідків примусового відчу-

ження власності в умовах воєнного стану потрібна 

сукупність взаємопов'язаних юридичних фактів, а 

не лише один факт [4]. 

Підставою реквізиції в умовах воєнного стану  

є юридичний склад, що передбачає сукупність вза-

ємопов'язаних (взаємозалежних) юридичних фак-

тів. Ці елементи юридичного складу, такі як оголо-

шення воєнного стану чи рішення державного ор-

гану про реквізицію, пов'язані між собою і разом ут-

ворюють повний юридичний склад. Тільки у 

сукупності цих фактів настає кінцевий правовий ре-

зультат – припинення права власності у поперед-

нього власника та виникнення у держави. 

Необхідність законодавчого регулювання є ва-

жливою передумовою для настання цього право-

вого результату. Таким чином, реквізиція, розгля-

дана як складний юридичний об'єкт, визначається 

не лише окремими фактами, але й їх взаємозв'яз-

ком, що визначає правовий результат цього про-

цесу. 

За логікою самого явища, реквізиція має бути  

підставою як припинення, так й набуття права вла-

сності, але якщо тільки майно не знищується від-

разу після вилучення, тому що важко уявити собі, 

щоб надалі повертали на його право власноті; якщо 

й право одного власника припиняється, воно має 

перейти до якогось іншого суб'єкту. 

Така одностороння законодавча характерис-

тика реквізиції призводить до певних труднощів у 

розумінні відповідних законодавчих положень. 

Саме поняття реквізиції як юридичного факту міс-

тить у собі подвійний зміст: 

1) реквізиція як рішення уповноваженого дер-

жавного органу про вилучення майна у власника; 

2) реквізиція як дія по вилучення даного майна 

до розпорядження особи, що вилучає, на підставі 

прийнятого рішення. 

Отже, з погляду теорії юридичних фактів, ви-

будовується конструкція складного юридичного 

складу: 

- Наявність стихійних лих, аварій, епідемій, 

епізоотій, війна та інших обставин, що носять над-

звичайний характер - юридичний факт-подія, що 

породжує право на проведення реквізиції; 

- прийняте в установленому порядку рішення 

уповноваженого органу про вилучення майна – 

юридичний факт-дія, що тягне за собою перехід 

права власності на речі. 

Проте механізм виникнення цих правових нас-

лідків потребує деяких принципових уточненнях 

виходячи з того, що реквізиція є не тільки способом 

передачі права власності, а й мірою його обме-

ження, тоді як сама власність гарантується нормами 

не лише цивільного, а й конституційного права. 

Реквізицію в умовах правових режимів воєн-

ного або надзвичайного станів передбачено ч. 2 ст. 

353 ЦК України [6].  

Механізм її здійснення врегульовано Законом 

України «Про передачу, примусове відчуження або 

вилучення майна в умовах правового режиму воєн-

ного чи надзвичайного стану» [7]. 

Згаданий закон містить легальне визначення 

терміну «примусове відчуження майна», аналіз 

якого в сукупності з іншими нормами цього ж за-

кону підтверджує викладені нами вище висновки 

про винятковість права держави на проведення ре-

квізиції; здійснення такої процедури лише в адміні-
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стративному порядку; належність реквізиції одно-

часно до правоприпиняючих та правовстановлюю-

чих юридичних фактів тощо.  

Особливість реквізиції у цьому випадку  

пов’язана перш за все із спеціальними правовими 

режимами воєнного чи надзвичайного станів, які 

запроваджуються у порядку, передбаченому Зако-

нами України «Про правовий режим воєнного 

стану» і «Про правовий режим надзвичайного  

стану» та передбачають обмеження конституцій-

них прав та свобод громадян.  

Введення цих правових режимів відбувається 

за наявності чітко визначених законом підстав, без 

встановлення яких застосування приписів Закону 

№ 4765-VІ виключається.  

За загальним правилом, реквізиція може здійс-

нюватися тільки за умови суспільної необхідності 

набуття державою права власності на майно, що є 

відправною точкою процесу реквізиції. Проте, фо-

рмулюючи підстави для примусового відчуження 

майна в умовах воєнного чи надзвичайного станів, 

законодавець не послуговується звичним терміном 

«суспільна необхідність».  

Законом № 4765-VІ встановлено, що приму-

сове відчуження майна відбувається «для потреб 

держави в умовах правового режиму воєнного чи 

надзвичайного стану» [8].  

Так, в умовах правового режиму воєнного 

стану потреба держави у тому чи іншому майні 

може зумовлюватися, наприклад, необхідністю 

його використання для виконання завдань з обо-

рони України, захисту її суверенітету і територіаль-

ної цілісності, а в умовах надзвичайного стану – для 

усунення причин, що створили загрозу для безпеки 

громадян і стали підставою для впровадження 

цього правового режиму.  

Окремі вчені вважають, що ситуація, за якої ві-

дсутня нормативна вимога належного обґрунту-

вання потреби у реквізиції майна, негативно впли-

ває на стан дотримання прав власників майна, оскі-

льки держава потенційно може зловживати своїм 

правом на реквізицію. На цьому, до прикладу, акце-

нтує увагу Р. В. Миронюк, який пропонує конкре-

тизувати фактичні підстави примусового відчу-

ження майна в умовах правового режиму воєнного 

та надзвичайного станів [5].  

Ми переконані, що з огляду на винятковість ві-

дповідних правових режимів та причин їх впрова-

дження, відсутність вимоги обґрунтовувати пот-

ребу у примусовому відчуженні майна у кожному 

конкретному випадку є цілком виправданою.  

До того ж, в умовах воєнного стану розголо-

шення конкретних підстав, що зумовили потребу у 

тому чи іншому майні, може нашкодити суспіль-

ним інтересам, зокрема у випадках, коли йдеться 

про плани оборони.  

Більше того, обставини, що слугують підста-

вами для введення правового режиму воєнного чи 

надзвичайного стану, самі по собі є настільки виня-

тковими і загрозливими для безпеки населення, що 

потенційна «суспільна необхідність» у примусо-

вому відчуженні майна існує за замовчуванням із 

моменту впровадження згаданих правових режимів 

Згідно із положеннями частини першої ст. 4 За-

кону № 4765-VI органами, уповноваженими прий-

мати рішення про примусове відчуження майна в 

умовах воєнного стану, за загальним правилом, є 

військове командування, яке зобов’язане погодити 

його відповідно з Радою міністрів Автономної Рес-

публіки Крим, обласною, районною, Київською чи 

Севастопольською міською державною адміністра-

цією або виконавчим органом відповідної місцевої 

ради [7]. 

Екстраполюючи процитовану вище норму за-

кону на суспільні правовідносини, які склалися в 

Україні після впровадження 24.02.2022 року воєн-

ного стану [9], можна зробити висновок про поми-

лковість її формулювання, оскільки Указом Прези-

дента України № 68/2022 «Про утворення військо-

вих адміністрацій» на базі обласних та районних 

державних адміністрацій було утворено відповідні 

військові адміністрації [10]. 

Висновки та перспективи подальших дослі-

джень у цьому напрямі. Таким чином, аналізуючи 

інститут реквізиції, справедливим буде відзначити, 

що це явище взаємодіє з різними галузями права – 

цивільним, адміністративним та конституційним.  

Процес реалізації цих правовідносин, по суті, 

характеризується наявністю певних надзвичайних 

обставин, а також законним рішенням спеціально  

уповноваженого на те органу. 

У період введення режиму воєнного стану мо-

жливе обмеження речових прав, зокрема шляхом  

примусового відчуження майна поза волею влас-

ника. Це означає, що, незважаючи на недоторкан-

ність принципу права власності, законодавець ви-

значив законні підстави для примусового припи-

нення цього права. 

При вжитті таких заходів важливо враховувати 

той факт, що це обмеження є тимчасовим і обумов-

леним виникненням виняткових обставин, які ви-

магають невідкладних заходів для забезпечення 

безпеки та захисту суспільства. Законодавець пе-

редбачає легітимні підстави для примусового від-

чуження майна, але це повинно відбуватися в ме-

жах чітко визначених норм та процедур, щоб уник-

нути можливих зловживань. 

Важливо також зазначити, що введення право-

вого режиму воєнного стану не позбавляє осіб їхніх 

основних прав та свобод. 

 Заходи, пов'язані з примусовим відчуженням  

майна, повинні бути обґрунтованими, пропорцій-

ними та відповідати принципам справедливості. Та-

кий підхід забезпечує баланс між необхідністю дер-

жавних заходів у воєнний період та збереженням 

основних прав та свобод громадян. 
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PROCEDURES FOR A CHILD'S DEPARTURE ABROAD DURING THE STATE OF WAR 

 

Анотація. 

У статті розглянуто особливості оформлення виїзду дитини за кордон в умовах воєнного стану. 

Автор аналізує нормативно-правові аспекти, які регулюють цю ситуацію, зосереджуючись на відповідних 

законодавчих актах та міжнародних конвенціях. В статті розглядаються процедури отримання дозволу 

на виїзд дитини, визначення умов та обставин, за яких цей виїзд може бути здійснений.  
Abstract. 

The article examines the specifics of arranging a child's travel abroad under martial law conditions. The 

author analyzes the normative and legal aspects that regulate this situation, focusing on relevant legislative acts 

and international conventions. The article discusses the procedures for obtaining permission for a child's 

departure, determining the conditions and circumstances under which this departure can be made. 
 

Ключові слова: виїзд дитини за кордон, воєнний стан, дозвіл на виїзд, захист прав дитини. 
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Постановка проблеми. Протягом багатьох 

років громадяни деяких країн, у тому числі й Укра-

їни, залишали кордони своєї держави з різними ці-

лями: поїздки, відпустки, переїзди, відрядження 

тощо. 

Враховуючи право на вільне пересування, оби-

райте місце проживання та місце проживання, гара-

нтоване ст. 33 Конституції України, можна лише 

звернути увагу на той факт, що вона вже має два 

аспекти:  

- по-перше, вільно пересуватися у своїй кра-

їні і право залишати свою країну для повернення, 

- по-друге не важливо чи є ця поїздка за ко-

рдон першою чи однією з наступних, оскільки що-

разу необхідно виконувати одну й ту саму «проце-

дуру». 

Крім того, враховуючи, що за останні десять -

п'ятнадцять років до законодавства, яке регулює цю 

«процедуру», було внесено багато змін та допов-

нень, важливість цієї теми є досить високою. 

У зв'язку з тривалою і жорстокою війною, яка 

триває на території України вже більше дев’яти ро-

ків, права всіх громадян, зокрема дітей, порушу-

ються. Загинула значна кількість дітей, а багато із 

них отримали поранення. Багато дітей також стали 

постраждалими внаслідок фізичного, сексуального  

та психологічного насильства, а також були викра-

дені або незаконно вивезені за межі країни. Велика 

кількість дітей також зареєстрована як зниклі безві-

сти. Війна створила ті обставини, коли законотво-

рча гілка влади повинна була швидко відреагувати 

на нові виклики, в тому числі й в регулюванні пи-

тання виїзду за кордон. Тому дана проблематика є 

актуальною і затребуваною у цей проміжок часу, 

який встановив президент України, військового  

стану. 

Аналіз досліджень. В юридичній літературі 

існує низка досліджень, присвячених окремим пи-

танням правового регулювання перетину держав-

ного кордону, зокрема, це праці О.В. Балуєва, І.Г. 

Бережнюк, В.А. Весельської, С.М. Гусарова, Ю.В. 

Єрмакова, М.В. Іващенко, О.Я. Капінус, Є.О. Ле-

гези, Р.А. Мартьянова, В.В. Сазонова. 

Метою статті є дослідження особливостей 

оформлення виїзду дитини за кордон в умовах во-

єнного стану. 

Виклад основного матеріалу. Охорона та за-

хист прав дитини є однією з провідних проблем 

сьогодення у світі. Україна, ратифікувавши За-

гальну декларацію прав людини, Конвенцію ООН 

про права дитини, Конвенцію про цивільно-правові 

аспекти міжнародного викрадення дітей (далі – 

Конвенція), Конвенцію про юрисдикцію, право, що 

застосовується, визнання, виконання та співробіт-

ництво щодо батьківської відповідальності та за-

ходів захисту дітей, Конвенцію про контакт з 

дітьми, Європейську конвенцію про здійснення 

прав дітей визнала, що захист прав дитини є одним 

із найважливіших загальнонаціональних пріори-

тетів нашої держави. 
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Конвенція ООН «Про права дитини», Консти-

туція України розглядають дитину як самостійного 

суб'єкта прав та носія прав.  

Частина 4 статті 38 Конвенції ООН про права 

дитини встановлює обов'язок держави-учасниці 

прикласти всі доступні зусилля для забезпечення 

захисту дітей, яких зачіпає збройний конфлікт, а та-

кож для надання їм належного догляду [1]. 

Порядок виїзду дитини за межі України є пред-

метом регулювання Цивільного кодексу України 

[2], Закону України від 21.01.1994 № 3857-XII «Про 

порядок виїзду з України і в'їзду в Україну грома-

дян України» [3], а також Правил перетинання дер-

жавного кордону громадянами України, затвердже-

ними постановою Кабінету Міністрів України від 

27.01.1995 № 57 [4].  

До початку воєнного стану в Україні, для 

виїзду дитини з одним із батьків, необхідно було 

отримати нотаріально засвідчену письмову згоду  

одного із батьків.  

Проте, з уведенням воєнного стану, ці вимоги 

були відкориговані, і діти можуть тепер виїжджати 

за кордон з одним із батьків без необхідності отри-

мання нотаріальної згоди іншого батька. 

Також, в умовах дії воєнного стану на терито-

рії України, діти, які не досягли 16-річного віку мо-

жуть перетнути кордон у супроводі дідуся, бабусі, 

повнолітніх сестри або брата, вітчима або мачухи 

за умови наявності документа, який підтверджує 

родинні зв’язки. 

За загальним правилом, що діяло до введення 

на всій території України воєнного стану, діти, що 

не досягли 16 років, мали право виїжджати з Укра-

їни виключно або у супроводі обох батьків, або у 

супроводі одного з батьків, проте за обов’язкової 

наявності нотаріально посвідченої згоди другого з 

батьків, або у супроводі інших повнолітніх осіб, 

проте за обов’язкової наявності нотаріально посвід-

ченої згоди на такий виїзд обох батьків. Крім того, 

було визначено, що у нотаріально посвідченій згоді 

батьків на виїзд дитини за кордон обов’язково за-

значались держава прямування та відповідний про-

міжок часу, протягом якого батьки давали дозвіл на 

перебування їх дитини за кордоном. Без нотаріаль-

ної згоди іншого з батьків допускався виїзд дитини 

за кордон лише у випадках, прямо визначених зако-

ном, і на обмежений період часу. Метою вказаних 

обмежень було запобігання спробам несанкціоно-

ваного вивезення дітей України на постійне місце 

проживання в іноземній державі, адже за припи-

сами ч. 1 ст.11 Конвенції про права дитини від 20 

листопада 1989 року (Нью-Йорк, 1989), ратифіко-

ваної Постановою Верховної Ради Української РСР 

№ 789-ХІІ від 27.02.1991 року (Київ, 1991), дер-

жави-учасниці вживають заходів для боротьби з не-

законним переміщенням і неповерненням дітей із-

за кордону. 

Водночас 24 лютого 2022 року Указом Прези-

дента України «Про введення воєнного стану в Ук-

раїні» № 64/2022 від 24.02.2022 року (Київ, 2022), 

починаючи з 05 години 30 хвилин 24 лютого 2022 

року в Україні було введено воєнний стан.  

Так, керуючись якнайкращими інтересами ді-

тей, з метою уникнення загрози їх життю та здо-

ров’ю, 12 березня 2022 року Кабінетом Міністр ів  

України була прийнята Постанова «Постанова про 

внесення змін до Правил перетинання державного  

кордону громадянами України» № 264 (Київ, 2022), 

якою порядок виїзду з України дітей, віком до 16 

років, було спрощено та передбачено, що в умовах 

воєнного стану виїзд за межі держави громадян Ук-

раїни у віці до 16 років здійснюється у супроводі 

одного з батьків, а також баби, діда, повнолітніх 

брата, сестри, мачухи, вітчима або інших осіб, упо-

вноважених одним з батьків письмовою заявою, за-

віреною органом опіки та піклування, здійснюється 

без нотаріально посвідченої згоди другого з батьків 

[5]. 

Особи, які не є родичами, мають можливість 

супроводжувати дитину за кордон, якщо вони пред-

ставляють відповідні документи. Зокрема, при від-

сутності паспорта громадянина України для ди-

тини, особи можуть використовувати свідоцтво про 

народження чи інший документ, який містить відо-

мості про дитину. Для отримання дозволу на пере-

тин кордону Державної прикордонної служби Ук-

раїни, необхідно також пред’явити письмову заяву 

одного з батьків, яка повинна бути завірена органом 

опіки та піклування. 

Зазначено, що діти до 16 років можуть виїж-

джати за кордон за допомогою свідоцтва про наро-

дження або ID-картки, якщо остання є у них з 14 

років. Однак, при виїзді за спрощеними умовами, 

важливо враховувати правила перетину кордону 

країни, до якої вони направляються, та отримати 

необхідні відомості щодо вимог та процедур. 

У законодавстві чітко визначені умови, які 

обов’язково потрібні для супроводу дітей при виї-

зді за кордон: 

- Мати чи батько можуть супроводжувати ди-

тину при наявності свідоцтва про народження ди-

тини. Важливо підкреслити, що під час воєнного 

стану нотаріальна згода іншого з батьків не є 

обов’язковою. 

- Інші родичі, такі як бабуся, дідусь, мачуха, ві-

тчим або повнолітній брат чи сестра, також можуть 

супроводжувати дитину. У цьому випадку обов’яз-

кові свідоцтво про народження дитини та документ, 

що підтверджує родинні зв’язки (не потребує нота-

ріального підтвердження). 

- Особи, які не є родичами дитини, можуть су-

проводжувати її за умови, що вони мають письмову 

заяву одного з батьків (яка має бути завірена орга-

ном опіки), свідоцтво про народження дитини та 

документ, що підтверджує особу дорослого. 

Важливо зауважити, що якщо супроводжую-

чим є особа чоловічої статі, то її виїзд можливий за 

умови що вона належить до переліку категорій осіб, 

яких звільнено від військової служби та мобілізації,  

та наявності підтверджуючих це документів відпо-

відно закону України «Про мобілізаційну підгото-

вку та мобілізацію». Статус супроводжуючої особи 

дитини якій не виповнилося 16 років не є підставою 

для законного виїзду чоловіка з території України.  

[6]. 
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Ці положення допомагають забезпечити без-

пеку та належну опіку при виїзді дітей за кордон, 

зокрема в умовах воєнного стану. 

Широкомасштабна війна російського агресора 

проти України порушила права дітей на безпеку, 

життя і здоров’я, особливо це стосується зони акти-

вних бойових дій та тимчасово окупованих терито-

рій. Війна продемонструвала вразливі сторони іс-

нуючої системи захисту дітей в Україні щодо її мо-

жливостей захистити дітей у кризових та 

надзвичайних ситуаціях.  

Відповідно до приписів ст. 1 Закону України 

«Про правовий режим воєнного стану», воєнним 

станом визначається «особливий правовий режим, 

що вводиться в Україні або в окремих її місцевос-

тях у разі збройної агресії чи загрози нападу, небе-

зпеки державній незалежності України, її територі-

альній цілісності», що вводиться задля усунення за-

грози однієї із зазначених небезпек шляхом  

впровадження певних обмежень із зазначенням без-

посереднього строку їх дії [7]. 

Серед промов та виступів різних посадових 

осіб державних інституцій знаходимо повідом-

лення про викрадення агресором з території нашої 

держави близько 10 000 дітей станом на листопад 

2022 року. Говорячи про випадки вивезення дітей 

на непідконтрольну українській владі територію, 

представники офіційних органів вживають термін 

«депортація». Так, згідно даних офіційної платфо-

рми «Діти війни» за період з 24 лютого по 17 лис-

топада 2022 року кількість примусово депортова-

них загарбником дітей становить 11 129 осіб [8]. 

Агресором проводяться різні заходи щодо на-

сильницького вивезення українських дітей за межі 

України, в хід ідуть будь-які доступні методи, такі 

як направлення в так звані «фільтраційні табори», 

масова примусова «евакуація» цілих притулків, ін-

тернатів, спеціалізованих навчальних дитячих за-

кладів тощо. Однак, мова йде не лише про дітей си-

ріт, хоча дану категорії є підстави вважати наймеш 

захищеною, але й про дітей, які мають батьків, опі-

кунів та проживали з останніми до моменту наси-

льницького вилучення із сім’ї. 

В умовах воєнного стану, механізм повернення 

дитини до України відображає складність та важли-

вість правових та практичних аспектів. Згідно зі 

статтею 8 та 29 Конвенції про цивільні аспекти ви-

крадення дітей міжнародним способом, заявник 

має право звернутися до Міністерства юстиції Ук-

раїни чи судових органів держави, де знаходиться 

дитина, або до центрального органу держави за рі-

шенням Конвенції. 

Конвенція про цивільно-правові аспекти між-

народного викрадення дітей [9] є основною міжна-

родною угодою, яка охоплює міжнародне викра-

дення дітей батьками (незаконне переміщення або 

утримання дитини) і забезпечує процес, за допомо-

гою якого батьки можуть повернути свою дитину  

до рідної країни між договірними державами.  

У статті 3 цієї Конвенції визначено умови, 

коли таке переміщення або утримування дитини є 

незаконним, зокрема, коли порушуються права пік-

лування про дитину, що належать будь-якій особі 

відповідно до законодавства держави, в якій дитина 

постійно мешкала до її переміщення або утриму-

вання, за умови, що у момент переміщення або 

утримування ці права ефективно здійснювалися або 

могли б здійснюватися, якби не переміщення (утри-

мування). При цьому Конвенція чітко визначає, що 

права піклування включають права, пов’язані з 

піклуванням будь-якої особи про дитину, в тому 

числі і право визначати місце проживання дитини 

[9]. Звідси слідує, що один із батьків не має права 

одноосібно ухвалювати рішення про зміну місця 

проживання дитини або переміщення дитини на не-

визначений час в інше місце, зокрема, вивозити її в 

іншу державу або не повертати дитину до держави 

її постійного проживання [10, с. 12]. 

Якщо батько чи мати вирішує звертатися до  

Міністерства юстиції України, цей орган отримує 

повноваження виконати ряд дій. Спершу, він може 

звернутися до Державної прикордонної служби Ук-

раїни для отримання інформації про перетинання 

дитиною державного кордону. Далі, може зверну-

тися до Національної поліції для встановлення міс-

цезнаходження дитини за кордоном. Повідомлення 

також направляється до центрального органу інозе-

мної держави. Крім того, Міністерство юстиції 

може звернутися до Міністерства закордонних 

справ з метою залучення закордонної дипломатич-

ної установи для захисту прав громадянина Укра-

їни – дитини. 

У воєнний період, негайне повернення дітей, 

що були вивезені з території України в країни, що 

ратифікували Конвенцію, ускладнюється обстави-

нами конфлікту. Це може бути викликано різними 

факторами, такими як обмежена доступність інфо-

рмації, складність перетинання кордонів та зага-

льна нестабільність ситуації. У зв'язку з цим, забез-

печення негайного повернення дітей у подібних 

умовах стає викликом. 

Необхідність розгляду цього питання у науко-

вих та правових кругах стає важливою для вияв-

лення проблем та вироблення ефективних рішень. 

Дослідження може спрямовуватися на розробку ме-

ханізмів, які дозволять ефективно впоратися з 

ускладненими обставинами та гарантувати негайне 

та безпечне повернення дітей до України в умовах 

воєнного стану. 

Висновки та перспективи подальших дослі-

джень у цьому напрямі. Підсумовуючи зазначене 

вище, можна зробити висновок, що Україна стика-

ється із складною ситуацією внаслідок збройної аг-

ресії росії. Влада активно реагує на цю ситуацію, 

створюючи відповідне правове середовище для 

виїзду за кордон фізичних осіб і посилюючи кон-

троль при перетині державного кордону. В умовах 

воєнного стану виникають обмеження щодо виїзду  

дітей за кордон у супроводі одного з батьків. Зазви-

чай, в таких випадках, може бути наданий дозвіл на 

виїзд без необхідності нотаріально посвідченої 

згоди іншого батька.  

У контексті воєнного конфлікту, процес повер-

нення дитини до України представляє собою 

складну та важливу задачу, яка вимагає уваги до 

правових та практичних аспектів. Згідно Конвенції 
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про цивільні аспекти викрадення дітей особа, яка 

має намір звернутися за вирішенням подібного пи-

тання, може звернутися до Міністерства юстиції 

України, судових органів відповідної країни, або до 

центрального органу, визначеного Конвенцією. 
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Аңдатпа. 

Бұл мақалада әдеьиеттік оқу пәні арқылы бастауыш сынып оқушыларының шығармашылық 

дағдыларын қалыптастыру мәселелері сөз етіледі. Сонымен қатар, білім туралы Заңға, үкіметтік қаулы 

қарарларға, президенттің өз халқына жолдаған жолдауы мен бағдарламаларға және осы проблеманы 

зерттеген ғалымдардың еңбектеріне талдау жасалады.  

Бастауыш сынып оқушыларының шығармашылық дағдыларын, ізденімпаздығын қалыптастыруда 

әдебиеттік оқу пәнінің мүмкіндігінің жоғары екендігін, олардың ізденімпаздығын, ойлау сыншылдығын 

дамытудағы әр түрлі тапсырмаларды орындау, мәтінмен шығармашылық жаттығу, ойын-

тапсырмалар, кейіпкерлерге мінездеме беру, мәтін, әңгіме, ертегіні өз бетінше аяқтау т.б. жұмыстарды 

ұйымдастыру жолдары баяндалады. 
Аннотация. 

В данной статье будут рассмотрены вопросы формирования творческих навыков младших школь-

ников через дисциплину этического обучения. Кроме того, будет проведен анализ закона Об образовании, 

резолюций правительственных постановлений, посланий и программ прези дента своему народу, а также 

работ ученых, изучавших эту проблему.  

В формировании творческих навыков, любознательности младших школьников излагаются способы 

организации работы по выполнению различных заданий по литературному чтению, развитию их любо-

знательности, критичности мышления, творческому упражнению с текстом, игровым заданиям, харак-

теристике героев, самостоятельному завершению текста, рассказа, сказки и др. 
Abstract. 

This article will address the issues of the formation of creative skills of younger students through the discipline 

of ethical education. In addition, an analysis of the law on education, resolutions of government resolutions, 

messages and programs of the president to his people, as well as the works of scientists who have studied this 

problem will be carried out.  

 In the formation of creative skills and curiosity of younger schoolchildren, the ways of organizing work on 

performing various tasks in literary reading, developing their curiosity, critical thinking, creative exercise with 

text, game tasks, characterization of characters, independent completion of a text, story, fairy tale, etc. are 

described. 
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Қазіргі кезеңде білім беру саласындағы 

əлемдік білім кеңістігіне ұмтылуға байланысты 

жасалынып жатқан талпыныстар мектеп 

оқушыларының ізденімпаздығын, белсенділігі мен 

шығармашылық дағдыларын дамытуды талап 

етеді. Сондықтан, оқушылардың бастауыш 

мектепте оқып жүрген кезінде олардың ойлау 

белсенділігін, дағдылар ын дамытып, білімі мен 

біліктерін өмірдің жаңа жағдайында пайдалана 

білуге үйрету қажеттілігін туындайды. Бұл 

міндеттердің жүзеге асуы оқушылардың 

дағдыларын оңтайлы ұйымдастыруға тікелей 

байланысты. 

Сол себептен де жас ұрпаққа тəрбие берудің 

сапалық деңгейін көтеріп, шығармашылық 

дағдылар ын, ізденушілік талғамын дамыту, 

академиялық үлгерімін жетілдіруде өз ісіне деген 

құштарлығын, талабын, қызығушылығын арттыру 

бүгінгі күннің өзекті мəселелері болып отыр. 

Мемлекет басшысы Қ.К.Тоқаевтың 2022 

жылдың 16 наурызындағы Жолдауын барша 

Қазақстандықтар тыңдады деуге болады [1]. Онда 

президентіміз «Бүгінгі жолдаудың мəн-маңызы 

айрықша. Оның арқалайтын жүгі 1 жылмен 

шектелмейді, ауқымы кең, мазмұны да бөлек. Біз 

алдымызға биік мақсаттар қойып отырмыз. 

Өздеріңізбен бірге жаңа Қазақстанды құруға 

кірістік»-, деген болатын. 

Жас ұрпаққа бастапқы шығармашылық 

дағдылары мен ізденушілігін дамыту күн 

тəртiбiндегi бiрден-бiр қажеттi кезек күттiрмес 

екендiгi 2010 жылғы «ҚР білім беруді дамытудың 

2023 - 2029 жылдарға арналған мемлекеттік 

бағдарламасы» жəне ҚР «Білім туралы» Заңында 

ұлттық жəне адамзаттық құндылықтарды, ғылым 

мен практикадағы жетістіктерді адамның 

шығармашылық белсенділігімен, рухани дамуына, 

шығармашылық дағыдынырінің мен 

интеллектуалдық сапаларының жоғары деңгейде 

қалыптасуын ұйымдастыру міндетіне қояды [2,3]. 

Шығармашылық дағыларды зерттеу  

жұмыстарын Р.Омарова, С.Смаилов, Тұрғанбаева 

Б.А., Оспанова Б.А., Т.Сабыров,А.Қ.Егенисова т.б. 

ғалымдар зерттегені белгілі [4-8]. 

Бастауыш мектеп оқушыларының оқу іс -

əрекетінде шығармашылық дағдылар ын дамыту – 

өскелең буынға тəлім-тəрбие берудегі күрделі 

психологиялық əрекет болып табылады. 

Шығармашылық дағдылар ының дамуы 

оқушылардың интеллектісін дамытумен 

байланысты екендігін негізге ала отырып, оқу 

үрдісін тиімді ұйымдастырудың, іс-əрекеттің 

субъектісінің творчестволық сапалық 

ерекшеліктерінің, сабақ кезінде кездерінде 

творчестволық тапсырмаларды ұтымды 

қолданудың мəні зор. 

Жас ұрпақтың шығармашылық дағдыларын 

дамыту білім берудегі басты мəселе. Кезінде қазақ 

мектептеріндегі дидактикалық міндеттерді шешуге 

Ы.Алтынсарин үлкен үлес қосты [9]. Ол өз 

еңбегіндегі «Балалармен қысқа, ашуланбай, 

байсалды сөйлеу, əрбір пəнді бар пейілмен жəне 

қарапайым тəлмен түсіндіру керек, мұғалім жан-

жақты, білімді, өз ісінің шебері болу қажет»-, деп 

атап көрсетеді. Ал, Ахмет Байтұрсынов «Бала  

білімді тəжірибе арқылы өздігінен алу керек, 

мұғалімнің міндеті балаға жұмысты əліне қарай 

шағындап беру жəне белгіленген мақсатқа қарай 

бағыттап отыру керек» деп ескертеді [10]. 

Бастауыш мектеп оқушыларының 

шығармашылық дағдылар ының дамуы оқу 

барысын дұрыс ұйымдастырумен байланысты. 

Мектеп мұғалімдері көп жағдайда оқушылардың 

пəнге байланысты жаңа материалды дұрыс 

меңгеріп, сабақ үлгерімінің жақсы көрсеткіштеріне 

қанағаттанып қояды да, олардың айрықша, 

стандартты емес шешім қабылдауына, 

творчестволық белсенділігіне жағдай жасай 

бермейді. Сондықтан, бастауыш мектеп 

оқушыларының қызығулары заттық əлеммен 

байланысты. Оларға тəн жағдай үлкендерге 

бағдарлану, яғни оларға еліктеу, үлкендерді үлгі 

тұту ерекшеліктері педагог үшін күшті дамыту  

құралы болып табылады. Соның негізінде 

балалардың шығармашылық жəне интеллектуалды 

даму деңгейлері жоғарылап қана қоймайды, əрі 

олардың мінез-құлқындағы жағымды өзгерістер де 

жүзеге асырылады. 

Қазақша оқитын бастауыш мектеп 

балаларының тұйықтық, жасқаншақтық қасиеттер і, 

олардың бойындағы шығармашылық 

потенциалдарын үнемі жарыққа шығара бермейді. 

Олай болса, шығармашылық дағдылар ының 

физиологиялық негізін сипаттауда əрбір бала 

белгілі бір нышанымен туылатындықтан, ал оның 

дамуы кейінгі дамытушылық жағдайларға 

байланысты болатындығы белгілі. 

Біз, осы мақаламызды жазу барысында 

оқушылардың шығармашылық дағдылар ын 

зерттеу мəселесімен айналысқан 

Л.С.Выготскийдің, С.Л.Рубинштейн, 

Б.М.Тепловтың [11,12] концепцияларымен, 

шығармашылық ойлаудың дамуы туралы 

Матюшкиннің концепциясы [13], творчество  

психологиясында жиі айтылып жүрген Л.Л.Гурова, 

Д.Б.Богоявленская, оқушылардың 

шығармашылығын дамыту мақсатында жазған 

зерттеу жұмыстарын атап өтуге болады. 

Шығармашылық – жаңа нəрсе ойлап табуға 

бағытталған дағдылар деңгейі. Шығармашылық 

дағдылардың даму мəселесін зерттей келе 

А.Н.Леонтьев, А.В.Петровский, В.А.Крутецкий, 

Б.М.Теплов, В.С.Шубинский, М.Мұқанов, 

Т.Тəжібаев, Қ.Жарықбаев қабілет оқытусыз да 

дамитынын, бірақ онда ол ұзақ процеске 

айналатынын айтады [14,15] 

Сондай-ақ, бастауыш мектеп кезеңіндегі оқу 

үрдісінде əр түрлі пəндерде шығармашылық 

дағыдынылік, дағылар, ақыл-ой дамуы туралы 

еліміздің жəне шет ел ғалымдары біршама зерттеу  

жұмыстарын жүргізген. Г.В.Бабиков, А.Крутецкий 

(математика), «Б.М.Кедров (ғылыми-техника лық 

шығармашылық), Е.Игнатьев, О.И.Никифорова 

(көркем əрекеттік шығармашылық), 

А.А.Люблинская, Д.Б.Эльконин, Г.Айзенк, 
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Ж.Пиаже, Э.Торндайк, Ж.Аймауытов, Т.Мұқанов 

т.б. [4,6]. 

Біздің зерттеуімізге өзек болы отырған 

шығармашылық дағдылардың дамуы туралы 

мəселе өз бастауын творчествоның туындауынан 

алады. Шығармашылық процесс – үнемі білімдер  

мен ептіліктерді өз бетімен жаңа жағдайға өткізу  

болып табылады, білім неғұрлым өз бетінше жүзеге 

асса, соғұрлым бұл ілімді қолдану творчестволық 

сипатта болады. Шығармашылық іс-əрекеттің 

бірнеше белгілерін атап кетсек: таныс объектіден 

жаңа функция көре білу, зерттеуге жататын 

объектінің құрылымын көре білу, альтернативті 

шешімді көре білу жəне оны іздестіру, проблеманы 

шешудің бұрынғы танымалы тəсілдерін жаңа 

тəсілге қиылыстыру, басқа танымалы шешімнің 

айрықша тəсілін құра білу болып табылады. 

Шығармашылықтың дамуында 

интеллектуалдық, қарым-қатынас жəне 

тапсырмаларды шешу жүзеге асырылады. Бала 

өзінің бос уақытының көп бөлігін ойынмен 

өткізеді. Олардың бірқатары шығармашылық 

дағдылардың дамуына əсер етуі мүмкін. Біздің 

қалай ойнайтынымыздың да мəні зор. Ойын 

барысында шығармашылық элементтерді қолдану  

арқылы, кез-келген ойын затына шығармашылық 

шығармашылық сипатта жүзеге асыру арқылы 

балалардың ойынында шығармашылық дағыдыны 

дамытуға болады. 

Білім негізі бастауышта қаланатын 

болғандықтан, бастауыш мектептің оқу 

бағдарламасына енгізіліп отырған жыл сайынғы 

өзгерістерді, баланың тұрғылықты мекен-жайының 

өзгешеліктерін, баланың жеке даралық 

психологиялық қасиеттерін ескере отырып, оқу 

үрдісінде нақты пəндер бойынша белгілі бір 

саладағы шығармашылық дағдыларды дамытуға 

тиімді əдістемелік жолды теориялық жəне 

практикалық тұрғыда ашып беру керек деп 

ойлаймыз. 

Көтеріліп отырған мəселе туралы жазылған 

ойлар, тұжырымдамалар, көзқарастар, еңбектер  

баршылық. Ежелден-ақ ұлы ойшылдарымыз Жүсіп 

Баласұғұн, Әл-Фараби, ұлы Абайды ерекше 

толғандырған [16]. Сондықтан ұлы ойшылдар өз 

еңбектерінде адамның жеке басын, дағдылар ін 

дамытуды үнемі көтеріп отырған. Көрнекті 

педогогтер К.Д.Ушинский, Ы.Алтынсарин, 

А.С.Макаренко, М.Жұмабаев оқушы 

шығармашылығына бағыт-бағдар беруді, ең 

алдымен, пəннің мазмұнына енгізген дұрыс 

екендігін айтқан [9,17]. 

Демек, бүгін таңда мына ақпараттар ағыны 

тасыған қоғамда жас ұрпаққа «Нені оқыту? Қалай 

оқыту керек?» деген мəселелер тұр. ҚР орта білім ді 

дамыту тұжырымдамасы білім беру мекемелерінде 

ең негізгі мақсаты: дүниешығармашылық, 

құзырлық, шығармашылық деп атап көрсетеді. 

Қоғамда «орындаушы» адамнан гөрі 

«шығармашыл» адамға деген сұраныстың көп 

екендігін қазіргі өмір талабы дəлелдеп отыр. 

Ғалымдардың зерттеуіне қарағанда адам  

миында болатын миллиард клетканың белсенді 

түрде тек қана 3-4 пайызы ғана жұмыс істейді екен. 

Қазақ халқындағы «балаңды 5 жасқа дейін 

патшаңдай тұт, 5 жастан 15жасқа дейін құлыңдай 

тұт, 15 жастан аса досыңдай сырлас» деген даналық 

сөзі де баланың қандай еңбекпен де айналысатын 

кезі балалық шақ екенін, сол шақта ұтымды 

пайдалану керектігін еске салғандай. Бүгінгі таңда 

бастауыш сынып пəндерінде баланың 

шығармашылықпен жұмыс жасауына берілген 

тапсырмалар көлемі аз. 

Қазіргі зерттеушілердің еңбектерінде мектепте 

оқудағы аса мəнді қасиеттер: тəжірибелік жəне ой 

жұмыстарының қарапайым дағдылары, мінез-

құлық қалыптасуының жалпы, адамгершілік-

жігерлік сапалар кеңінен сөз болды. 

Оқу-шығармашылық дағдылардың үрдісіңде 

мынадай мақсаттар жүзеге асырылады. 

1. Символикалық бейнелерге психикалық 

əрекеттің құралы ретінде (есте сақтау) саналы 

қатынасты дамыту. 

2. Қисынды ойлауды жəне көрнекі-бейнелі 

операцияларды меңгеру. 

3. Оқу типі тапсырмаларына деген жағымды 

кең қатынасты дамыту. 

4. Қиялды, əр түрлі қабылдауды дамыту. 

Бастауыш сыныпта баланың сөйлеу тілін 

дамытудың, қол жəне аяқ мүшелерінің қозғалысын, 

оқыту үрдісіндегі шығармашылық дағдыларының 

маңызы ерекше. Бала сұрақтарға жауап қайтарып, 

ортамен өз танымымен бөлісе алуы қажет. 

Бастауыш сынып оқушыларының бойында 

еркіндіктің пайда болуы, мінез-құлқын өзі реттеуі, 

жағымды өзіндік «Мені» қалыптаса бастауы, 

ересектер жəне өз құрдастарымен қатынас 

жасаудың тəсілдерін меңгеруі шығармашылық 

дағдылардың қажетті шарты болып табылады. 

Бастауыш сынып оқушылары үшін 

шығармашылық дағдыларды қалыптастырудың 

жолдары – оқу тапсырмалары, оқу əрекеттер і: 

бақылау мен бағалау. Көрсетілген бөліктерге 

сəйкес кіші жастағы балалардың бойына оқу-

шығармашылық əрекеттің мынадай шарттарын 

дамыту қажет. Оқу тапсырмасын қабылдау жəне 

сезіну қасиеті; мұғалімнің көмегімен немесе өз 

бетінше шығармашылық тапсырмалар қоя білу  

дағдысы; дербес дағдысы; жоспарлау дағдысы;  

тапсырманы шешу тəсілін таңдау дағдысы;  

бағдарлық жəне ағартушылық оқу əрекеттерін 

орындау дағдысы; оқу істерін бақылау дағдысы;  

дербес жұмысын бағалау дағдысы. Өкінішке орай, 

мұғалімдер жоғарыда аталған шарттарға көңіл бөле 

бермейді. 

Ақыл-ой дамуының деңгейі бастауыш сынып 

мұғалімінің педагогикалық жүйедегі əдіс -

тəсілдерді қаншалықты қолданғанына тікелей 

байланысты екендігі қазір баршаға белгілі. 

Педагогтар бастауыш сынып оқушыларының 

шығармашылық дағыларын ұйымдастыру үшін 

мынадай логикалық көрсеткішті басшылыққа 

алады: 

– жеке пəндерді бөлу; 

– ішінде аталған пəннің негіздері бар жəне 

əрекет ететін пəндер мен құбылыстарды іріктеу; 



«Colloquium-journal» #34(193), 2023 / PEDAGOGICAL SCIENCES   85 

– пəндердің жеке қасиеттері мен сапасын 
анықтау; 

– осы қасиет мен сапаны пəнаралық байланыс 
жүйесінде талдау. 

«Шығармашылық» сөзінің төркіні «шығу», 
«ойлап табу» дегенге келіп саяды. Көрнекті 

психолог Л. Выготский шығармашылық деп 

жаңалық ашатын əрекетті атаған. Ал, Я. Пономаров 
оны даму ұғымымен қатар қояды. Соңғы жылдары 

шығармашылық сөзімен жаңалық, бастамашылық, 
белсенділік ұғымдары астарлас қолданылып жүр. 

Шығармашылық дағыдыны дамыту жайлы 
еңбектерді талдай келе, біз, төмендегідей 

қорытындыға келдік. Шығармашылық – өте 

күрделі психологиялық үрдіс.Ол ісəрекет түрлі 
болғандықтан, тек адамға ғана тəн.  

Шығармашылық дағыдыны төмендегідей 
ерекшеліктермен сипатталған адам əрекеті деуге 

болады: 
– шығармашылықтағы қарама-

қайшылықтардың болуы; 

– шығармашылыққа арналған шарттардың, 
жағдайдың болуы; 

– шығармашылық тұлғаның жекелік 
қасиеттерінің болуы; 

– нәтиженің жаңалығы, сонылығы. 
Ал, бастауыш сыныптағы балалардың 

шығармашылық дағдыларын тек өзіне ғана 
жаңалық болып табылатын субъекивті жаңалық. 

Ендеше оларға тəн шығармашылық кезеңдерін 

шартты түрде былайша топтастырамыз. 
1. Жаңалықпен бетпе-бет келу. 

2. Шығармашылық, екі ұштылық, белгісіздік. 
3. Шешімнің жарқ етуі. 

4. Шығармашылық акт. 
5. Шешімнің дұрыстыңын дəлелдеу. 

Құрғақ ойлау мен жаттап алудан гөрі өз 

ізденісіне нəтижесі немесе шығармашылық əре-
кетінің жемісі болған жағдайда ғана оқушы білім ді 

терең меңгере алады. Осы ойды белгілі ғалымдар да 
құптайды. Академик Г.Струмин өзінің естелік-

терінде былай деп жазады: «Мен алдымен жур-
налда берілген есептерді өздігімнен шығарып, 

кейіннен сол журналға өзімнің қарастырған есеп-

терім мен теоремаларымды жібердім. Тіпті 
кейіннен сол журналдың корреспондеті болдым. 

Алайда, бұл менің шағын шығармашылық 
жұмысымның бастамасы деп есептеймін»/48,49/. 

Р.С.Немов бастауыш мектеп оқушыларының 
оқу материалдарын меңгеру мүмкіншіліктері мен 

ақыл-ой дағдысы өте жоғарылығы оқытуды дұрыс 

ұйымдастырған жағдайда кəдімгі мектепте беретін 
əдеттегі білімнен əлдеқайда жоғары нəрселерді 

қабылдап, меңгере алатындығын, сондай-ақ 
бастауыш мектеп кезеңінде оқыту баланың барлық 

психикалық үрдістерінің едəуір жаңа өзгеріс – 
жетістікке жететіндігін түсіндіреді. Бастауыш 

сынып оқушыларының психикалық дамуының 
жедел жүруіне бірден-бір себеп – оқу үрдісі екенін 

жоғарыда атап өттік. Мектептегі оқыту – жас 

бүлдіршіндерді өз елінің ұлы азаматы, жан-жақты 
білімді жеке адам етіп тəрбиелеуді көздейді. ҚР 

бастауыш білімнің мемлекеттік стандартына 
көрсетілгендей бастауыш сатыдағы білім берудің 

приоритетті мақсаты – оқу шығармашылық 
дағдыларын, айналадағы дүниемен белсенді 

əрекеттестік, этикалық, эстетикалық қарым-

қатынасқа дайындау. Оқушының жалпы жəне 
психикалық дамуының жеткілікті деңгейіне қол 

жеткізу үшін, оның психологиялық ерекшеліктер і 
дəл ескеріліп отырылуы қажет. 

Баланы жастайыннан шығармашылық 
дағдыларын қалай дамыту қажет? Оның жолдары, 

əдіс-тəсілдері, мазмұны қандай? Психологтардың 

зерттеуі бойынша, əрбір жаста шығармашылыққа 
баулуға өзек болардай өзіндік ерекше қабілет, 

бейімділік бар екен. 
Сонымен оқушылардың шығармашылық 

дағдыларын дамытуда қажетті жағдайлардың 
мазмұнына тоқталмақпыз; 

– мұғалім ең алдымен, сыныпта  

шығармашылық көңіл-күй тудыру арқылы баланың 
назарын бір нəрсеге бағыттау керек; 

– яғни, оқушылардың назарын 
шығармашылық арнаға бұру үшін, үнемі 

шығармашылық тапсырма-міндеттер, жаттығу , 
ойын түрлерін ұсынған жөн. 

– шығармашылық жаттығу, ойын-

тапсырмалардың мазмұны балалардың жас 
ерекшелігіне, қызығушылығына үйлесуі керек. 

Мұғалімнің ең үлкен міндеті бала белгілері бір  
көркемдік шешім, тауып, өз туындысын ұтымды 

аяқтап шыққанға дейін оны назарынан тыс 
қалдырмай, шығармашылық бағыт-бағдар беріп 

отыру. 
Шығармашылықты тежейтін үш нəрсе бар: 

– «сəтсіздікке ұшыраймын, қолыммен ешнəрсе 

келмейді» деген қорқыныш сезім, 
– екінші – өзіне тым риза болмаушылық сезімі,  

– үшінші – жалқаулық. Ондай жағдайда 
баланы құтқарудың жолдарын табу: 

– оқушыларды шығармашылықпен 
айналасуына мектепте, сабақ үстінде, үйде қолайлы 

жағдай жасау; 

– шығармашылық бағытқа баланы жүйелі, 
саналы түрде қалыптастырып отыру. 

Оқушыларды шығармашылық жұмысқа 
баулып, олардың белсенділіктер ін, 

қызығушылығын арттыра түсу үшін 
шығармашылық дағдыларын сабақта жəне 

сабақтан тыс уақытта дамытуда əртүрлі əдіс -

тəсілдерді қолдануға болады. 
Олар мынадай: 

– тақырыпты мазмұнына қарай жинақтау; 
– арнаулы бір тақырыпта пікірталас тудыру: 

– логикалық ойлауын дамытатын 
ойындармен берілген тапсырмаларды шешу; 

– берілген тапсырманы түрлендіру  

бағытындағы жұмыс (кері есептер құрастыру, мəтін 
мазмұнын өңдеу, шығарма, шағын мəтін əңгіме 

құру); 
– əңгіменің ұқсастығын салыстыру, 

бөліктерге бөлу, ат қойғызу; 
– қиялдау арқылы сурет салғызу: 

– ұнатқан кейіпкерлеріне мінездеме беру; 
– ой шапшаңдығын, сөз байлығын дамытуда 

өлең шумақтарын құрастыру; 

– мəтін, əңгіме, ертегіні өз бетінше аяқтау. 
Ал, сабақтан тыс уақытта оқушылардың 

шығармашылық дағдыларын дамытудың жұмыс 
түрлері: 

– мұражайға апару; 
– əртүрлі кездесулер өткізу; 
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– əртүрлі тақырыпта пікірталастар, сайыс 
өткізіп, алған əсерлерін шығарма етіп жаздыру; 

– балаларға арналған журналдарды сабақ 
кезінде үнемі пайдалану; 

Осындай жұмыстарды бастауыш сынып 
оқушыларына əдебиеттік оқу сабақтарында үнемі 

жүргізу шығармашылық бағытта дамуына жеке мəн 

беру болып табылады. Шығармашылық жұмыстар 
оқушыларды ойлауға жетелеп, қызығушылығын 

оятып 
Шығармашылыққа жетелейтін əдістер: 

1. Бақылау сұрақтары арқылы 
шығармашылыққа үйрету əдісі. 

2. Қарама-қайшылықтарды шешу əдісі. 

3. Сиқырлы объектілер əдісі. 
1. Бақылау сұрақтары арқылы 

шығармашылыққа үйрету әдісі. 

Бұл əдіс – жазба жұмыстар жазуға үйретуде 

таптырмайтын құрал. Әдебиеттік оқу сабағында  
мəтінге сұрақтар қою арқылы, яғни оқушы монолог 

түрінде жауаптар жазады. Берілген тапсырмаға 

қарай сұрақтар да ауысып отырып, олар болашақ 
əңгіменің, шығарманың желісін түзеді. Мысалы, 

«Менің жанұям» тақырыбындағы жазба 
жұмысының сұрақтары төмендегідей болуы 

мүмкін. 
Менің жанұям (ой түрткі сұрақтары). 

1. Жанұя дегеніміз не? 
2. Жанұя деген сөзді естігенде сенің көз 

алдыңа кім, не келеді? 

3. Жанұяңды ойлағанда қандай бейнелер көз 
алдыңа елестейді? 

4. Қандай дыбыстар естіп, иістерді сезіп 
отырасың? 

5. Дəл қазір қандай сезімге бөлендің? 
6. Адамға жанұя неге керек? 

Ал шығармашылықтың алғашқы кезеңінде 

оқушыларға ойдан ертегі шығаруға төмендегідей 
сұрақтар тізбегі жақсы көмектеседі: 

1. Ертеде Кім? Не? өмір сүреді? 
2. Ол кіммен дос болады? 

3. Олар қайда барады? 
4. Кімді? Нені? кездестіреді? 

5. Жаңа таныстар қандай екен? 

6. Кездесу калай аяқталады? 
Осы ертегіні ойдан шығарған оқушының 

шығармашылық қабілет деңгейі сауат ашу кезінде-
ақ байқалады немесе ойды жалғастыруға берілетін 

«Сонда мен ...» əңгімесі былай болады: «Кеше 
менің досым туған күнін жасады. Қонаққа мені 

жəне бірнеше достарымызды шақырды. Сонда мен 

...» деп тоқтатылған əңгіме желісін бір оқушы 
былай деп жалғапты. Сонда мен сыйлыққа үлкен де 

əдемі, үлпілдек аю əкелдім. Досым сыйлыққа 
қуанып қалды. Ол маған: «Рахмет, енді мен сен 

əкелген үлпілдек аюмен дос боламын, ұйықтағанда 
да қасыма алып жатамын»-деді. Содан соң біз 

мерекелік дастарқанға жиналдық. Үстел үстінде 
үлкен торт тұрды. Торт əртүрлі гүлдермен, 

дəмлермен безендірілген екен. Туған күн көңілді 

өтті. 
Шамалы уақыттан соң менің де туған күнім  

болды. Қызық, менің туған күніме достарым не 
сыйлар екен? Не сыйласа да мен оларды ешқашан 

ұмытпаймын. Себебі олар менің ең жақын 
достарым,- деп оқушы өз ойын аяқтапты. Бұл 

бақылау əдісінің жоғары көңіл күй кезеңін 
көрсететін бір жұмыс түрі болып табылады. Бұдан 

оқушының шығармашылығын, сөйлемді 
байланыстыра сөйлеуінен байқауға болады. 

Қорыта айтқанда, бастауыш сыныптың 

əдебиеттік оқу пəнi арқылы балалардың 
шығармашылық дағдыларын қалыптастырып, 

кітаппен саналы түрде жұмыс істей білуге, өз ойын 
ауызша жəне жазбаша дұрыс жеткізуге, белгілі бір 

құбылыстың маңызды белгілерін көрсетуге, 
фактілерді салыстыру жəне топтау, қорытындылар 

мен жалпылау жасау жəне олар- ды іс жүзінде 

қолдану дағдыларын дамыту болып табылады. 
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THE IMPORTANCE OF CLUBS AND EXTRACURRICULAR ACTIVITIES IN THE EDUCATION 

OF STUDENTS 

 
Аңдатпа. 

Бұл мақалада жас ұрпаққа тәлім-тәрбие беруде үйірмелер мен сабақатан тыс іс-шаралардың 

маңызына тоқталып өткен. Сонымен қатар, білім туралы Заңға, үкіметтік қаулы қарарларға, 

президенттің өз халқына жолдаған жолдауы мен бағдарламаларға және осы проблеманы зерттеген 

ғалымдардың еңбектеріне талдау жсалады.  

Сабақтан тыс іс-шаралар мен үйірмелердің түрлеріне, оларды ұйымдастырып, өткізу жолдары да 

баяндалады.  

Аннотация. 

В этой статье подчеркивается значение кружков и внеклассных мероприятий в воспитании подра с-

тающего поколения. Кроме того, был проведен анализ закона Об образовании, резолюций правитель-

ственных постановлений, посланий и программ президента своему народу, а также работ ученых, изу-

чавших эту проблему.  

Излагаются виды внеурочной деятельности и кружков, способы их организации и проведения. 

Abstract. 

This article emphasizes the importance of clubs and extracurricular activities in the education of the younger 

generation. In addition, an analysis of the law on education, resolutions of government reso lutions, messages and 

programs of the President to his people, as well as the works of scientists who studied this problem was carried 

out.  

The types of extracurricular activities and clubs, methods of their organization and conduct are described.  

 

Қазіргі уақытта білім беру қызметкерлерінің 

алдында тұран басты мақсат - еліміздегі білім  

беруді халықаралық деңгейге көтеру жəне білім  

сапасын көтеру, жеке тұлғаны қалыптастыру, қоғам 

қажеттілігін өтеу, оны əлемдік білім кеңістігіне 

кіріктіру болып табылады.  

ҚР «Білім туралы» Заңында: «Білім беру 

жүйесінің басты міндеті ұлттық жəне жалпы 

адамзаттық құндылықтар, ғылым мен практика 

жетістіктері негізінде жеке адамды 

қалыптастыруға, дамытуға жəне кəсіби шыңдауға 

бағытталған білім үшін қажетті жағдайлар жасау»-

делінген[1]. Ал, мемлекет басшысы Қ.К.Тоқаевтың 

2022 жылдың 16 наурызындағы Жолдауын барша 

қазақстандықтар тыңдады деуге болады. Онда 

президентіміз «Бүгінгі жолдаудың мəн-маңызы 

айрықша. Оның арқалайтын жүгі 1 жылмен 

шектелмейді, ауқымы кең, мазмұны да бөлек. Біз 

алдымызға биік мақсаттар қойып отырмыз. 

Өздеріңізбен бірге жаңа Қазақстанды құруға 

кірістік»-, деген болатын[2].  

Сонымен қатар, Қазақстан Республикасында 

жоғары білімді жəне ғылымды дамытудың 2023-

2029 жылдарға арналған тұжырымдамасы 

экономиканың тұрақты дамуы үшін білімнің 

сапасын арттыру арқылы адами капиталды дамыту 

жəне жас ұрпақтың бос уақытын дұрыс 
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ұйымдастырып, сапалы білім мен тəрбие беру 

мəселесі де қойылып отыр[3] 

Елбасымыз Н.Назарбаев «Келер ұрпақ 

алдында зор жауапкершілік тұр, оны арқалап 

жүрген – ұстаздар. Себебі еліміздің болашағы 

көркейіп, өркениетті елдер қатарына қосылу бүгінгі 

ұрпақ бейнесімен өлшенеді»-деп айтқан болатын.  

Тəлімдік ой-пікірмен қазақ даласына із 

қалдырған Ш.Құдайбердиев, X.Досмұхамедов, 

Ж.Аймауытов, М.Дулатов еңбектерінен ұрпақ 

тəрбиесі мəселесіне арналған мұраларының орны 

ерекше [4-7]. 

ХІХ ғасырдың екінші жартысында адамдар  

үшін дені сау, салауатты-рухани даму кезеңі болды. 

Бұл кезеңде ағартушы-ғалымдар Ш.Уəлиханов, 

Ы.Алтынсарин, А.Құнанбаев жəне т.б.өз 

еңбектерінде адамдар өмірінің мəнін, құндылық 

өзектерінде қалыптастырудың қажеттігін атап 

көрсетт [8].  

Өзінің педагогикалық еңбегінде ұрпақ 

тəрбиесіне ерекше көңіл бөлгендердің бірі – 

Ы.Алтынсарин. Ағартушы-педагогтың балаға білім  

мен қатар тəрбиелеу проблемасына аса мəн берген. 

Ол өзінің барлық шығармаларында оқушыларды 

адал, шыншыл, еңбексүйгіш, өнегелі азамат болуға, 

дені сау, зиянды істерден, жат мінезден аулақ 

болуға, жалқаулық, еріншектік т.б. жаман əдеттен 

аулақ болуға шақырды. Осы тəлімдік мұраларын 

балаларды сабақтан тыс жəне үйірмелік 

жұмыстарда қолдануға болатындығы белгілі. 

Ы.Алтынсарин еңбектері көбіне, еңбекқор деген 

атаққа ие бол, еңбексүйгіш бол, жатып ішер  

жалқаулық сияқты жат мінезден бойыңды аулақ сал 

деп уағыздайды[9]. 

Соңғы жылдары адамның дамуы, жетілу  

деңгейлері: «ақылды адам», «зерделі адам», «кемел 

адам», «ғарыштық адам», «толық адам» деп аталуда 

Әлемдік үйлесімділікті қамтамасыз ету үшін келер  

ұрпақтың тəрбиесі үшін сабақтан тыс іс-шараларды 

дұрыс ұйымдастыру арқылы жетуге болатындығы 

белгілі. Ал толық адам тəрбиелеу мəселесіндегі 

ақыл-ой, жүрек, ар-ождан тазалығының көркі тіл, 

тілдің көркі сөз, сөз қуаты болашақ негізін 

калайтын жаңа санада калыптасқан ұрпақтың 

алдындағы мұрат мақсаттары биік болмақ. 

Сондықтан да, өскелең ұрпақты тəрбиелеуде 

мектептегі сабақтан тыс жұмыстар мен 

үйірмелердің орны ерекше. Бұлар оқушыларды 

тəрбелеуге, бос уақытын дұрыс ұйымдастыруға 

жəне олардың əл-ауқатына, денсаулығына да үлкен 

əсері бар. 

Сабақтан тыс жұмыс – сабақтан тыс 

уақытта, баланың жеке тұлғасын 

әлеуметтендіруін қамтамасыз етуге қажетті  

жағдай жасайтын, мұғалімнің оқушыларме н 

әртүрлі іс-әректтерін ұйымдастыру. Сабақтан 

тыс жұмыс – оқу бағдарламаның шеңберіне 

кірмейтін және оқу кестесінен тыс мектеп 

өткізетін әртүрлі тәрбиелік іс-шаралар. 

Сабақтан тыс жұмыс ұғымы – мəні кең жəне 

бірмағыналы емес, оған мазмұны, қызметі, өткізу  

əдістемесі, басқару əдістері жəне формалары 

бойынша əртүрлі сабақтар кіреді. Мысалы: пəн 

үйірмесінің отырысы, сабақтан тыс оқылым, 

мектеп мерекесін жəне кештерін өткізу сияқты 

шаралар сабақтан тыс жұмысқа жатады. Кейбір  

жағдайда (үйірме, сабақтан тыс оқу) оны оқытушы 

басқарады, басқа жағдайларда (бос уақытты 

ұйымдастыру, көңіл көтеретін шаралар) өзін-өзі 

басқару негізінде оқушылар басқарады. Осыған 

байланысты «сабақтан тыс жұмыс» ұғымын 

саралау қажеттілігі туындайды, ол үшін 

педагогикалық əдебиетте жəне практикада – 

«оқудан тыс жұмыс» жəне «сабақтан тыс жұмыс» 

терминдері қолданылады. Сабақтан тыс жұмыс – 

мақсаты, мазмұны жəне əдістері бойынша оқу 

үрдісімен шектеседі, оның сабақтан тыс кезіндегі 

жалғасы болып табылады жəне үнемі ерікті түрде 

бола бермейді. Оның жоспарлануында жəне 

ұйымдастырылуында анықтаушы рөлді мұғалім 

атқарады. Бұған мысал: пəндік мұғалімнің қабілетті 

оқушылармен бағдарламалық материалдан алған 

білімдерін кеңейту жəне тереңдету жəне нашар 

оқитындардың білімін түзету бойынша өткізетін 

жұмыстар. Сабақтан тыс жұмыс – мұғалімдердің, 

сынып жетекшілерінің бағыттаушы рөлінің 

арқасында, көбінесе оқушылар ұжымында белсенді 

жəне өздерін-өзі басқару негізінде, сабақтан тыс 

жүргізілетін сабақтар. Сабақтан тыс жұмыс – 

оқушыларға кеңінен позитивті əсер ету мүмкіндігі 

бар жəне мұғалімнің сабақтағы жұмыспен 

байланыстыра отырып, оқу-əдістемелік өрісте өз 

бетімен жасайтын əртүрлі іс-əрекеттердің жиыны 

болып саналады. 

Мектептің тəрбие жұмысының құрамдас бөлігі 

болып табылатын сабақтан тыс жұмыс оқыту мен 

тəрбиелеудің жалпы мақсаты – баланың өмірге 

жəне қоғамға қажет əлеуметтік тəжрибені игеріп 

алуына жəне қоғам қабылдаған құндылықтар  

жүйесін қалыптастыруға бағытталған. Үлгермейтін 

оқушыларды оқудан басқаға назарын аударуға 

болмайды деген пікір бар. Бірақ бұл дұрыс емес, 

өйткені дəл сол оқушыларға өздерінің бос уақытын 

тиімді пайдалануына көмектесу керек. Айтылып 

өткен міндеттер сабақтан тыс жұмысының негізгі 

мүмкіндіктерін жəне бағыттарын анықтайды. 

Шынайы тəрбиелік жұмыста олар сыныптың 

ерекшеліктеріне, ұстаздың өзіне, жалпы мектептік 

оқудан тыс жұмыстың ағымына байланысты 

нақтыланып дəлелденеді. Тəрбиелік шараның 

сапасын оқушылардың əсері арқылы да бағалауға 

болады. Олардың назары, эмоциялы икемделуі, 

өтіп жатқанға қызығушылығы, белсенділігі немесе, 

керісінше, немқұрайлығы көп нəрсені пайымдайды. 

Оқушылардың іс-əрекетін бақылау, олармен 

əңгімелесу, сауалнама жүргізу атқарылған 

жұмыстың тиімділігін тереңнен бағалауға 

мүмкіндік береді. Сабақтан жəне мектептен тыс 

жұмыстардың жай-күйі мен нəтижелерін 

педагогикалық кеңестерде жəне əдістемелік 

бірлестіктерде жүйелі түрде талқылаған жөн. 

Тəрбиелік шараға баға беруде оқушыларды да 

тартқан дұрыс, сол үшін мектеп радиосын, қабырға 

газеттерін, көрмелерді пайдалануға болады. 

Мұндай жұмыс формаларының нəтижелері жарыс, 
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байқау, конкурс, айлық жəне т.б. сияқты ұжымда 

кеңінен талқылауды қажет етеді. 

Сабақтан тыс шаралардың кейбір формалары: 

Тарих кеші – бұл жылдық сынып жұмысының 

немесе үйірменің нəтижесін қорытындылау  

формасының бір түрі. Мұғаліммен бірге оқушылар 

кештің бағдарламасын, жұмыс түрін жəне 

ойындарын толығырақ ойластырады. Кеш үшін 

материал таңдайды. Мысалы: тарихи мəліметтерді, 

ребустарды, шаралаларды, кроссвордтарды, 

викторина үшін сұрақтарды; қажетті модельдерді, 

плакаттарды, ұрандарды, сонымен қатар сыныпты 

дайындайды. Мұндай шараның өте маңызды 

тəрбиелік мағынасы бар: біріншіден, оқушылыр өз 

сыныбының абыройы үшін бірге күреседі;  

екіншіден, бұл жарыс оқушыларда жеңіске қажетті 

сабырлықты жəне жігерлікті дамытады, күш 

қуатын дамытуға əсері мол.  

Викторина – бұл өзінше ойын. Викторинаны 

үйірмеде немесе жеке сыныптар арасында жарыс 

ретінде өткізу ыңғайлы (сабақтан тыс уақытта). 

Викторина үшін дайындалатын тапсырмалар көзге 

жетерлік мазмұнымен, жазуды талап етпейтін, 

көбінесе ойша шығаруға ыңғайлы болу керек. 

Сабақта бағдарлама бойынша оқылатын сұрақтар 

əдетте викторина үшін қызықты болмайды. 

Викторинаға тарихпен байланысты өзінше 

сұрақтарды енгізуге болады. Викторинаға əзіл-

сұрақтар да енгізіледі. Викториналар тұтастай 

қандай да бір тақырыпқа арналуы мүмкін, əйтсе де 

қиыстырылған викториналарды ұйымдастыру 

ыңғайлы. 

Сабақтан тыс іс шара кезінде əр түрлі 

мамандық иелерімен кездесу- өскелең ұрпақты 

адамгершілікке қалыптастырудың маңызды құралы 

болып келеді. Мұндай кездесулер сыныптық 

немесе жалпымектептік немесе сабақтан тыс 

жұмыстың басқа түрінің құрамында болуы мүмкін.  

Алғашқы сөзде мұғалім оқушылардың 

қызығушылығын тудыру үшін қонақтардың өмір 

жəне қызметі туралы айтуға тиіс, ал қорытындыда 

бүкіл айтқанын жалпылап жəне қатысқандарға 

алғыс айтылу керек. Іскер ойындары – зерттелетін 

объектіні немесе оқушылардың нақты əрекетін 

қабылдайтын немесе көз алдына елестету арқылы 

шешім қабылдайтын оқытудың белсенді əдісі. 

Балалармен іскерлік ойындардың сюжеті əдетте 

күрделі болмайды, ұйымдастушылық семинар 

түрінде өтуі мүмкін. Сабақтан тыс жұмыста 

ұйымдастырылатын іскерлік ойындар – келешегі 

бар бағыт. Мұндай ойындар өз іс-əрекетін 

құрастыруға, құрбылармен іскерлік қатынастарды 

жақсартуға, үлкен кісілермен алқалық 

қатынастарға түсуге үйретеді. Әсіресе, 

оқушылармен жəне үлкендердің (мұғалімдермен, 

ата-анасымен) біріккен іскерлік ойындар бағалы 

болып келеді. Іскерлік ойындар оқушылардың 

психофизиологиялық ерешеліктерін ескеріп, 

арнайы анықталған жас мөлшері үшін жобалануы 

қажет. Сабақтан тыс жұмыста пайдалануға болатын 

іскерлік ойындардың мына төрт типін ерекшелеуге 

болады:  

– ірі ауқымды (бірнеше сынып) жəне ұзақ 

(бірнеше айға) созылатын іскерлік ойындар; 

– нақтылы ақпаратты саралауға негізделген 

ойындар; 

 – бүкіл сынып айналысатын қысқа мерзімді 

іскерлік ойындар; 

 – үстел үсті іскерлік ойындар. 

Сабақтан тыс іс-шараның бір формасы – 

тарихтан диспут ұйымдастыруға болады. Ол 

өзіндік сыныптар арасындағы сұрақ жəне жауап 

ойыны. Диспут кезінде алдымен қиынырақ 

сұрақтар қойылады. Диспуттың материалы 

бойынша сұрақ қою өте маңызды. Бұл сұрақтардың 

мазмұндары диспут алдына қойылған мақсаттарға 

байланысты шешіледі. Мұндай мақсаттардың 

арасында ең маңыздысы – өткен оқу жылдарының 

оқу материалдарын қайталау болады. Бұл 

жағдайда, нақты уақыт аралығында оқушылардың 

алдына тарихтан өткен материалды қайталау  

мақсаты қойылады. 

 2019 жылдан бері қолға алынған бұл 

бастама мемлекет басшысы Қасым-Жомарт 

Тоқаевтың қолдауымен, 2021 жылдың 1 

мамырынан бастап, үйірмелер мен секцияларды 

қаржыландыру ережелері күшіне енген болатын. 

Осы жоба аясында Аrtsport.edu.kz бағдарламасы 

іске қосылды. Аталмыш бағдарламамен жұмысын 

бастаған компаниялардың бірі. Үйірмеге 4 жастан 

18 жасқа дейінгі балалар мемлекеттік қолдау  

арқылы кез келген спорт секциясына, 

шығармашылық үйірмеге тегін бара алады.  

Мектептегі сабақтан тыс іс-шараларынан 

бөлек үйірме сабақтарының да оқушыларға берері 

мол. «Үйірме» деген сөздің өзі оқушылардың 

өздігінен орындайтын іс-əрекеті екені мəлім. 

Үйірме сабақтарының мақсаты: оқушылардың 

білімін тереңдету, қабілетін дамыту, 

шығармашылық қызығушылықтары мен 

бейімділіктерін қанағаттандыру, қоғамдық 

пайдалы еңбекке араластыру. Мектептің жылдық, 

тəрбиелік жұмыс жоспарында үйірме 

сабақтарының əр түрі ұйымдастырылып, 

жоспарланады. Мысалы, «Жас тілші» үйірмес,, 

экологиялық үйірме, əр түрлі пəндер үірмесі, 

суретшілер үйірнмесі, спорттық шараны 

ұйымдастыру үйірмелері жəне т.б. Мектепте əр 

түрлі үйірмелер арқылы «шығарма жазу» 

байқауын, бастауыш сынып оқушылары 

аралығында «Менің Отаным-Қазақстан!»  

тақырыбында мəнерлеп оқу байқауы, 5-6 сынып 

оқушылары аралығында «Тіл жүйрікте кім  

жүйрік?» зияткерлік ойындарын, «Шебер қолдар»  

үйірмесі, «Жас биолог» үйірмесі, «Жас географ» 

үйірмелері жұмыстарын ұйымдастырып, өткізуге 

болады. 

Баланың мектептен тыс жұмыстарды 

таңдауына барынша байыпты жəне 

жауапкершілікпен қарау керек. Осы тұрғыда маман 

ретінде Елжас Ертайұлы ата-аналарға төмендегі 

кеңестерді ұсынады. 

Ата-ана мен баланың үйірме таңдаудағы 7 

қателігі 
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1. Біріншіден, бала баратын үйірмені өзі 

таңдауы керек. Өз бетінше шешім қабылдай ал-

маған бала, болашақта ол үшін ата-анасы шешім  

қабылдау керек деп үйреніп қалады. Сондықтан 

ересектер өз ұрпағына мұқият қарап, оның барлық 

қабілеттері мен хоббилерін сараптап, кез келген 

теріс пікірге жəне өздерінің армандарына қарама-

стан, баланың қалаған үйірмесіне берген жөн. 

2. Біздің қоғамда қалыптасып қалған теріс миф 

бар. Ол «баланы балалық шақтан айыруға бол-

майды» деген. Бұл қате пікір, мұның нəтижесі 

ештеңе таңдамай, ақыр соңында бала да ешқандай 

үйірмесіз қалады. Үйірмеге барғанша көбірек серу-

ендеп, таза ауада ойнасын, мектептегі тапсырма-

лары да жетеді дегенді жиі естіп жатамыз. Баланың 

білімге, дамуға деген құштарлығы туа біткен 

қасиет. Олар оқуға, жаңа нəрселерді білуге, 

жаңалықтар ашуға, гипотеза құруға жəне іздеуге 

қызығушылық танытады. Бұл дегеніміз - даму. Ба-

лалық шақ деген осы. Керісінше оған жаңа нəрсе-

лерді зерттеуге жəне үйренуге болатына көзін жет-

кізу арқылы мүмкіндік беру керек. 

3. Ең жақсы үйірмені таңдап, оны тастап кету-

ден қорқу. Үйірме- бұл баланың болашақ ма-

мандығы емес. Баланы бір рет жəне мəңгілікке 

бөліп, оған болашақтың дайын траекториясын 

анықтаудың қажеті жоқ. Керісінше, ол ондаған 

түрлі үйірмелерге барып өзін байқап көрсін. Ата 

ана да, бала да байқап көруден қорықпау керек. 

4. Үшінші қателік «компания үшін». Бала көп 

жағдайда жалғыздықтан немесе қоғамнан қорқады. 

Бұл əсіресе көшбасшылық қасиеттері қалы-

птаспаған балаларға қатысты. Сондықтан олар 

өздеріне достар іздейді, жəне көп жағдайда сол до-

старының соңынан ереді. Жақын жанның қолдауы 

оң əсерін береді. Дегенмен кері жағы бар. Жас жет-

кіншек өзінің хоббиі мен қалауын ысырып екінші 

орынға қояды. 

5. Физика, математика сабақтары мектептің 

бағдарламасында бар. Оған қосымша дайындалып 

не керек деп ойлайтын ата-ана немесе балалар бар. 

Бұл қосымша білім алу сіздің осы сабақтарға деген 

қызығушылықты оятуы мүмкін. 

6. Тағы бір себебі – баланың үйірмесі тұратын 

жерден алыс болуы. Мектептегі берілген тапсырма-

лардан шаршап келген бала, қосымша үйірмелерге 

баруға күші де қалмай қалады. 

7. Білімді үйде өз бетінше оқып та алуға бо-

лады деген жаңсақ пікір. Иə, мүмкін шынымен де 

үйде білім алуға болатын шығар. Бірақ бұл жет-

кіліксіз. Себебін үш негізгі себепке байланысты. 

Біріншіден секциялар мен үйірмелер – бұл тек 

оқыту ғана емес, қарым-қатынас құралы. Әлеумет-

тену, ұжымда жұмыс істей білу, басқаларды 

бағалай білу, жеңу жəне жоғалту мүмкіндігі. Үйде 

мұның бəрін алу мүмкін емес. 

Екіншіден, егер сіз химик болсаңыз, онда бала-

ның химиясын еш қиындықсыз үйрете аласыз ба? 

Мұғалім өз пəнін жақсы біліп қана қоймайды. Одан 

да маңыздысы, сол тақырыпты балаға оның жасы 

мен ерекшеліктерін ескере отырып жеткізе алады. 

Үшіншіден, бала сізді мұғалім ретінде қабыл-

дай алмайды. Ұстаздық тəртіп, объективті бағалау 

жəне ата-ананың рөліне сəйкес келмейтін көптеген 

аспектілерді қамтиды. 

Қорыта айтқанда, баланы толыққанда 

тəрбиелеуде, сабақтан тыс іс-шараларды дұрыс 

ұйымдастырып жəне үйірмеге берудің артықшы-

лықтары көп. Әсіресе, қазіргі уақытта тапжылмай 

отырып, ұялы телефонға бос телмірмей, балалар-

дың денсаулығын жақсы сақталуына, күйзеліс 

тұрақтылығын сақтауға, салауатты өмір салтын 

ұйымдастыруға үлкен пайдасы зор. 
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Анотація. 

Розкрито зміст та навчальні можливості створення та використання засобів візуалізації навчаль-

ного матеріалу під час підготовки майбутніх вчителів історії. Продемонстровано основні пити візуалі-

зації навчального матеріалу за допомогою сучасних ІКТ. Розкрито важливість та необхідність унаоч-

нення навчального матеріалу під час підготовки майбутніх вчителів історії.  

Abstract. 

The content and educational possibilities of creating and using educational material visualization tools dur-

ing the training of future history teachers are revealed. The main features of visualization of educational material 

with the help of modern ICT are demonstrated. The importance and necessity of visualizing educational material 

during the training of future history teachers is revealed. 
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Організація процесу навчання в останні роки 

зазнала значних змін, викликаних пандемією, вій-

ськовими діями та загальним процесом цифровіза-

ції суспільного життя. Однак якісна підготовка ви-

пускників, які володіють ключовими компетентно-

стями, необхідними для реалізації майбутньої 

професійної діяльності, залишається пріоритетним  

завданням закладів освіти, особливо педагогічного  

спрямування. Варто також звернути увагу і на Тор-

10 навичок, які було озвучено під час Всесвітнього  

економічного форуму у Давосі в січні 2023 р., це зо-

крема: аналітичне мислення; творче мислення; 

стійкість, гнучкість та спритність; мотивація та са-

моусвідомлення; допитливість та навчання протя-

гом життя; технологічна грамотність; надійність і 

увага до деталей; емпатія та активне слухання; лі-

дерство та соціальний вплив; контроль якості. 

Підготовка майбутніх вчителів історії в Мико-

лаївському національному університеті імені 

В.О. Сухомлинського здійснюється з урахуванням  

рекомендацій МОН України та сучасних тенденцій 

освітньої галузі та ринку праці. Під час проведення 

занять здобувачів освіти ознайомлюють не тільки з 

основними тенденціями та новаціями в обраній га-

лузі, а й використовують досягнення сучасних ін-

формаційно-комунікаційних технологій. Зокрема 

це стосується візуалізації навчального матеріалу, 

особливо з огляду на дистанційний формат органі-

зації навчального процесу.  

Візуалізація навчального матеріалу в освіті та 

особливості її використання під час занять не є но-

вим у світовій та вітчизняній дидактиці. Проблемі 

використання принципу наочності приділяли зна-

чну увагу такі педагоги, як: В. Болтянський, І. Бур-

дак, А. Брушлинський, С. Гончаренко, Я. Коменсь-

кий, І. Малафіїк, Г. Песталоцці, Ж. Руссо, К. Уши-

нський, Л. Фрідман, І. Осмоловська, С. Шемедюк 

та ін. [1, с.237]. У їхніх працях розглядалась роль та 

значення наочності в утворенні, формуванні понять 

та продуктивній навчальній діяльності здобувачів 

освіти. Окремі варіації створення та використання 

візуалізації навчального матеріалу можна побачити 

на сторінках освітніх платформ «НаУрок», «Все-

освіта» та на персональних сайтах вчителів та ви-

кладачів ЗВО. 

Головною метою даної роботи є аналіз можли-

востей використання сучасних ІКТ для візуалізації 

навчального матеріалу під час підготовки майбут-

ніх вчителів історії.  

Спеціалісти стверджують, що більшість людей 

якнайкраще сприймає візуальну інформацію – вона 

швидше систематизується, а кольорові образи за-

вдяки включенню емоційної складової сприйма-

ються набагато краще. Візуалізація (з лат. visualis, 

«зоровий») – загальна назва прийомів унаочнення, 

створення умов для зорового спостереження та ана-

лізу. 

Доцільність використання візуалізації знань 

продиктована необхідністю їх представлення у ви-
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гляді, найбільш зручному новим потребам сучас-

ного покоління здобувачів освіти. Психологи хара-

ктеризують це покоління, як нову культуру сприй-

няття знань, яка формується як реакція на стрімке 

зростання інформаційних потоків, переважно у ві-

зуальній формі. Особливостями такого мислення є 

здатність швидко перемикатися між смисловими 

фрагментами, висока швидкість обробки інформа-

ції, перевага до сприйняття інформації в образному 

вигляді, але разом з тим непристосованість до 

сприйняття лінійної, однорідної інформації, в тому 

числі довгих книжкових текстів .  

Візуалізація дозволяє переводити навчальну  

інформацію, що надходить по різних каналів 

сприйняття, у візуальну форму, що підвищує шви-

дкість обробки і засвоєння матеріалу за рахунок 

найбільш ефективних способів роботи з ним. 

Для кращого засвоєння навчального матеріалу  

та підвищення розумової активності здобувачів 

освіти, провідні педагоги та методисти України ре-

комендують використовувати інтерактивні методи 

навчання і залучення візуального контенту. Для ві-

зуалізації навчального матеріалу на кожному уроці 

історії найкраще, на нашу думку, є використання 

інфографіки.  

Інфографіка, або інформаційна графіка, – це 

спосіб подання ключової інформації за допомогою 

зображень, чисел, дуже коротких текстових даних. 

Інфографіка – це засіб подання інформації в незви-

чній і візуально привабливій формі: поєднання слів, 

чисел, картинок, таблиць, ілюстрацій, кольорів – 

усього, що допомагає зрозуміти суть повідомлення 

максимально швидко, легко та ефективно.  

Цей інструмент дає можливість перетворити 

складний для сприйняття текст чи масив числових 

даних на яскраву графіку. Основна увага тут зосе-

реджується на ключовому змісті, що допомагає зро-

бити будь-яку інформацію значно доступнішою для 

сприйняття. Інфографіка дозволяє здобувачам 

освіти працювати з інформацією та засвоїти її через 

домінуючий тип інтелекту [2, с. 319].  

Інфографіка виступає як багатофункціональ-

ний інструмент, область застосування якого в освіті 

може бути досить широкою: навчальні заняття, 

проєкт, дослідницька діяльність, самоосвіта.  

Інфографіка може виступати як супровід ус-

ного виступу викладача під час лекції/семінару  

(тобто педагог готує її самостійно заздалегідь) або 

стати результатом спільної роботи викладача та 

здобувачів освіти під час аудиторного заняття, або 

результатом самостійної індивідуальної творчості 

здобувачів або колективної роботи.  

Процес роботи з нею включає всі рівні мис-

лення. Здобувач освіти, провівши власне дослі-

дження з теми, аналізує матеріал, виділяє акценти і 

самостійно створює інфографіку. Робота над нею 

сприяє більш ретельному вивченню матеріалу, роз-

виває критичне мислення.  

З допомогою сучасний онлайн-сервісів працю-

вати над інфографікою можна колективно або са-

мостійно, що дозволяє формувати у здобувачів 

освіти навички роботи в команді. На сьогодні існує 

достатньо он-лайн ресурсів для створення інфогра-

фіки, наприклад, «Infogr.am», «Canva», «Genial.ly», 

«Easel.ly», «Vizualize.me», «Venngage», «Draw.io.»  

та інші сервіси, які є досить простими у користу-

ванні [3]. 

Для створення інфографіки можна обрати ша-

блон на будь-яку тему, графічно унаочнити дані та 

поділитися інфографікою. У шаблонах інформацію 

можна викласти у вигляді зрозумілої структурова-

ної схеми, виділивши ключові цифри та факти. Це 

інструменти, які найбільше підходять для ство-

рення схем, графіків і карт. Деякі сервіси мають мо-

жливість завантажити фото й відео, для того щоб 

зробити інфографіку інтерактивною. Всі шаблони 

піддаються редагуванню, тому навіть із найбільш 

далекого до вашої теми зображення можна зробити 

потрібну візуалізацію. Варто зазначити, що сервіси 

максимально прості у використанні. Однак хочемо 

звернути увагу, на певні поради, які стануть в на-

годі при розробці першої інфографіки.  

Найкращі приклади інфографіки підтримують 

однаковий баланс між текстом і візуальними елеме-

нтами. Для унаочнення теоретичного матеріалу з 

курсу історії, стане в нагоді сайт «101 причина лю-

бити Україну», де розміщено достатню кількість 

прикладів інфографіки для використання на уроках 

історії від пояснення питань соціально-економіч-

ного характеру до розкриття проблем, перспектив і 

надбань українського народу в культурній 

сфері [4]. 

Доволі цікавими для візуалізації навчального  

матеріалу є так звані «хмаринки слів».  

Хмара слів (хмара тегів, або зважений список) 

– це візуальне відтворення списку слів, категорій, 

міток чи ярликів на єдиному спільному зображенні. 

За допомогою хмар слів можна візуалізувати 

термінологію з певної теми у більш наочний спосіб. 

Це сприяє швидкому запам'ятовуванню інформації.  

Залучення цього методу доречне на уроках з 

будь-якої навчальної дисципліни. Наприклад, на 

уроках фізики, хімії чи математики за допомогою 

такої демонстрації можна робити термінологічні чи 

формалізовані добірки з теми. Хмару слів можна 

легко згенерувати власноруч з використанням  

спеціальних програм. Тут варто назвати такі: Word 

Art Generator (від Word Art Maket, Word Cloud (від 

Smart Puffin), Word Cloud-2018, Wordart, Облака 

тегов, Quiz Cloud, Word Cloud; Word Art in words, 

Word Art Designer. Це мобільні додатки, які дозво-

ляють створювати гарні та яскраві хмаринки слів на 

смартфоні або планшеті. Найбільш вдалими, на 

нашу думку, є хмаринки слів створення безпосе-

редньо під час заняття. Дуже корисним для цих 

прийомів є сервіси Mentimeter, Pollev, 

AnswerGarden, Ahaslides, Flinga – сервіси для ство-

рення хмаринок слів, опитувань в реальному часі 

on-line. Такі хмаринки створюються здобувачами 

освіти під час будь-якого етапу уроку і розкривають 

рівень обізнаності здобувачів освіти з теми за-

няття [5, с. 464]. 

Проілюструвати важливі події та наглядно  

продемонструвати їх розвиток у часі так, щоб зро-

зуміли здобувачі освіти допоможуть викладачу, і не 
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тільки історичних дисциплін, стрічки часу або 

тайм-лайн. 

«Стрічка часу» (англ. Timeline) – це шкала 

часу, на яку в хронологічній послідовності нано-

сяться події. Найчастіше стрічка часу являє собою 

горизонтальну лінію з розміткою по роках (або 

періодах) із зазначенням, що відбувалося в той чи 

інший час. 

Робота зі стрічкою (лінією) часу належить до  

традиційних прийомів формування хронологічних 

уявлень та вмінь поряд зі складанням хроно-

логічних та синхроністичних таблиць. Цей засіб  

наочного навчання дає змогу формувати уявлення 

про лінійність, незворотність часу, різні категорії 

часу (століття, тисячоліття, еру) за допомогою 

графічних образів. Він дає змогу проілюструвати 

поняття послідовності та тривалості історичних 

подій і процесів конкретними графічними зобра-

женнями [6, с.51]. 

Це максимально простий, зручний і зро-

зумілий формат подачі інформації, що сподо-

бається здобувачам будь-якого віку, і який підхо-

дить для більшості аудиторних занять. Увесь секрет 

у тому, що візуальний контент, який супроводжує 

стрічку часу, допомагає здобувачам послідовно все 

запам’ятовувати. 

Тайм-лайни викладач може створити само-

стійно, аби продемонструвати здобувачам освіти 

певну послідовність, а можете запропонувати ство-

рити таку шкалу самотужки як елемент самостійної 

чи групової роботи. Найбільш доречними такі зав-

дання будуть вже наприкінці вивчення теми, а етапі 

повторення вивченого матеріалу вони – ідеальні. 

Стрічки часу можна малювати, робити аплікації, 

звичайним Word’ом або скористуватися спеціаль-

ними інтернет-ресурсами, наприклад Tiki-Toki, My 

Histro, Preceden, Timetoast, Timeline.JS, Histography, 

SmartDraw, «Time.Graphics». 

Використання візуального контенту дійсно  

сприяє кращому розумінню теоретичного матері-

алу з теми, дає можливість прослідковувати при-

чинно-наслідкові зв’язки, покращує запам’ятову-

вання ключових дат, подій та фактів. Буктрейлер, 

Гіфи та соціальні мережі, Інтернет-меми 
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METHODS OF FORMING HUMANE AND PERSONAL CULTURE OF FUTURE PRESCHOOL 

TEACHERS 

 
Анотація. 

У статті висвітлено експериментальну методику формування гуманно-особистісної культури май-

бутніх фахівців длшкільної освіти. Обгрунтовано важливість гуманно-особистісної культури і інновацій-

ній діяльності педагога. Розглянуто основні компоненти гуманно-особистісної культури студента, ви-

значено принципи її формування під час навчання в закладі вищої освіти. Подано теоретичне обгрунту-

вання обраних критеріїв і змістову характеристику рівнів сформованості гуманно-особистісної 

культури студентів. 

Abstract. 

The article highlights an experimental methodology for the formation of human and personal culture of future 

specialists in school education. The importance of human and personal culture and innovative activity of a teacher 

is substantiated. The main components of the student's human and personal culture are considered, the principles 

of its formation during studying in a higher education institution are determin ed. The theoretical substantiation 

of the selected criteria and the content characteristics of the levels of formation of students' human and personal 

culture are presented. 
 

Ключові слова: професія, майбутні педагоги, гуманно-особистісна культура, цінності. 

Keywords: profession, future teachers, humane and personal culture, values. 

 

Модернізація вищої школи в Україні стимулює 

пошук нових підходів до професійної підготовки 

студентів, в якій значне місце посідає проблема фо-

рмування професійної культури майбутніх вихова-

телів закладів дошкільної освіти, що передбачає по-

будову освітнього процесу на засадах гуманізації та 

збереження надбань національної і світової куль-

тури. З огляду на зазначене, перед сучасною вищою 

школою поставлені завдання забезпечення якісної 

підготовки майбутніх фахівців дошкільної освіти, 

котрі б були спроможними на високому професій-

ному рівні виконувати своє призначення. 

Формування гуманно-особистісної культури 

майбутнього вихователя залишається важливим на-

прямком у підготовці майбутнього фахівця дошкі-

льної освіти. У процесі оволодіння професійною ді-

яльністю формуються професійно важливі якості 

фахівця, котрі і будуть визначати його професійну 

успішність. Суспільство сьогодні потребує актив-

ного, творчого фахівця своєї справи, здатного  

знайти своє місце в житті, самовизначитися та реа-

лізувати себе. Головним напрямом виховання май-

бутніх фахівців повинно стати засвоєння певних 

цінностей та розвиток ціннісного ставлення до со-

ціального, природного оточення та самого себе. 

Саме тому, у підготовці вихователя закладу дошкі-

льної освіти важливу увагу приділяємо форму-

ванню гуманно-особистісної культури студентів 

спеціальності 012 Дошкільна освіта.  

Зазначимо, що теоретичними позиціями побу-

дови експериментальної методики виступили зага-

льно-педагогічні принципи навчання.  

Провідними з-поміж них виступили такі: прин-

цип культуровідповідності; принцип діяльнісного  

навчання, принцип ситуативності, згідно з яким 

було розроблено ситуації (ситуації вибору, ситуації 
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аналізу, ситуації поведінки, комунікативні, ситуації 

оцінки тощо). 

Гуманно-особистісна культура – це складний 

концепт, який охоплює систему цінностей, норм, 

проявів та вмінь, які сприяють формуванню лю-

дини як гармонійної особистості, здатної співісну-

вати в суспільстві та бути взаєморозуміючою, толе-

рантною, відкритою та емпатичною. Гуманно-осо-

бистісна культура вихователя закладу дошкільної 

освіти характеризується підвищеною здатністю по-

будувати відносини з дітьми, батьками та колегами 

на основі гуманних цінностей, емпатії та розуміння.  

Нами було визначено такі критерії та показ-

ники сформованості гуманно-особистісної куль-

тури майбутнього вихователя ЗДО: когнітивний 

критерій (знання про людину, про соціум, сучасні 

виховні парадигми, про способи та методи гуманіс-

тичної взаємодії з дітьми, знання про якості гу-

манно-особистісної культури виховання); мотива-

ційний критерій (розвиненість духовно-моральних 

почуттів, етичних та естетичних ставлень студен-

тів; наявність мотивації участі у виховній та гро-

мадсько-корисній діяльності університету; ба-

жання дотримуватися гуманно-особистісної куль-

тури, рефлексивно-діяльнісний критерій 

(гуманістичні орієнтації та способи поведінки (ста-

влення до професійної діяльності, до інших, до 

себе, до дітей, до соціуму); навички роботи над со-

бою та гуманної взаємодії з дітьми та оточуючими 

та виокремлено три рівні готовності: високий, сере-

дній, низький. 

Високий рівень сформованості гуманно-осо-

бистісної культури є характерним для студентів, які 

виявляють ґрунтовні знання власних індивідуаль-

них особливостей, усвідомлюють професійний 

ідеал, знання про людину, про соціум, сучасні ви-

ховні парадигми, про способи та методи гуманісти-

чної взаємодії з дітьми, знають методики впливу на 

них; їх вирiзняє добра обізнаність у питаннях гума-

ністичного напряму розвитку суспільства, дотри-

муються загальнолюдських гуманістичних ціннос-

тей та розвивають їх, прагнуть до гуманістичних 

ідеалів і орієнтирів, мають гуманістичний світо-

гляд, що виражається у наявності стійких життєвих 

принципів та переконань гуманістичного спряму-

вання, упевненість у сoбi, висока мотивація до удо-

сконалення професійної діяльності.  

За результатами проведеного констатуваль-

ного етапу експериментальної роботи було вияв-

лено, що в цілому переважає середній рівень сфор-

мованості гуманно-особистісної культури майбут-

нього фахівця. Що спонукало нас до розробки 

експериментальної методики формування гуманно-

особистісної культури майбутніх вихователів.  

Експериментальна методика проводилася в 

три етапи: Перший – підготовчий етап, був зорієн-

тований на вивчення умов та діагностику рівнів 

сформованості гуманно-особистісної культури сту-

дентів. Другий (теоретичний) етап передбачав фор-

мування у студентів мотивації до формування гу-

манно-особистісної культури, чітких уявлень про 

професійний ідеал, знання про людину, про соціум, 

сучасні виховні парадигми, про способи та методи 

гуманістичної взаємодії з дітьми, знання методик 

впливу на них, уміння логічно та абстрактно мис-

лити, відстоювати та обґрунтовувати власну пози-

цію. Третій (творчо-практичний) етап передбачав 

створення креативного освітнього середовища на 

засадах творчої взаємодії викладача і студентів у 

процесі удосконалення професійної діяльності, зо-

рієнтованого на сформованість у майбутніх вихова-

телів гуманістичних орієнтацій та способів поведі-

нки (ставлення до професійної діяльності, до ін-

ших, до себе, до дітей, до соціуму), навички роботи 

над собою та гуманної взаємодії з дітьми та оточу-

ючими, володіння методами професійного самов-

досконалення умінь та навичок.  

 Для реалізації поставлених завдань нами було 

визначено такі педагогічні умови формування гу-

манно-особистісної культури майбутніх виховате-

лів, а саме: створення освітнього середовища спря-

мованого на формування системи ціннісних орієн-

тацій, професійно-особистісної мотивації 

студентів; удосконалення змісту, форм, методів 

освітнього процесу у ЗВО, спрямованого на форму-

вання гуманно-особистісної культури майбутніх 

вихователів; залучення студентів до професійно-

методичної діяльності з метою накопичення влас-

ного досвіду та формування в них здатності до са-

морозвитку. 

Для реалізації першої умови, зокрема на пер-

ших етапах формувального експерименту, було ви-

користано систему заходів, які сприяли розвитку  

системи ціннісних орієнтацій та професійно-особи-

стісної мотивації студентів (групові та індивідуа-

льні бесіди, практичні та тренінгові вправи, ігри 

тощо). Ефективними формами роботи виступили 

бесіди, тренінги, ділові ігри. Нами було розроблена 

тематика бесід з проблемних питань формування 

ціннісних орієнтацій у майбутнього фахівця. На-

приклад, бесіда з теми: «Різноманітність і взаємо-

розуміння в сучасному суспільстві». Під час обго-

ворення проблемних питань, студенти мали можли-

вість обговорити, що вони вважають основою 

гуманності і взаєморозуміння; чому так важливо  

поважати різноманітність культур та особистості. 

Зміст практичних занять, що передбачав форму-

вання гуманно-особистісної культури майбутніх 

вихователів, полягав у колективному обговоренні 

теоретичних питань, повідомлень, виконання та за-

хист науково-дослідних завдань тощо. Основні ме-

тоди, що використовуються: проблемні завдання та 

ситуації, дискусії, ділові ігри, перегляд та обгово-

рення відеозаписів освітнього процесу, тренінги. 

Особливе значення для студентів на етапі са-

мовизначення має позитивний образ педагога. 

Взірець виступає проекцією потенціалу, моральних 

якостей, духовних цінностей та орієнтацій, гумані-

стичного способу мислення, творчого характеру ді-

яльності педагога. Так студентами було дано за-

вдання описати ідеальний образ вихователя та сфо-

рмулювати своє власне педагогічне кредо, 

використовуючи такий початок: «Для мене як для 

вихователя головним у професії є…»; також вико-

нати завдання на самодіагностику професійно-осо-

бистісних якостей. 



96 PEDAGOGICAL SCIENCES / «Colloquium-journal» #33(192), 2023 

Особливу увагу під час навчання майбутніх 

вихователів приділяють ознайомленню з педагогіч-

ною спадщиною педагогів-гуманістів. Так, напри-

клад підготовка та захист проєктів з авторських 

концепцій (Я.А. Коменського, І.Г. Песталоцці, Ж.-

Ж. Руссо, К.Д. Ушинського та ін.).  

Такі завдання сприяють розвитку у майбутніх 

вихователів культуроподібного, гуманістично зорі-

єнтованого світогляду, усвідомлення цінності сві-

тового педагогічного досвіду з погляду його значу-

щості для сучасної дошкільної освіти особливо в 

умовах воєнного стану.  

Для реалізації другої педагогічної умови, було 

розроблено спецкурс «Гуманно-особистісна куль-

тура вихователя закладу дошкільної освіти».  

 Під час проходження цього курсу студенти 

мали можливість не тільки прослухати теоретичний 

матеріал, а й висловлювати власну думку, оціню-

вати рівень сформованості гуманно-особистісної 

культури власний та інших студентів групи.  

В аспекті дослідження вважаємо, що для ство-

рення умов для формування гуманно-особистісної 

культури майбутнього фахівця необхідно занурити  

майбутніх вихователів закладів дошкільної освіти в 

організований освітній процес, що ґрунтується на 

використанні змодельованих педагогічних ситуа-

цій. Створення таких ситуацій та їх розв’язання 

сприятиме формуванню необхідних фахових ком-

петентностей, розвитку важливих для здійснення 

професійної діяльності особистісних якостей. Саме 

тому для реалізації третьої педагогічної умови нами 

було використано педагогічні ситуації. 

 Для формування у студентів гуманно-особис-

тісної культури було заплановано та проведено ви-

ховні години «Людяність у Вашому розумінні»; 

«Які моральні норми виявляються у рисах вільної 

людини», «Сутність моралі», «Виховання – мисте-

цтво пізнання людини».  

У забезпеченні якісної фахової підготовки 

майбутніх вихователів закладів дошкільної освіти 

та у створенні умов для розвитку гуманно-особис-

тісної культури особливо помітний внесок нале-

жить заняттям з використанням інтерактивних тех-

нологій навчання, котрі грунтуються на взаємодії 

усіх учасників освітнього процесу. Проілюструємо 

прикладами. Інтерактивними методами та прийо-

мами виступили інтерв’ю («Моральні цінності су-

часного педагога», «Ідеальний портрет сучасного 

вихователя»); диспути («Яка вона – моральна осо-

бистість»); дебати («Що таке самопожертва»); «Не-

закінчені речення» («Вихователь повинен прояв-

ляти моральну активність, тому що»); ділові ігри 

(«Я-вихователь. Я-людина»); «Приклади зі свого 

життя», під час яких студенти висловлювали власні 

пропозиції і намагалися самостійно доводити їх 

справедливість, що сприяло засвоєнню нових 

знань. Також використовувались інтерактивні 

вправи, як «Хто Я?» у ході виконання якої, кожен 

студент мав можливість замислитися над тим, ким 

він є, проаналізувати власні недоліки та переваги, 

визначити риси найбільш цінні в контексті профе-

сійного життя, а також ті, котрі можливо, заважа-

ють досягати певного успіху. Саме на основі цієї 

вправи, студенти створювали портфоліо, коте 

включало бачення студентами своєї гуманно-осо-

бистісної культури. Під час виконання вправи 

«Знаю. Бажаю дізнатись. Дізнався», метою якої 

було формування світоглядної мотивації, студен-

там запропонували таблицю, котру необхідно було 

заповнити у кілька кроків: спочатку вони запису-

вали свої наявні знання й можливість їх реалізації у 

професійній діяльності, потім вказували свої поба-

жання стосовно набуття нових знань, на завер-

шення фіксували те, що вони дізналися. Результати 

прикінцевого етапу засвідчили, що в експеримента-

льній групі гуманно-особистісна культура була 

сформована переважно на високому (20%) й доста-

тньому (16%) рівнях. 

Отже, підсумовуючи вищезазначене, дохо-

димо висновку, щодо необхідності формування гу-

манно-особистісної культури в майбутніх фахівців 

дошкільної освіти під час їхнього навчання у за-

кладі вищої освіти. Перспективи подальших дослі-

джень вбачаємо у визначенні сутності і структури 

професійної культури як важливої складової гу-

манно-особистісної культури майбутніх фахівців 

дошкільної освіти. 
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