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ADULTERATION OF COFFEE 

 
Аннотация. 

В данной статье описываются виды фальсификации такого продукта, как кофе. А также приведены 

методы, которые необходимо использовать для обнаружения подделки натурального или растворимого 

кофе.  

Abstract. 

This article describes the types of adulteration of a product such as coffee. There are also methods that must 

be used to detect counterfeit natural or instant coffee. 

 
Ключевые слова: кофе, фальсификация, заменители, методы, кофейные зерна. 

Keywords: coffee, falsification, substitutes, methods, coffee beans. 

 

Популярность кофе в России ежегодно наби-

рает обороты, в следствии чего поднимается его 

стоимость, поэтому желающих подзаработать на 

его подделке достаточно. 

Обладая превосходным вкусом и ароматом, а 

также тонизирующим свойством, кофе относится к 

одним из важных сырьевых продуктов стран мира. 

На протяжении нескольких последних лет, из-за 

низких таможенных пошлин и большим рынком 

потребителей, количество импорта кофе в Россий-

скую Федерацию увеличивается и большинство но-

вых фирм-импортеров поставляет кофе нелегально , 

в следствии чего появляются проблемы с качеством 

кофе, чаще всего растворимого.  

Фальсификация кофе – это обман покупателя с 

помощью ложной информации о продукте. Нару-

шение сопроводительных документов, маркировки, 

рекламы, несоответствие веса указанном на упа-

ковки и реального нетто [2]. 

Давайте более подробно рассмотрим фальси-

фикацию кофе. Различают следующие виды фаль-

сификации: качественная фальсификация кофе 

(например, введение добавок, которые не представ-

лены в рецептуре посторонних веществ и компо-

нентов, изготовление искусственного зерна). Такой 

вид фальсификации отлично показан в кофе торго-

вой марки Манхэттен, который, можно сказать, яв-

ляется кофейным напитком с добавлением кофе. 

Потому на его упаковке указано, что он подлежит 

продажи только в странах СНГ. Схожую качествен-

ную фальсификацию можно наблюдать в раствори-

мом кофе [3].  

На данный момент чтобы придать кофейным 

зернам блестящую поверхность, добавляют при 

жарке небольшое количество сливочного масла или 

маргарина, что может оказывать вред здоровью. 

Это делается для того, чтобы придать низкосорт-

ным кофейным зернам вид свойственный высоко-

ценным сортам. Однако в современных условиях 

их несложно выявить при сертификационных ис-

пытаниях. Достаточно популярна обработка по-

верхности зерен жиром, которую можно отнести к 

безопасной, но обман для реализации низкокаче-

ственного продукта по завышенным ценам заме-

тить не трудно. Нужно отметить, что при длитель-

ном хранении такого кофе, не исключена возмож-

ность прогоркания сливочного масла, из-за чего 

могут образовываться перекиси, кетоны и альде-

гиды, которые являются опасными для организма 

человека. Если вы чувствуете от кофе запах про-

горклого жира, то данный продукт является фаль-

сифицированным. 

По гуще, оседающей на дне, а также по резуль-

татам микроскопирования, обнаруживают добавки 

в натуральный жаренный молотый кофе зернепро-

дуктов, каштана съедобного, жаренных желудей и 

другого растительного сырья.  

Следующий вид фальсификации – количе-

ственная, характеризуется обманом покупателя пу-

тем отклонений параметров товара (уменьшен вес 

нетто пачки, объем, длина и т.д.). Различить такую 

фальсификацию достаточно легко, предварительно  

измерив вес нетто проверенными мерами веса и 

объема. 

Если говорить о информационной фальсифи-

кации кофе, здесь уже обман заключается в том, что 

представлена искаженная информация о продукте 

(недостаточная/неполная информация о продукте, 

маркировки, рекламы, информации о товарно-со-

проводительных документах, наименование то-

вара, его количество, фирма-изготовитель, сюда же 

можно отнести подделку штрих-кода, таможенных 

документов)[1]. 

Всем известно, что чаще всего подделывают 

самые известные марки, такие как – Jacobs, Nescafe 
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и т.д. При покупке данных марок необходимо как 

следует рассматривать банку/упаковку, особое вни-

мание уделяя её качеству. Оригинальные продукты 

упакованы в жестяные или стеклянные банки, ваку-

умные пакеты, в то время как в поддельном про-

дукте экономят на упаковке и выпускают кофе в 

пластиковых, нередко в прозрачных банках. На же-

стяных банках маркировка нанесена непосред-

ственно на металл, бумажные этикетки отсут-

ствуют. Не рекомендуется покупать кофе, если на 

упаковке отсутствует штриховой код, также не ука-

зана страна производитель, дата упаковки и срок 

годности. По соответствию первых трех цифр 

штрих кода и страны-производителя на упаковке 

продукта определяют его подлинность. 

Также часто можно наблюдать искажение 

названия известных марок, например: Ness-Coffe 

несложно перепутать с Nescafe. Может быть схожа 

оформление упаковки, ее цветовая гамма.  

Таким образом, на сегодняшний момент, фаль-

сификация кофе всё больше набирает обороты, так 

как данный напиток пользуется большим мировым 

спросом, его потребление с каждым днём всё 

больше растет. К сожалению, потребитель не за-

страхован от фальсификации кофе известной 

марки. Для того, чтобы не разочароваться в своем 

любимом напитке, необходимо знать несколько  

простых правил и отличительных знаков популяр-

ных компаний  
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THE IMPORTANCE AND ROLE OF THE SIMIRENKO FAMILY IN THE DEVELOPMENT OF THE 
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Аннотация. 

Симиренко - род промышленников-сахарников, конструкторов и владельцев машиностроительных 

заводов, основателей пароходства на Днепре, ученых и практиков садоводства, меценатов украинской 

культуры. На протяжении двух веков представители династии Симиренко были мощным двигателем 

украинской экономики, способствовали экономическому развитию, в частности, Приднепровья и Юга 

Украины. 

Яхненко – Симиренко олицетворяют важные черты, которые не так часто есть у нашего народа: 

не просто склонность к предпринимательству, а умение прогнозировать будущее, увидеть перспектив-

ность нового дела. Опыта или любознательности для этого мало. Здесь нужно иметь талант предска-

зания и прозрения в будущее. Каждый из отдельных представителей семьи внес свой вклад в развитие 

той или иной отрасли промышленности и культуры. Прежде всего, стоит отметить вклад семьи в раз-

витие сахароварения. 

На фоне господства крепостной и традиционной отсталости российской империи заведения Ях-

ненко-Симиренко были не только техническим чудом, но и новым явлением в тог дашней социальной и 

культурной жизни Украины, на многие годы опередив европейский прогресс. Кроме промышленности и 

садоводства эти семьи внесли большой вклад в становление украинского национального сознания XIX - 

начала XX вв, что делает их деятельность еще более важной, а их жизненные судьбы еще более ценными 

для дальнейших исторических и научных исследований. 
Abstract. 

Simyrenko - a family of sugar industrialists, designers and owners of machine-building plants, founders of 

steamships on the Dnieper, scientists and horticulture practitioners, patrons of Ukrainian culture. For two centu-

ries, representatives of the Simyrenko dynasty were a powerful driver of the Ukrainian economy, contributing to 

economic development, in particular, of the Dnieper region and the South of Ukraine. 

Yakhnenko - Simyrenko personify important features that are not so often found in our people: not just a 

propensity for entrepreneurship, but the ability to predict the future, to see the prospects of a new business. Expe-

rience or curiosity is not enough for this. Here you need to have the talent of prediction and insight into the future. 

Each individual member of the family contributed to the development of one or another branch of industry and 

culture. First of all, it is worth noting the family's contribution to the development of sugar production. 

Against the backdrop of serf rule and the traditional backwardness of the Russian Empire, the Yahnenko -

Symirenko institutions were not only a technical miracle, but also a new phenomenon in the social and cultural 

life of Ukraine at the time, many years ahead of European progress. In addition to industry and horticulture, these 

families made a great contribution to the formation of Ukrainian national consciousness in the 19th and early  

20th centuries, which makes their activities even more important, and their life fates even more valuable for further 

historical and scientific research. 
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Родина Симиренків є унікальною щодо значи-

мості її внеску в розвиток економіки, науки та ку-

льтури в Україні. Простежується рід цей ще з часів 

XVI століття аж до наших днів. Представники кож-

ного його покоління протягом двох століть відзна-

чалися неабиякими здібностями, працездатністю, 

інтелектом, шляхетністю. Трьом Симиренкам – Фе-

дорові Степановичу та його синам Платону й Васи-

леві ми завдячуємо становленням та розвитком цу-

крової промисловості, однієї з найголовніших про-

мислових галузей України. Тут були всі умови для 

цього – родючі землі, клімат, ліси що давали паливо  

для заводів. Поступово цукрова промисловість на-

бирала розмаху, особливо коли запрацювали за-

води графа О. Бобринського в Черкаському повіті. 

Вже з початку 40-х рр.. ХІХ ст. почали працювати 

заводи фірми «Брати Яхненки й Симиренко», осна-

щені паровими двигунами та іншою новітньою те-

хнологією, які вивели цукрововаріння в найголов-

нішу і найприбутковішу промислову галузь в Укра-

їні. Польський письменник Т. Падаліца писав про 

загальний настрій, що панував в Київській губернії: 

«Як по наших салонах, так і по шляхетських хатках 

не говорили ні про що лише, як тільки про буряки, 

про фабрики, сирець» [1, 147]. Цукрова промисло-

вість Київської губернії набула комерційного хара-

ктеру на відміну від сільськогосподарського типу, 

що панував у більшості російських губерній. 

Найкращі цукроварні комерційного типу нале-

жали фірмі «Брати Яхненки й Симиренко», побудо-

вані в Черкаському повіті. То був цілий комплекс 

заводів, оснащених новітніми технологіями і забез-

печений висококваліфікованою обслугою. Ці за-

води не поступалися кращим з західноєвропейсь-

кими. Найбільше дивувало те, що власниками цих 

цукроварень були не російські чи польські помі-

щики, а українці, до того ж колишні кріпаки. Фірму 

заснували Федір Симиренко й три брати Яхненки – 

Терентій, Кіндрат і Степан приблизно в 1815-1820 

рр. 

Перший великий капітал фірма заробила торгі-

влею борошном та іншими товарами, потім почала 

будувати цукрові заводи. Федір Степанович Сими-

ренко до кінця своїх днів був одним з керівників ве-

ликого підприємства. Він народився на Платоно-

вому хуторі, що знаходився між Городищем та 

Млієвом. Тяжко працюючи на пана Федір Симире-

нко почав орендувати млини на річці Вільшанці, за-

робив гроші і викупив себе на волю. Згодом одру-

жився з Анастасією Яхненко й потоваришував з її 

трьома братами, теж колишніми кріпаками. Брати 

Яхненки вміли вигідно купувати й продавати товар. 

Коли до них приєднався Федір, утворилася спілка, 

що вдало поєднувала комерційну спритність Яхне-

нків і підприємницький хист Симиренка, який на-

дав державного значення справам фірми. Вони до-

бре орієнтувалися в економічній ситуації країни і 

одержували чималі прибутки. Фірма мала власні 

крамниці і комори по всій Україні. Тільки в Одесі 

було відкрито шість крамниць Торгового дому Ях-

ненків-Симиренко, який вигідно продавав борошно 

за кордон. За оцінкою сучасників, користь від дія-

льності фірми мали її власники, люди і вся держава. 

В голодний 1830-й рік Федір Симиренко й брати 

Яхненки провели свою першу благодійну акцію. 

Протягом кількох місяців безкоштовно годували 

десять тисяч бідних селян. Із своїх млинів видавали 

борошно всім голодним, хто туди приходив. 

На початку 40-х років країну спіткала аграрна 

криза і борошном торгувати стало невигідно. Фірма 

почала торгувати цукром. Перша спроба була дуже 

вигідна. Прибутки зростали і капітал компанії вже 

становив мільйон карбованців. Виникає ідея побу-

дувати власні цукрові заводи, щоб не тільки прода-

вати цукор, а й виробляти його. Належить вона ста-

ршому синові Федора Степановича – Платонові. 

Він їде до Франції, де знайомиться з роботою заво-

дів та створює план побудови цукрового заводу у 

селі Ташлик на зразок найдосконаліших французь-

ких і купує чи замовляє потрібні для нього машини 

і апарати. У 1843 році завод був готовий до вироб-

ництва, а Платон стає технічним керівником родин-

ної фірми. 

Завод був побудований на паровому  принципі 

роботи, що було великим досягненням. До цього за-

води були вогняними й вимагали багато палива, че-

рез що знищувалися цілі ліси. Ефект Ташлицької 

цукроварні був настільки вражаючий, що власники 

інших заводів почали перебудовувати свої вогняні 

підприємства на парові. У 1845 році Платон Сими-

ренко та його фірма будують цукрові заводи в селі 

Руська Поляна, орендують і запускають заводи в 

селі Орлівці та Олександрівці. Фірма будує в Млієві 

цегельний завод і в 1848 році споруджує там з вла-

сної цегли новий завод-комбінат небачених на той 

час розмірів і технічного рівня, а при ньому робіт-

ниче містечко. Завод виробляв і цукор-пісок і рафі-

над. Будівля рафінадного цеху сягала семи повер-

хів. Скрізь стояли парові машини, що змінювали 

ручну працю. Будується власний спеціалізований 

машинобудівний завод. Техніки та інженери для 

цього заводу були запрошені на роботу з Європи. 

Металообробні верстати були привезені із Франції, 

Бельгії, Англії. Це був перший машинобудівний за-

вод, обладнаний за останнім словом науки і тех-

ніки. Він обслуговував заводи Київської та іншої 

губерній. Крім цукру фірма постачала і свої моделі 

цукроварного устаткування та сільськогосподарсь-

ких машин по всій країні та за кордон. Цей завод 

був ще й своєрідною школою, де готувалися вітчи-

зняні технічні кадри, які не раз приймали участь у 

заснуванні нових підприємств. На цьому заводі фі-

рма побудувала перші металеві пароплави «Украї-

нець» та «Ярослав» для транспортування своєї про-

дукції і таким чином започаткувала пароплавство  

на Дніпрі. Кінець 40-х, початок 50-х був періодом 

найбільшого розквіту й найбільшої слави фірми. 

Сучасник та автор спогадів про фірму П. Клебанов-

ський писав: «У кожному магазині на видному мі-

сці красувалися головки цукру цієї відомої фірми і 

кожне велике місто наприклад Харків, Київ, Кре-

менчук, Єлизаветград, Одеса мали величезні ко-

мори для цукру цієї фірми. Її діяльність була ши-

роко відома і за кордоном, процвітала вона, як рід-

кісна квітка, живила вона багатьох людей». [2,103]. 

Все це свідчило про існування великого, складного  
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капіталістичного підприємства, що з’явилося і існу-

вало в епоху кріпацтва.  

У 1859 році до Млієва приїхав Тарас Шевче-

нко. Господарі приймали його з великою радістю. 

Управитель заводу Олекса Хропаль влаштував по-

ета у своєму помешканні з великим комфортом. 

Платон Симиренко запрошував його на обіди. Пі-

сля знайомства з заводськими приміщеннями та 

промисловим містечком, збудованим спеціально  

для робітників, Тарас Шевченко був такий враже-

ний, що розчулившись вимовив: «Батьку, що ти тут 

наробив?» Із очей поетових покотилися сльози [3, 

461]. 

Для робітників, які працювали на рафінадному 

заводі, фірма збудувала промислове містечко. Ко-

жна сім’я мала свій окремий будинок з городом та 

садочком, самітні мешкали у впорядкованих гурто-

житках, у магазині продавали товари за помірними 

цінами. Тут діяла безкоштовна лікарня і школа, в 

якій викладали вчителі з університетською освітою 

за програмою технічних училищ. У 1858р. було ві-

дкрито церкву, працював аматорський театр. Завод 

та містечко були оснащенні новим, рідкісним на 

той час, газовим освітленням, що практикувалося 

лише у найбільших містах. У містечку був водогін. 

Т. Шевченко приїхав до Млієва за порадою М. Ма-

ксимовича, який був добре знайомий з Платоном  

Симиренком та його помічником, Олексою Хропа-

лем. Старша шестилітня Хропалева донька Кате-

рина дуже сподобалася Тарасу Григоровичу, він на-

зивав її Титарівною. В листі до Олексія Івановича, 

Тарас Шевченко писав: «Титарівну ж тричі поцілуй 

від мене, нехай вона здорова росте, та щаслива  

буде» [4, 241]. На спогад про гостини у будинку  

Хропаля, Тарас Шевченко подарував йому свій 

офорт «Приятелі». Дав згоду на пропозицію Пла-

тона Федоровича Симиренка видати «Кобзар» на 

його гроші, щоб потім віддати борг виданими кни-

жками. «Кобзар» побачив світ у друкарні П.Куліша 

у січні 1860 року тиражем 6050 примірників. Без 

згоди Платона Симиренка на титульній сторінці 

було зазначено «коштом Платона Симиренка». У 

зв’язку з цим стосунки Тараса Шевченка й Платона 

Симиренка ускладнилися. Борг Тарас Шевченко  

віддав, як і було домовлено: 735 екземплярів «Коб-

заря» надійшло в контору фірми. Платон Симире-

нко образився, адже був скромною людиною. На 

думку Сергія Єфремова [5, 870-871] відіграли свою 

роль і традиції фірми, адже гроші були видані від 

усієї фірми. Всі Симиренки займалися благодійні-

стю, але без розголосу. У поводженні з людьми зав-

жди були простими і щирими. Це були не просто 

капіталісти – багатії, а люди великої щедрої душі, 

справжні патріоти своєї землі, що робили для її до-

бробуту. 

Із Симиренками дружили видатний мовозна-

вець Кость Михальчук (один час навіть працював у 

них бухгалтером), історик Володимир Антонович, 

філолог Павло Житецький, композитор співак і дра-

матург С.Гулак-Артемовський як і вся Київська 

Громада. Гліб Лазаревський говорить, що професор 

права Київського університету Олександр Кістяків-

ський «водночас був також і адвокатом – присяж-

ним повіреним (це давало йому право відати маєт-

ковими справами В.Ф. Симиренка й бути за переда-

точну інстанцію для субвенцій, які уділяв Симире-

нко «старій громаді»)» [6,365]. В Симиренків 

працював автор українського національного гімну, 

кандидат юридичних наук Павло Чубинський після 

архангельського заслання. Він писав: «я почав на-

вчатися технології цукрового виробництва; один 

курс вже прочитав, як запевняє Василь Федорович, 

через рік знатиму цю справу не гірше за директорів 

заводів. З Василем Федоровичем живемо душа в 

душу. Один без одного не робимо нічого серйоз-

ного. Підлеглі старанно працюють… Взагалі, я 

бачу, що тут корисний…» [7] 

Після смерті Платона Федоровича Симиренка 

в 1863 році керівництво Торговим домом Яхненків -

Симиренків очолив молодший брат Василь Федо-

рович Симиренко. Він був обраний головою адмі-

ністрації родинної фірми. Її спіткала криза і Василь 

Федорович відчайдушно боровся з лихом, проте фі-

рма припинила своє існування в 1880 році. 

У справах він часто бував у Ташлику, де поз-

найомився з Софією Альбрандт, що привабила його 

незалежністю думки, освідченістю, жвавістю та 

емоційністю вдачі. Невдовзі вони одружилися хоча 

батько Софії був проти цього шлюбу. Василь Федо-

рович змушений був покинути фірму та оселю від-

мовившись від своїх прав на спадщину. 

За роки праці в адміністрації В.Ф. Симиренко  

заощадив невелику суму грошей і купив з торгів за-

недбану руїну державної цукроварні у селі Сидорі-

вці, недалеко від Корсуня. В цьому мальовничому 

закутку Черкащини розцвіло подружнє щастя Си-

миренків. 

Щоб відновити завод багато працював і як чо-

рнороб, і як вчений. Завдяки досконалому знанню 

цукроварної справи, організаційному хисту, незба-

гненній працьовитості Василю Федоровичу вда-

лося перетворити руїну в процвітаючий завод. І зав-

жди з ним поруч була Софія Іванівна. Цукроварня 

приносила господарю мільйонні прибутки. Особли-

вою увагою користувалася пастильня, де Симире-

нки, маючи власний цукор і яблука започаткували 

виготовлення пастили «Українська». Завдяки ста-

ранням Софії Іванівни там підтримувалася чистота, 

охайність, акуратність в роботі. Пастила виходила 

тільки вищої якості і її приписували тільки тяжко 

хворим. При заводі було відкрито цех, що виробляв 

вперше в країні мармелад, який разом з пастилою 

успішно експортувалися за кордон. Василь Федоро-

вич після цілоденної праці на заводі засиджувався 

до пізньої ночі над своїми технічними винаходам и 

і теоретичними розробками. Керував великим гос-

подарством він тихо і непомітно. Ніколи не підви-

щував голосу і не сердився на своїх підлеглих, але 

все тримав у своїх руках. Як згадує Володимир Ле-

онтович, небіж Софії Іванівни, відомий українсь-

кий письменник, йому ніде не працювалось так 

легко і плідно, як у господі подружжя Симиренків, 

адже Софія Іванівна захоплювалася літературою, 

музикою, цікавилася суспільним життям. Вона пе-

рейнялася ідеями чоловіка, поділяла його інтереси, 
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продовжила справу його життя. В Сидорівці був 

створений аматорський театр, що вписав значну 

сторінку в історії розвитку нашого національного  

театру. 

Василь Федорович Симиренко, був чи не най-

більшим меценатом на Україні в кінці ХІХ на поч.. 

ХХ ст. Мало хто знав, що 10% усіх своїх мільйон-

них прибутків цукровар віддавав на розвиток укра-

їнської культури та літератури. Василь Симиренко 

склав заповіт, за яким усе майно, що оцінювалося у 

десять мільйонів карбованців, після смерті його 

дружини повинно було піти на потреби української 

культури. На його гроші було видано кілька «Коб-

зарів» Т. Шевченка, праці О. Кістяківського, П. Чу-

бинського, М. Драгоманова, М. Коцюбинського. 

Він фінансував українські періодичні видання «Ки-

ївську старину», «Раду», «Громадську думку», «Лі-

тературно-науковий вісник». Дарував гроші на бу-

дівництво друкарень, і при цьому уникав слави ме-

цената. 

 Родина Яхненків-Симиренків – унікальний 

приклад освічених українських доброчинців меце-

натів. Слід відзначити внесок декількох поколінь 

великої родини підприємців Яхненків-Симиренк ів 

у розвиток початкової і середньої освіти, науки, 

охорони здоров’я, культури. Унікальність цієї ро-

дини як цілісної системи – здатність продукувати 

культурні цінності української нації. Рушійною си-

лою діяльності представників роду Яхненків-Сим и-

ренків було бажання бачити свою країну цивілізо-

ваною високорозвиненою, конкурентоздатною на 

світовому ринку. Всі представники роду Симирен-

ків – батько Федір, сини Платон, Василь, Лев Пла-

тонович – мали конкретний фах, в якому кожен з 

них досягнув успіхів, всі служили Україні вірою, 

правдою і були патріотами. Родина цих благодійни-

ків зробила величезний внесок в економічне про-

цвітання краю та увійшла до анналів української іс-

торії як видатні меценати національної культури. 

Вагомим чинником становлення світогляду Яхнен-

ків-Симиренків було навколишнє середовище, ро-

динне виховання, освіченість на суспільні погляди 

та свідомість Василя Федоровича вплинула зустріч  

з українськими вченими Ф. Кістяківським та П. Чу-

бинським. Особливо близькі відносини склалися в 

нього з В. Антоновичем, який став головним посе-

редником у його громадській праці, спрямованій на 

розвиток освіти, науки і культури. Симиренки – рід 

промисловців-цукроварників, конструкторів і влас-

ників машинобудівних заводів, піонерів пароплав-

ства на Дніпрі, вчених і практиків садівництва, ме-

ценаті в української культури. Платон Симиренко 

захоплювався ще й садівництвом. Його сади були 

розсадником, який і досі постачає саджанці для Ук-

раїни та базою наукової діяльності його сина Левка 

та онука Володимира. Син Платона Левко і син Ле-

вка Володимир були визначними помологами, за-

сновниками раціонального садівництва не лише в 

Україні а й у світі. Син Володимира Олекса – соці-

олог в США. Дочка Володимира Тетяна була полі-

тологом у Канаді. Вона згадувала, що Платон вивів 

у люди тисячі селянських дітей зі шкіл, заснованих 

та утримуваних родиною (фірмою при Мліївських 

підприємствах): 

 Прихідське училище, яке діяло з 1857 року. Це 

школа, яку відвідав Т.Г. Шевченко. В училищі було 

150 учнів і 7 учителів, викладання велося за програ-

мою технічних училищ. А.І. Хропаль в листі до ін-

спектора народних училищ Київської губернії пи-

сав, що програма цієї школи значно перевищувала 

програму приходських училищ, школа була завжди 

переповнена. Крім штатних учителів, які мали 

право на державну пенсію, Яхненки-Симиренки 

наймали низку нештатних – з передової інтеліген-

ції. З 1884 року це училище стало двокласним і було 

першим та єдиним цього рівня в Черкаському по-

віті. 

Сини і дочки славетної родини Симиренків – 

українських цукропромисловців, технологів, уче-

них і практиків садівництва, меценатів української 

культури були патріотами своєї землі, що берегли її 

традиції та примножували її багатства своїм розу-

мом, працею, досвідом, наполегливістю та благо-

дійністю. 
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Аннотация. 

В последние годы задача хранения информации является очень актуальной как для личного использо-

вания, так и для бизнеса, где компаниям необходимо хранить огромное количество данных. Для хранения 

информации небольшим компаниям достаточно использования файловых хранилищ. В более крупных ком-

паниях большинство данных хранится на серверах, сетевых накопителях или же они загружаются в об-

лачные хранилища данных. Облачные хранилища позволяют пользователям хранить данные в интернете 

и получать к ним доступ из любой точки мира, что делает их удобными для обмена и совместной работы 

над документами.  
Abstract. 

In recent years, the task of storing information has become very relevant both for personal use and for busi-

ness, where companies need to store huge amounts of data. To store information, small companies simply need to 

use file storage. In larger companies, most data is stored on servers, network -attached storage devices, or up-

loaded to cloud storage. Cloud storage allows users to store data online and access it from anywhere in the world, 

making it convenient for sharing and collaborating on documents. 
 

Ключевые слова: DDos-аттаки, облачные хранилища, TLS/SSL, Advanced Encryption Standard, Secu-

rity Information and Event Management (SIEM). 
Keywords: DDos attacks, cloud storage, TLS/SSL, Advanced Encryption Standard, Security Information and 

Event Management (SIEM).] 

 

 

Введение 

История развития облачных хранилищ нача-

лась еще в начале 2000-х годов и с тех пор активно  

развивается с каждым годом. В то время компании 

Google и Amazon начали создавать масштабируе-

мые инфраструктуры для своих собственных нужд 

и осознали, что эти инфраструктуры могут быть ис-

пользованы для предоставления облачных услуг. 

Сегодня облачные хранилища используются во 

многих отраслях, включая банковское дело, меди-

цину, образование, мультимедиа и др.  

Однако, как и другие способы хранения ин-

формации, облачные хранилища имеют свои риски 

и уязвимости, в том числе связанные с безопасно-

стью. Данный вопрос безопасности становится кри-

тически важным. На сайте Федеральной службы по 

техническому и экспортному контролю опублико-

ван в открытом доступе «Банк данных угроз без-

опасности информации», в котором содержится ин-

формация о тысячах уязвимостях, которые связаны 

с различными технологиями и программными про-

дуктами. Среди уязвимостей в этой таблице можно 

найти такие, в которых объектом воздействия явля-

ются данные, хранимые в облаке. Это может быть 

связано с недостаточной защитой данных, утечкой 

информации, несанкционированным доступом или 

другими видами угроз безопасности. 
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Аспект без-

опасности 
Русские облачные хранилища Зарубежные облачные хранилища 

Шифрова-

ние данных 

Обычно предоставляются различные методы 

шифрования данных, включая TLS/SSL и 

AES-256. 

Первостепенное внимание уделяется 

шифрованию данных, особенно AES-

256 и дополнительным методам шиф-

рования. 

Физическая 

безопас-

ность 

Центры обработки данных обычно находятся 

в стратегических местах с высокой степенью 

физической безопасности, включая охрану, 

контролируемый доступ и видеонаблюдение. 

Аналогично реализована высокая фи-

зическая безопасность, обеспечиваю-

щая защиту от несанкционированного 

доступа. 

Защита от 

DDoS-атак 

Некоторые русские облачные хранилища об-

ладают механизмами защиты от DDoS-атак, 

используя специальные системы фильтрации 

трафика и заглушения атакующих узлов. 

Зарубежные хранилища также предла-

гают мощные системы защиты от 

DDoS-атак, часто используя глобаль-

ные сети масштаба провайдера. 

Резервное 

копирова-

ние 

Русские облачные хранилища обычно предла-

гают функции автоматического резервного 

копирования данных, позволяющие восста-

навливать файлы и системы в случае сбоя или 

потери данных. 

Зарубежные хранилища также обеспе-

чивают функции резервного копирова-

ния и восстановления данных для 

предотвращения потери информации. 

Уровень до-

ступа и 

аутентифи-

кация 

Обеспечивается разграничение прав доступа 

и механизмы аутентификации для защиты от 

несанкционированного доступа к данным. 

Также доступны многоуровневые ме-

ханизмы аутентификации и контроля 

прав доступа, позволяющие предот-

вратить несанкционированный доступ 

к информации. 

Стоимость 

Цены на русские облачные хранилища могут 

быть более доступными для отечественных 

потребителей, особенно для небольших пред-

приятий и частных лиц. 

Стоимость зарубежных хранилищ мо-

жет быть немного выше, но зачастую 

они предлагают более широкий выбор 

опций и служб, что может оправдать 

эту цену. 

 

Следовательно, разработка и использование 

эффективных технологий безопасности в облачных 

системах является критически важным для защиты 

данных и предотвращения возможных угроз.  

 

Исследование 

В данном исследовании будут рассмотрены 

технологии безопасности в облачных системах, 

проведен обзор существующих решений и методов 

защиты данных на примере Яндекс Диска.  

Шифрование данных 

Одной из важных и наиболее распространен-

ных технологий является шифрование данных. С 

помощью шифрования данные защищаются путем 

их преобразования в закодированный формат, кото-

рый может быть декодирован только с использова-

нием специального ключа. Например, хранилище 

Яндекс Диск передает данные с использованием 

SSL-шифрования для их защиты во время передачи 

по сети, то есть в момент «загрузки информации» 

на диск.  

Шифрование данных на Яндекс.Диске обеспе-

чивается с помощью алгоритма Advanced 

Encryption Standard (AES) с длиной ключа 256 бит. 

Этот алгоритм является стандартом шифрования в 

большинстве современных систем и обеспечивает 

высокий уровень защиты данных от несанкциони-

рованного доступа. Шифрование происходит на не-

скольких уровнях: 

1. Шифрование во время передачи данных - 

Яндекс.Диск использует протоколы шифрования 

данных, такие как TLS/SSL, для защищенной пере-

дачи информации между устройством пользователя 

и серверами Яндекса. Это позволяет защитить дан-

ные от перехвата или изменения в процессе пере-

дачи. 

2. Шифрование в покое - Данные на серверах 

Яндекса также защищены при помощи методов 

шифрования в покое. Это обеспечивает защиту ин-

формации на физическом уровне, чтобы предотвра-

тить несанкционированный доступ к данным даже 

в случае физического доступа к серверам. 

3. Шифрование паролем - Для дополнительной 

защиты данных в Яндекс.Диске пользователи мо-

гут использовать свой пароль от учетной записи 

Яндекса. При логине в Яндекс.Диск осуществля-

ется шифрование данных с использованием этого 

пароля. Важно выбрать надежный пароль, чтобы 

защитить свою учетную запись и данные. 

Пользователям рекомендуется также приме-

нять хорошие практики безопасности, такие как ис-

пользование сложных паролей, активация двухфак-

торной аутентификации и обновление программ-

ного обеспечения на устройствах для минимизации 

рисков безопасности. Стоит учесть, что ключи 

шифрования хранятся отдельно от данных.  

Процесс шифрования данных на Яндекс.Диске 

выглядит следующим образом: 

1. Пользователь загружает файл на свой Ян-

декс.Диск. 
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2. Яндекс.Диск автоматически разбивает 

файл на небольшие блоки размером около 16 кило-

байт. 

3. Для каждого блока генерируется уникаль-

ный ключ шифрования. Этот ключ состоит из двух 

частей: секретного ключа, известного только Янде-

ксу, и открытого ключа, который доступен пользо-

вателю. 

4. Каждый блок файла шифруется с использо-

ванием секретного ключа. В результате получается 

зашифрованный блок данных. 

5. Зашифрованные блоки данных отправля-

ются на серверы Яндекса, где они хранятся в заши-

фрованном виде. 

6. При скачивании файла с Яндекс.Диска, Ян-

декс дешифрует каждый блок с использованием от-

крытого ключа. В результате пользователь полу-

чает расшифрованный файл, который можно отк-

рыть и использовать. 

Таким образом, данные на Яндекс.Диске все-

гда хранятся в зашифрованном виде, что обеспечи-

вает их защиту от неправомерного доступа. 

Аутентификация и авторизация  

Технологии, обеспечивающие идентификацию 

и управление доступом к облачным ресурсам. 

Аутентификация используется для проверки под-

линности пользователей, например, с помощью 

сравнения введенного пользователем пароля с клю-

чом, который хранится в базе данных. Также аутен-

тификация возможна с помощью электронной циф-

ровой подписи (ЭЦП). В этом случае пользователь 

вводит логин и пароль, на основе которых форми-

руется приватный ключ с использованием SHA-256 

шифрования. Далее клиент получает от сервера 

случайное число и генерирует второе случайное 

число для себя. С помощью приватного ключа и 

формируется ЭЦП, являющаяся функцией от за-

шифрованного логина и пароля. Сервер проверяет 

корректность ЭЦП с помощью открытого ключа. 

Авторизация же необходима для управления досту-

пом к облачным ресурсам. Это означает, что только 

авторизированные пользователи получат доступ к 

информации, и их подлинность будет однозначно 

определена. Например: вход в яндекс аккаунт. 

 
Рисунок 1 - При входе в Яндекс аккаунт через браузер. 

 

В Яндексе собственная экосистема и в любую 

из множества систем можно войти с помощью ян-

декс ID, абсолютно разными способами. 

Аутентификация на Яндекс.Диске процесс 

подтверждения того, что пользователь является 

тем, за кого себя выдает. Для этого используется  

двухфакторная аутентификация. Она заключается в 

том, что при входе в свой аккаунт пользователь 

должен ввести не только свой пароль, но и код под-

тверждения, который приходит на указанный им 

номер телефона. 

Авторизация на Яндекс.Диске предоставле-

ние пользователю прав на доступ к определенным 

ресурсам или действиям. Работает следующим об-

разом: пользователь может предоставить другим 

людям права на просмотр, редактирование или ска-

чивание определенных файлов или папок. Для 

этого нужно просто отправить ссылку на нужный 

файл или папку и указать, какие права нужно 

предоставить. 

Мониторинг безопасности  

Еще одной важной технологией является мо-

ниторинг безопасности. Он представляет собой 

сбор, систематизирование и анализ сведений о со-

стоянии корпоративной сети и поведении ее поль-

зователей, необходим для отслеживания активно-

сти и обнаружения возможных угроз безопасности 

в облачных системах.  

Основной целью анализа является выявление 

несанкционированных действий сотрудников ком-

пании или посторонних лиц. Мониторинг информа-

ционной безопасности производится на нескольких 

уровнях. На уровне операционной системы и сете-

вой инфраструктуры используется инструментарий 

для отслеживания событий и сетевой активности, 

позволяющий регистрировать события безопасно-

сти. Для мониторинга безопасности приложений 
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используется специализированное программное 

обеспечение, позволяющее обнаруживать уязвимо-

сти в коде, контролировать их исправление. Компа-

ния Яндекс также использует системы Security In-

formation and Event Management (SIEM) для центра-

лизованного мониторинга и обнаружения угроз в 

реальном времени.  

Security Information and Event Management 

(SIEM) - это система, которая собирает, анализи-

рует и хранит информацию о событиях, связанных 

с безопасностью. Она позволяет централизованно  

контролировать и анализировать данные о безопас-

ности, а также обнаруживать угрозы в режиме ре-

ального времени. 

SIEM-системы используют различные методы 

анализа данных, такие как корреляция событий, об-

наружение аномалий, анализ поведения пользова-

телей и другие. Это позволяет выявлять угрозы на 

ранних стадиях, когда они еще не успели нанести 

серьезный ущерб. 

Кроме того, SIEM-системы могут быть инте-

грированы с другими системами безопасности, та-

кими как системы предотвращения вторжений 

(IDS), системы мониторинга и управления сетями 

(NMS) и другие. Это позволяет создать комплекс-

ную систему безопасности, которая будет эффек-

тивно защищать организацию от различных видов 

угроз. 

Атаки на облачные хранилища 

Кросс-облачные атаки  

Одним из примеров таких атак является атака, 

основанная на уязвимости с недостаточной провер-

кой прав доступа. В этом случае злоумышленник 

может получить доступ к файлам, находящимся на 

диске, если у него есть ссылка на файл или он знает 

путь к нему. Злоумышленник может использовать 

различные методы для получения ссылки на файл, 

например, перехватывая трафик или выполняя фи-

шинговые атаки.  

В 2022 году стало известно, что хакеры 

начали использовать ресурсы облачного сервиса 

«Яндекс Диск» в качестве вспомогательного места 

хранения зловредных скриптов при проведении ки-

бератак на российские компании. Ранее в подобных 

схемах злоумышленники использовали сервисы 

OneDrive и Dropbox. 

 Причина перестройки на отечественную плат-

форму заключается в том, что корпоративным си-

стемам безопасности сложно идентифицировать 

вредоносное ПО, которое применяет «Яндекс 

Диск» в качестве контрольного сервера. Трафик от-

туда и туда разрешён во многих российских компа-

ниях, так как эта платформа применяется для об-

мена документов с филиалами или удалёнными со-

трудниками в качестве альтернативы зарубежным 

решениям. 

Пример такой атаки заключается в том, что  

жертва получает по электронной почте письмо с 

вложением текстового документа. При попытке его 

открытия начинается загрузка макроса с «Яндекс 

Диска», а также его запуск для копирования вредо-

носной библиотеки на ПК. Пользователь ничего не 

может заметить, так как он видит только открытый 

присланный документ. 

В данном случае злоумышленники исполь-

зуют пункт в условиях использования «Яндекс 

Диск», где указано, что сервис не проверяет содер-

жимое облачных папок пользователей, так как это 

нарушает их конфиденциальность. Если код выло-

жили в хранилище, то «Яндекс» не может прове-

рить, для чего он предназначен. 

В этом случае под видом легитимного трафика 

передаются команды от хакеров через «Яндекс 

Диск». По утверждению экспертов, «передача ко-

манд производится путём записи их в файлы с опре-

делённым именем в определённой директории, 

уникальной для каждого заражённого хоста, а от-

веты на команды передаются аналогичным обра-

зом». Они рекомендуют пользователям не откры-

вать незнакомые письма и вложения в них, так как 

даже эксперты по безопасности не могут сразу 

определить с помощью специальных инструмен-

тов, что в какой-то момент на ПК запустились мак-

росы для распространения вредоносного софта. 

Эти вредоносны файлы можно обнаружить лишь в 

динамике при помощи средств мониторинга, а 

также с использованием последних версий корпо-

ративного антивирусного ПО с возможностью ана-

лиза и блокирования подобных инцидентов. 

DDoS-атаки 

На облако могут быть предприняты атаки типа 

«отказ в обслуживании», которые вызывают пере-

грузку инфраструктуры, заставляя задействовать 

огромный объем системных ресурсов и не давая за-

казчикам пользоваться этой услугой. Внимание 

прессы чаще всего привлекают распределенные, 

или  

DDoS-атаки, но есть и другие типы DoS-атаки, 

которые могут блокировать облачные вычисления. 

К примеру, злоумышленники могут запустить 

асимметричные DoS-атаки прикладного уровня, 

используя уязвимости в  

Web-cервисах, базах данных или других об-

лачных ресурсах, чтобы завалить приложение с 

очень малой полезной нагрузкой. 

Вот, что нам предоставляет яндекс cloud в за-

щиту от DDos-атак. 
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Рисунок 2 - Yandex cloud for DDoS. 

 

Существует много команд хакеров, которые 

искусно разрабатывают новые способы атак на об-

лачные хранилища, ежегодно появляются в сети 

слиты данные пользователей той или иной инфра-

структуры. При этом всем компании не стоят на ме-

сте и модернизируют систему безопасности. 

Кроме внешних атак есть и внутренняя угроза 

из-за халатности сотрудников 

Ошибки и халатность сотрудников - одна из 

самых серьезных проблем безопасности, с кото-

рыми сталкиваются облачные вычислительные си-

стемы. Слабые методы обеспечения безопасности 

могут создать уязвимость для компаний, например, 

из-за входа в облачную инфраструктуру организа-

ции с помощью своих мобильных телефонов и до-

машних планшетов, тем самым оставляя уязвимую 

точку доступа, через которую организация может 

быть скомпрометирована. 

Заключение 

Облако и связанные с ним программные сер-

висы охватывают интернет-платформы, которые 

обеспечивают хранение данных, безопасность дан-

ных, приложения с повышенной гибкостью и воз-

можностью совместной работы. 

Глобальное внедрение облачных технологий 

происходит стремительными темпами. Причины 

такой массовой миграции заключаются в том, что 

организации хотят воспользоваться такими пре-

имуществами, как более низкие фиксированные за-

траты, удобство автоматического обновления про-

граммного обеспечения, свобода от централизован-

ного размещения, что, в свою очередь, 

способствует удаленной работе, наряду с улучше-

нием сотрудничества и гибкости. Однако преиму-

щества облачных услуг ограничиваются пробле-

мами безопасности, связанными с использованием 

и развертыванием облака. Таким образом, понима-

ние рисков, связанных с использованием облака, и 

способов их снижения, имеет первостепенное зна-

чение для компаний и частных лиц, которые хотят 

получить максим преимуществ от облачных техно-

логий. 
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MODERN METHODS OF MANAGEMENT OF OVARIAN ENDOMETRIOMAS  

 

Анотація.  

Варіанти лікування ендометріоми яєчників включають вичікувальне лікування, медикаментозне ліку-

вання, хірургічне лікування, екстракорпоральне запліднення (ЕКЗ) або комбінацію вищевказаного. Вибір 

лікування залежить від багатьох клінічних параметрів, які слід брати до уваги, першим з яких є основний 

симптом. Більшість пацієнтів сьогодні скеровують до медикаментозної терапії як до першого варіанту 

у випадку супутнього болю та до ЕКЗ у випадку супутнього безпліддя. Коли присутні обидва симптоми, 

зазвичай хірургічне втручання є кращим підходом. Однак останнім часом хірургічне видалення ендомет-

ріоми яєчника було пов’язане з післяопераційним зменшенням оваріального резерву, і останні рекомендації 

свідчать про те, що клініцист повинен попередити пацієнтку про можливе пошкодження оваріального 

резерву у випадку операції. Проте були опубліковані докази можливого шкідливого впливу ендометріоми 

яєчника на резерв яєчників, навіть якщо дотримується вичікувальне лікування. У цьому огляді оцінюються 

сучасні докази щодо консервативного лікування ендометріом яєчників, приділяючи особливу увагу пи-

танню оваріального резерву, а також обговорюються різні хірургічні методи лікування ендометріом яє-

чників. 
Abstract. 

Management options for ovarian endometriomas include expectant management, medical treatment, surgical 

treatment, in vitro fertilization (IVF), or a combination of the above. The choice of management depends on many 

clinical parameters that should be taken into consideration, the first of which is the main presenting symptom. 

Most patients are today referred to medical therapy as a first option in the case of associated pain, and to IVF in 

the case of associated infertility. When both symptoms are present, usually surgery is the preferred approach. 

Recently, however, surgical excision of an ovarian endometrioma has been assoc iated with a postoperative 

reduction in the ovarian reserve, and recent guidelines suggest that the clinician should caution the patient as to 

the possible damage to the ovarian reserve in the case of surgery. However, evidence has been published as to a 

possible detrimental effect of the ovarian endometrioma on the ovarian reserve even if expectant management is 

followed. In this review, the current evidence on the conservative management of ovarian endometriomas, with 

particular focus on the issue of the ovarian reserve, is evaluated, and the different surgical techniques for the 

treatment of ovarian endometriomas are discussed. 

 
Ключові слова: ендометріома, ендометріоз, лазер, склеротерапія, оваріальний резерв, лікування. 
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Вступ. Ендометріальні кісти яєчників є од-

ними з найпоширеніших гінекологічні розлади у 

жінок репродуктивного віку. Вони часто стають 

причиною хірургічних втручань які проводять не 

тільки гінекологи, а й загальні хірурги. Тому, при-

наймні в цьому контексті, ендометріальні кісти яє-

чників слід розглядати як міждисциплінарну про-

блему. Ендометріоз є хронічним доброякісним ест-

роген-залежним захворювання. Спостерігається пе-

реважно у пацієнтів репродуктивного віку, і його 

поширеність у цій популяції оцінюється на 5-10%. 
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Ендометріоз визначається як наявність активної 

тканини ендометрія поза порожниною матки, за-

звичай на очеревині малого таза, в міометрії, яєчни-

ків і маткових труб, а також позаочеревинно. Ендо-

метріозні ураження також можуть бути виявлені в 

кишечнику, сечовому міхурі, легенях і навіть у мо-

зку [1]. 

Ендометріоз яєчників є найпоширенішою фор-

мою цього захворювання. Яєчникові ендометріа-

льні кісти (ендометріоми) зустрічаються у 17-44% 

молодих жінок із ендометріозом. Ендометріома яє-

чника - це кістозне утворення, що виникає з ектопі-

чної тканини ендометрія в яєчнику. Вона містить 

густу, коричневу, схожу на дьоготь рідину, яку 

можна назвати «шоколадною кістою». Ендо-

метріоми часто щільно прилягають до оточуючих 

структур, таких як очеревина, маткові труби, матка 

та кишечник [2]. 

Варіанти лікування ендометріоми яєчника 

включають вичікувальне лікування, медикамен-

тозне лікування, хірургічне та екстракорпоральне 

запліднення (ЕКЗ) у разі ендометріозу, пов’язаного  

з безпліддям, або комбінацію вищезазначеного [3]. 

Вибір лікування залежить від багатьох клінічних 

параметрів, які слід брати до уваги, першим із яких 

є основні наявні симптоми та розмір ендометріоми 

[4]. 

Мета роботи. Методом нашого дослідження є 

оцінка ефективності сучасних методів лікування 

ендометріоїдних кіст яєчників, включаючи консер-

вативні та хірургічні підходи і вплив лікування на 

репродуктивну функцію пацієнтів.  

Матеріали та методи дослідження. Було про-

ведено огляд міжнародних рекомендацій щодо лі-

кування ендометріоїдних кіст яєчників. Проведено  

аналіз зарубіжної літератури на просторах PubMed, 

Scopus та інші.  

Результати та обговорення. Хірургічне втру-

чання вважалося в недавньому минулому золотим  

стандартом лікування у випадку ендометріоми яєч-

ників, зокрема для кіст розміром більше 3 см. Од-

нак останнім часом накопичуються докази щодо 

можливої шкідливої ролі ексцизійної хірургії ендо-

метріоми яєчника на оваріальний резерв [5, 6]. Та-

ким чином, в останні роки спостерігається зру-

шення в бік більш консервативних підходів до ен-

дометріоми яєчників, ймовірно, з меншим 

направленням до хірургічного втручання та біль-

шою кількістю пацієнтів, які піддаються медикаме-

нтозній терапії [4].  

У літературі мало досліджено вплив медикаме-

нтозної терапії на оваріальний резерв за наявності 

ендометріоми. Варіанти медичного лікування 

включають: оральні контрацептиви, прогестини, 

аналоги гонадотропін-рилізинг гормону, як агоні-

сти (GnRHa), так і антагоністи (GnRHant), а також 

інгібітори ароматази. Ці медикаментозні методи лі-

кування базуються, головним чином, на пригні-

ченні функції яєчників, тому медикаментозну або 

гормональну терапію не слід застосовувати пацієн-

ткам із супутнім безпліддям [4, 7]. Єдина можлива 

роль медикаментозного лікування у безплідних па-

цієнтів - як доповнення до ЕКЗ. 

Дієногест є прогестином четвертого поко-

ління, який використовується для лікування болю, 

пов’язаного з ендометріозом [8, 9]. Дієногест, за-

вдяки своїй протизапальній та антиангіогенній ак-

тивності, може покращити репродуктивні резуль-

тати у пацієнтів з ендометріозом [8]. Він є ефекти-

вним у зменшенні розміру ендометріоїдних кіст 

[10, 11] і має позитивний вплив на системні запа-

льні мікрооточення та мікрооточення всередині 

ураження. 

Завдяки обнадійливим, хоча й обмеженим да-

ним щодо медикаментозного лікування та оваріаль-

ного резерву, опублікованих досі, медикаментозне 

лікування, зокрема за допомогою дієногесту, мо-

жна розглядати як можливе лікування у випадку  

безсимптомного ендометріозу яєчників, оскільки 

воно, здається, зберігає яєчниковий резерв. Таке лі-

кування можна навіть розглядати як профілактичну  

стратегію збереження оваріального резерву за ная-

вності неоперованої ендометріоми [12]. 

Хірургічне втручання показане у разі відсутно-

сті відповіді на медикаментозне лікування та у жі-

нок з безпліддям, коли прогнозується утруднений 

доступ до фолікулів під час забору ооцитів. Хірур-

гічне лікування ендометріозних кіст складається з 

різних методик, таких як цистектомія, електрокоа-

гуляція, лазерна абляція, плазмово-енергетична аб-

ляція та комбіновані методики. Рекомендації 

ESHRE свідчать про те, що хірургічне висічення з 

технікою стрипінгу є рекомендованим лікуванням  

ендометріоми яєчників [4]. Техніка видалення  

пов’язана з нижчою частотою рецидивів кісти та 

рецидивом болю, пов’язаного з ендометріозом, і 

пов’язана з кращою післяопераційною репродукти-

вністю [4]. 

Останні літературні дані показують, що хірур-

гічне видалення ендометріоми може погіршити 

оваріальний резерв, порушуючи кровотік до яєч-

ника через надмірну біполярну коагуляцію, навіть 

якщо операцію виконують кваліфіковані хірурги. 

Інші автори, натомість, є прихильниками неек-

сцизійних методів, коли стінку ендометріоми не ви-

даляють, а залишають на місці та фенеструють, дре-

нують і промивають, а стінку кісти видаляють за 

допомогою біполярної коагуляції, плазмової енергії 

або випаровують CO2 лазером [13, 14]. На думку 

цих авторів, абляційні методи можуть являти собою 

менш агресивний підхід до збереження здорової 

кори яєчника, оскільки використана енергія дозво-

ляє уникнути термічної дифузії до навколишньої 

тканини яєчника. 

Аспірація та склеротерапія під контролем уль-

тразвукового дослідження (УЗД) починають вико-

ристовуватися для лікування ендометріоми. Мар-

тінес Гарсія та ін. порівняли вплив аспіраційної та 

етанолової склеротерапії під контролем УЗД з ефе-

ктами лапароскопічної цистектомії на рівні АМГ та 

оваріального резерву у жінок з ендометріомою яєч-

ників. Концентрації 17-β-естрадіолу значно підви-

щувалися після алкогольної склеротерапії (p < 

0,001). Відновлення фолікулів через 6 місяців було 

вищим після склеротерапії, ніж після операції [15]. 
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Нещодавно була запропонована нова хірургі-

чна техніка з метою поєднання радикального вида-

лення захворювання за допомогою ексцизійних ме-

тодів з більш консервативним збереженням тка-

нини яєчника за допомогою методів абляції. Цей 

комбінований метод складається з першого етапу 

ексцизії шляхом видалення частини стінки кісти, а 

потім другого етапу, що складається з абляції кап-

сули кісти, що залишилася поблизу воріт, за допо-

могою біполярної коагуляції [16] або вапоризації 

CO2 - лазером [17]. 

Всі жінки повинні бути проінформовані про 

потенційну користь і шкоду операції перед ЕКЗ. 

Насправді немає надійної основи, щоб сформулю-

вати чіткі рекомендації щодо систематичної опера-

ції ендометріоми перед ЕКЗ. Зокрема, наявні дані 

про ризики консервативного лікування не підтвер-

джують систематичну хірургію перед ЕКЗ у жінок 

з невеликими ендометріомами [18, 19]. Варіанти лі-

кування повинні бути обговорені та індивідуальні 

для кожної пацієнтки з урахуванням клінічної ситу-

ації до ЕКЗ [20]. 

Висновки. Ендометріому яєчників можна лі-

кувати консервативно, або за допомогою хірургіч-

ного втручання з повагою до здорової тканини яєч-

ника. Серед доступних гормональних методів ліку-

вання дієногест є препаратом, який вивчався більш 

широко в останні роки, з деякими доказами щодо 

збереження оваріального резерву під час медикаме-

нтозного лікування. 

Коли показано хірургічне втручання, метод 

стрипінгу все одно слід розглядати як процедуру 

вибору, оскільки він пов’язаний із меншою часто-

тою рецидивів порівняно з абляційними методами. 

Нові хірургічні методи, такі як CO2 волоконний ла-

зер або плазмова енергетична технологія, все ще че-

кають більш надійних підтверджуючих даних з лі-

тератури, і їх можна розглядати як можливі ткани-

нозберігаючі альтернативи методу видалення. 

Потрібні подальші дослідження, щоб краще 

прояснити питання оваріального резерву при кон-

сервативному лікуванні ендометріоми, особливо 

при медикаментозному або вичікувальному ліку-

ванні, про що даних у літературі дуже мало. 
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IMPACT OF GESTATIONAL DIABETES MELLITUS ON MATERNAL HEALTH AND FETAL 

DEVELOPMENT 

 
Abstract. 

This review article conducts a comprehensive analysis of gestational diabetes mellitus (GDM) and its rami-

fications for both maternal health and the well-being of their offspring. GDM is a significant pregnancy compli-

cation in which women who have never had diabetes acquire chronic hyperglycemia during their gestational pe-

riod. In most cases, hyperglycemia is caused by impaired glucose tolerance caused by pancreatic beta cell dys-

function in the background of chronic insulin resistance. Being overweight or obese, having an older mother age, 

and having a family history of any type of diabetes are all risk factors for developing GDM. GDM consequences 

include a higher risk of maternal cardiovascular disease and type 2 diabetes, as well as macrosomia and delivery 

difficulties in the newborn.  
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Introduction. Gestational diabetes mellitus  

(GDM) is a metabolic condition of pregnancy that pre-

sents as newly developing hyperglycemia in pregnant 

women who did not have diabetes  before getting preg-

nant, and it normally resolves after giving birth [1]. 

Around 9% of pregnancies around the globe are af-

fected by this prevalent antepartum condition [2]. Alt-

hough one can develop GDM at any instance during the 

entire course of pregnancy, it is typically seen between 

weeks 24 and 28 of pregnancy. Additionally, the prev-

alence of GDM is growing globally due to an increase 

in maternal weight gain, maternal age, and inactivity 

[3]. The etiology of GDM is explained by the maternal 

pancreas' inability to adjust to the increased insulin de-

mand throughout gestation. During pregnancy, the 

body becomes less responsive to insulin, which leads to 

an increased production of insulin by pancreatic beta 

cells [4]. Insulin, which is secreted by these beta cells, 

plays a vital role in promoting the uptake of glucose by 

peripheral tissues, reducing the synthesis of glucose in 

the liver, and controlling the release of lipids from adi-

pose tissue. However, if regular levels of insulin fail to 

achieve the desired response from insulin receptors, in-

sulin resistance can develop. Consequently, beta cells 

must produce more insulin than usual to maintain nor-

mal maternal blood glucose levels [1]. This insulin re-

sistance is a natural part of a healthy pregnancy and is 

induced by placental hormones to ensure the fetus re-

ceives the necessary nourishment for proper growth 

and development. Maternal beta cells respond by in-

creasing their number, insulin production, and release 

to sustain glucose balance despite insulin resistance [5]. 

However, when maternal beta cells cannot adapt to the 

metabolic changes associated with pregnancy, gesta-

tional diabetes mellitus (GDM) results in hyperglyce-

mia. 

GDM is essential to detect and treat during preg-

nancy due to the harmful impact it has  on both the 

mother and the fetus, in both the short and long runs. 

Gestational diabetes can cause short-term pregnancy 

complications such as high blood pressure, the neces-

sity for a cesarean section (C-section), preeclampsia, 

and difficulty during childbirth [6]. In the long run, it 

may reappear in subsequent pregnancies, increasing the 

mother's risk of developing type 2 diabetes later in life 

[7, 8]. 

Research materials and methods. The review 

and analysis of foreign scientific articles was conducted 

in PubMed databases, Scopus journals and focused on 

the topic of the impact of gestational diabetes on the 

health of the mother and fetus. 

Results and discussion. GDM subsequently 

causes several short- and long-term complications with  

regard to maternal health. Along with the challenges of 

a typical pregnancy, GDM may contribute to depres-

sion in prenatal [9]. In many instances, the baby must 

be delivered surgically due to the increased risk of is-

sues in subsequent pregnancies, such as premature birth 

and hypertension [10]. Women who have been diag-

nosed with GDM are significantly more likely to de-

velop diabetes mellitus later in life. Nearly 10% of 

women with gestational diabetes mellitus are diagnosed 

with diabetes mellitus shortly post giving birth [11]. 

Metabolic syndrome, which includes obesity and 

other associated diseases, serves as the foundation upon 

which T2DM develops. The probability of women with  

GDM displaying symptoms of metabolic syndrome is 

higher than it is for women without GDM [12]. A 

greater frequency of cardiovascular risk factors and 

cardiovascular events is also linked to previous epi-

sodes of GDM [13]. Most mothers who have GDM are 

obese, and a sizable fraction of obese people also have 

GDM [14]. According to a meta-analysis, pregnant 

women who are overweight are 2.14 times more sus-

ceptible to be diagnosed with GDM than pregnant 

women average in weight, obese pregnant women are 
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3.56 times more likely to do so, and extremely obese 

pregnant women are 8.56 times more likely [15]. 

Vaginal birth will be more challenging in case the 

baby is very large. There is a chance of a long labor 

process during which the fetus could get clung in the 

birth/vaginal canal, an instrumental delivery may be re-

quired (using forceps or a vacuum), or even an unantic-

ipated or emergency cesarean section might be re-

quired. A perineal tear (muscle tearing between the 

vagina and the anus) as well as lacerations and tears of 

the vaginal tissue are more likely to occur during child-

birth than when the infant is of normal size [16]. More-

over, there is a high risk of uterine atony. Heavy bleed-

ing and postpartum hemorrhage may occur as a result 

of the uterus' muscle failing to contract appropriately. 

Macrosomic births have an about three- to fivefold in-

creased risk of postpartum hemorrhage and genital tract 

injury [17]. In addition, if the woman has already un-

dergone a cesarean section, there is an increased prob-

ability of tearing of the uterus along the surgical scar 

tissue from the prior procedure. 

In addition to having a negative impact on moth-

ers, GDM also harms the fetus. The growing fetus can 

only produce a small amount of glucose; hence, it gets 

the majority of its glucose from the mother's blood. 

While maternal insulin does not pass the placenta, ma-

ternal glucose does. The modified Pedersen's theory, 

therefore, states that regardless of glucose stimulation, 

greater fetal insulin production results from extra glu-

cose transported across the placenta in high and uncon-

trolled maternal glucose levels [15]. 

Maternal hyperglycemia and hyperinsulinemia 

can result in alterations in the fetus that are comparable 

to those found in GDM due to the aforementioned  

causes, which can result in neonatal obesity [18]. An 

increase in neonatal size at birth, also known as macro-

somia, is the result of excessive nutrition storage. The 

majority of fat is centered in the fetal abdomen and 

shoulders. Macrosomic babies are born in 15%-45% of 

GDM pregnancies [15]. Additionally, GDM has been 

linked to a higher incidence of respiratory distress in 

newborns [1]. 

Shoulder dystocia, particularly linked to birth  

trauma, is one of the most serious consequences of ad-

ministering delivery through the vagina, specifically in 

macrosomic infants. Newborns weighing 4,500 g or 

greater are six times more likely than others to experi-

ence birth trauma [16], and furthermore, if the birth 

weight is above 4,500 g, there is an almost 20-fold in-

creased chance of brachial plexus damage [19]. 

The most prevalent birth problems include heart 

defects and disorders of the neural tube, including spina 

bifida. Congenital abnormalities can result from the 

growing fetus' organ damage caused by the elevated 

blood sugar levels of women with GDM [20]. Further-

more, it is not certain if GDM and fetal anomalies are 

related. Congenital abnormalities are twice as common 

in women with pre-existing diabetes as they are in non-

diabetic individuals, demonstrating a strong association 

between the two diseases. The data for GDM, however, 

is inconsistent [1]. 

Maintaining a healthy lifestyle is essential for 

women with GDM during pregnancy and for their chil-

dren at all times. To a large extent, this will help prevent 

the development of severe chronic pathology in them. 

Conclusions. Global health continues to be seri-

ously impacted by GDM, the most common metabolic 

condition during pregnancy. Characterized by elevated 

blood sugar levels during pregnancy, it demands our at-

tention and a deeper understanding due to its significant 

impact on the health of expectant mothers and their 

children. This review shed light on the immediate and 

long-term consequences of GDM on pregnant women. 

Short-term consequences encompass a higher likeli-

hood of gestational hypertension, cesarean sections, 

and other perinatal complications. Long-term implica-

tions involve an increased risk of developing type 2 di-

abetes postpartum, highlighting the importance of con-

tinued monitoring and care for women who have expe-

rienced GDM. Furthermore, GDM's influence on 

offspring is a matter of critical concern. 
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Aннотация. 

Транзиторная ишемическая атака (ТИА) может нести высокий риск развития обширного инсульта 

и поэтому считается неотложной медицинской помощью. Недавние данные показывают, что ТИА с ви-

зуализационным подтверждением инфаркта головного мозга представляет собой крайне нестабильное 

состояние с ранним риском инсульта, который в 20 раз выше, чем риск после ТИА без повреждения тка-

ней. Поэтому использование нейровизуализации при ТИА имеет решающее значение не только для диа-

гностики, но и для точной стратификации риска. В этой статье мы обсуждаем последние дос тижения 

в области диагностической визуализации, категоризации и стратификации риска при ТИА. 
Abstract. 

A transient ischemic attack (TIA) may carry a high risk of developing a major stroke and is therefore consid-

ered a medical emergency. Recent evidence shows that TIA with imaging confirmation of cerebral infarction is a 

highly unstable condition with an early risk of stroke that is 20 times higher than the risk after TIA without tissue 

damage. Therefore, the use of neuroimaging in TIA is critical not only for diagnosis, but also for accurate risk 

stratification. In this article, we discuss recent advances in diagnostic imaging, categorization, and risk stratifi-

cation for TIA. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Острый ишемический инсульт (ОИС) является 

редким, но критическим осложнением острого ин-

фаркта миокарда (ОИМ) [1,2,3]. Несколько клини-

ческих переменных, включая возраст, пол, инфаркт 

миокарда с подъемом сегмента ST (ИМпST), фиб-

рилляцию предсердий (ФП) и специфические ин-

тервенционные процедуры, были зарегистриро-

ваны как факторы риска острого инсульта у паци-

ентов с ОИМ [1,4,5,6, 7]. Среди этих факторов 

конкретные интервенционные процедуры могут 

быть более важными, чем неизменяемые факторы, 

такие как возраст или пол, поскольку у врачей мо-

жет быть возможность изменить свои интервенци-

онные процедуры для предотвращения АИС. Хотя 

в более ранних исследованиях сообщалось, что 

трансфеморальное вмешательство, аспирация 

тромба и механическая поддержка были связаны с 

инсультом у пациентов с чрескожным коронарным 

вмешательством (ЧКВ), интервенционные проце-

дуры, связанные с ОИС у пациентов с ИМпST, пол-

ностью не обсуждались [7,8,9]. Частота развития 

ОИС или транзиторной ишемической атаки (ТИА) 

выше в случаях STEMI, чем в случаях инфаркта 

миокарда без подъема сегмента ST (NSTEMI) [4,5]. 

Кроме того, пациентам с ИМпST определенно  

необходимы экстренная коронарография (КАГ) и 

первичное ЧКВ [10,11]. Целью данного исследова-

ния было изучение факторов, связанных с впервые 

возникшим ОИС/ТИА у пациентов с ИМпST, кото-

рым потребовалось первичное ЧКВ. 

Методы оценки пациентов 

За последнее десятилетие произошли суще-

ственные новые достижения в диагностике, вклю-

чая широкую доступность МР-ангиографии (МРА) 

и компьютерно-томографической (КТ) ангиогра-

фии (КТА), признание того, что диффузная МР-

ангиография часто выявляет отклонения у пациен-

тов с классической ТИА, а также развитие и вали-

дация алгоритмов стратификации риска, которые 

идентифицируют пациентов с ТИА с более высо-

ким и низким риском раннего инсульта. Соответ-

ственно, клиницисты нуждаются в обновленных 

рекомендациях относительно определения, срочно-

сти и оценки пациентов с ТИА. Используются фор-
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мальные уровни доказательств и классы рекомен-

даций. Поскольку окончательных клинических ис-

следований в этой области мало, этот документ 

представляет собой скорее научное заявление, чем 

руководство. Лечение ТИА не рассматривалось 

данной группой авторов, поскольку оно уже опи-

сано в рекомендациях Совета по инсульту по лече-

нию острой церебральной ишемии и вторичной 

профилактике после ишемического инсульта и 

ТИА.3 

Статистический анализ 

Данные анализировали с помощью программ-

ных модулей STATISTICA 4.0 (StatSoft Inc). Груп-

повые данные выражаются как среднее значение ± 

стандартное отклонение для непрерывных пере-

менных и как показатели для переменных по номи-

нальной шкале. Различия между двумя средними 

значениями оценивались с помощью t-критерия для 

непарных данных или U-критерия Манна-Уитни, 

когда это необходимо. Различия между пропорци-

ями анализировали с помощью теста χ2. Различия в 

частоте событий инсульта, связанные с возрастом и 

годом начала соответственно, оценивались с помо-

щью линейной регрессии. Разница в частоте ин-

сульта, связанная с годом начала, также оценива-

лась с помощью линейной регрессии. Нулевая ги-

потеза была отклонена при значениях P<0,05. 

Риск инсульта, связанного с ИМ, связанного с 

различными клиническими характеристикам и, 

определяется соотношением ОШ с 95% ДИ для со-

ответствующего исследования случай-контроль.11 

Условная множественная логистическая регрессия 

(Stata 4.0, Stata Corp) использовалась для выявления 

независимых предикторов развития ИМ, связан-

ного с ИМ. гладить. В модель были включены пе-

ременные, связанные с риском инсульта, связан-

ного с ИМ, при одномерном анализе или считавши-

еся представляющими потенциальный 

клинический интерес. Кривые выживаемости Кап-

лана-Мейера были рассчитаны для пациентов с ин-

сультом, связанным с ИМ, и без него, и сравнива-

лись между группами с помощью лог-рангового те-

ста. Модель пропорциональных рисков Кокса 

использовалась для выявления предикторов 

смерти. 

Обсуждение 

Инсульт после острого ИМ является редкой, но 

важной клинической проблемой. Частота возник-

новения инсульта, связанного с ИМ, оценивалась в 

нескольких исследованиях как до, так и после вве-

дения аспирина и тромболитиков в качестве стан-

дартной терапии. В ранних исследованиях, изучав-

ших влияние варфарина на острый ИМ, инсульт 

возник у 2,3–3,8% нелеченых пациентов.13141516 

В обсервационных исследованиях в отделениях ко-

ронарной терапии в 1970-х и 1980-х годах частота 

инсультов составляла от 0,9% до 1,9%. 6171819 В 

крупных исследованиях тромболизиса частота ин-

сультов в группах плацебо составляла от 0,8% до 

1,1%.202122 Предполагалось возможное снижение 

частоты инсультов после ИМ, но это трудно обос-

новать из-за различий в включении пациентов. ис-

ключение пациентов из группы высокого риска, 

разные диагностические критерии и разное время 

наблюдения в разных исследованиях.23 Настоящее 

исследование было популяционным; оно включало  

большое количество невыбранных пациентов и 

охватывало период времени в 10 лет. В течение 

всего периода исследования использовались одни и 

те же диагностические критерии, и каждый зареги-

стрированный инсульт оценивался на предмет воз-

можной связи с ИМ. Наши результаты подтвер-

ждают тенденцию к снижению заболеваемости и 

частоты ишемических инсультов, связанных с ИМ. 

Тенденции к снижению общей заболеваемости ин-

сультом среди нынешней популяции не наблюда-

ется.24 
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АКТУАЛЬНІСТЬ ТА СУЧАСНІ ПІДХІДИ ОРГАНІЗАЦІЇ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ 

З НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ «ВНУТРІШНЯ МЕДИЦИНА»  

  
Анотація. 

Організаційно-педагогічні умови забезпечення самостійної роботи студентів зводяться до ство-

рення з кожної навчальної дисципліни методичного посібника, який включає короткий опис навчальної ди-

сципліни, плани практичних занять, що обумовлено робочою програмою навчальної дисципліни, рекомен-

довані джерела літератури, індивідуальні завдання для самостійної роботи студентів, тематичний гло-

сарій та вказівки і рекомендації студентам стосовно кожної теми з обовязковою методикою контролю 

успішності навчання.  
Abstract. 

Organizational and pedagogical conditions for students' independent work are reduced to the creation of a 

textbook for each discipline, which includes a brief description of the discipline, practical training plans, due to 

the work program of the discipline, recommended sources of literature, individual tasks for students, thematic 

glossary and instructions and recommendations to students on each topic with a mandatory method of monitoring 

academic performance.  

 

Ключові слова: самостійна робота, професійна підготовка, медична сфера  

Keywords: independent work, professional training, medical specialist  

 

Introduction. The system of organization of the 

modern educational process in higher education should 

be aimed at the formation of self-actualization and self-

development in student youth through independent ed-

ucational and cognitive activities. Of course, the level 

of competence of a graduate of a higher education in-

stitution is influenced by a number of different factors, 

which have both internal and external nature. To 

achieve this goal it is necessary to focus on the factors 

related to a particular researcher who should create 

such conditions for cooperation with students within a 

particular discipline that would contribute to the quality 

of learning not only in the classroom but also outside it 

- independent student work. It is important to realize 

independent work as a specific form of educational and 

cognitive activity of the student, which is determined  

by such components as: self-improvement, personal 

growth, deepening knowledge, expanding worldview 

and so on. 

This is especially important for the medical train-

ing system. Among the proposals concerning the im-

provement of students' education, the issue of organiz-

ing independent educational work deserves special at-

tention today. This is due primarily to its decisive 

influence on the development of the motivational 

sphere of students, education of responsibility, the pos-

sibility of direct use of theoretical knowledge in prac-

tice. In addition, the declaration of the need to increase 

the share of independent cognitive activity of students 

in the structure of education is due to a significant re-

duction in hours for classroom classes in the disciplines 

of the professional cycle. 

In addition, given the introduction this year in the 

3rd year of the medical faculty IFOM-BSE exam, 

which contained questions not included in the curricu-

lum of clinical disciplines, provided for independent 

processing of data by students. In view of this, the pri-

ority form of organization of education today should be 

independent cognitive activity of students, despite the 

prominent place, which, not without serious discus-

sions of scientists, occupies in the free form of lectures. 

In our opinion, only such a shift of emphasis will solve 

the problem of forming your own personal approach 

and method of professional activity. Thus, the ability to 

work independently and creatively is one of the main  

criteria that characterize the readiness of a specialist for 

professional activity. 

However, such skills cannot appear in a student 

without an appropriate system for the organization of 

the educational process and its provision (methodolog-

ical, logistical, etc.), the composition of teachers, the 

nature of relations in the system "teacher - student", de-

sires and incentives for students to study and etc. It is 

established that the final result largely depends on the 

object and level of development of independent cogni-

tive activity. Independent cognitive activity is  carried 

out individually, so the volume, content, level and 

productivity are different, even in two or three students 

of the same group, the same teacher. Therefore, we be-

lieve that for the development of independent cognitive 
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activity of students the most important condition is the 

individualization of learning, which should be the basis 

for the functioning of the training system. From the 

above it follows that the purpose of independent cogni-

tive activity is achieved by the joint efforts of the stu-

dent and the teacher. Thus, methods of improving cog-

nitive activity should be two-way, and in their basis 

they should reflect the activities in the system "teacher-

student" and take into account the nature of these activ-

ities. 

Obviously, there is no universal method that 

would lead to a full, deep assimilation of knowledge, 

their strength. Only the integrated application of teach-

ing and stimulation methods can ensure the achieve-

ment of learning objectives and the improvement of in-

dependent cognitive activity of s tudents. The effective-

ness of independent cognitive activity of students and 

pupils is largely due to its organization. The level of or-

ganization of this process depends on the formation of 

interest in the discipline, the level of cognitive activity, 

and, consequently, the constant replenishment of 

knowledge, the formation of skills and abilities with the 

appropriate access to professional activities. With re-

gard to knowledge, it is necessary to abandon the cate-

gorical opinion that deep and strong knowledge can be 

acquired only during classroom study in higher educa-

tion. 

Based on the above, we propose to create organi-

zational and pedagogical conditions for independent 

work students, which are reduced to the creation of 

each discipline methodical manual, which would re-

flect: a brief description academic discipline, plans of 

all practical types of classes provided by the working  

the program of the discipline, recommended sources of 

information, tasks for preparation for practical classes, 

individual tasks for independent work of students; the-

matic glossary; methodical advices, instructions and 

recommendations to students concerning each topics 

and topics of practical classes, methods of performance 

control teaching. 
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ФОРМУВАННЯ ПІЗНАВАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНІСТІ В ЯКОСТІ ЧИННИКА ПРОФЕСІЙНОГО 

СТАНОВЛЕННЯ ФАХІВЦЯ МЕДИЧНОЇ СФЕРИ 

 
Анотація. 

В основу соціального замовлення, у цілі професійної підготовки майбутніх спеціалістів будь -якого 

профілю закладається вимога – формувати особистість, здатну до особистої відповідальності за резуль-

тати своєї діяльності. Особливе значення це має для системи підготовки медичних кадрів. Серед пропо-

зицій, що стосуються вдосконалення навчання студентів, особливої уваги сьогодні заслуговує питання 

організації самостійної навчальної роботи. Це зумовлюється, передусім, її визначальним впливом на ро-

звиток мотиваційної сфери студентів, виховання відповідальності, можливостями безпосереднього ви-

користання теоретичних знань у практичній діяльності. 

Abstract. 

The basis of the social order, for the purpose of professional training of future specialists of any profile is the 

requirement - to form a person capable of personal responsibility for the results of their activities. This is especially 

important for the medical training system. Among the proposals concerning the improvement of students' educa-

tion, the issue of organizing independent educational work deserves special attention today. This is due primarily 

to its decisive influence on the development of the motivational sphere of students, education of responsibility, the 

possibility of direct use of theoretical knowledge in practice.  
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Introduction. In connection with the reform of 

the health care system, not only the problem of improv-

ing the forms and methods of training a qualified spe-

cialist and improving the educational process in higher 

education institutions (HEI), but above all - reviewing  

the basic conceptual provisions of the educational pro-

cess in medical health care. The basis of the social or-

der, for the purpose of professional training of future 

specialists of any profile is the requirement - to form a 

person capable of personal responsibility for the results 

of their activities. 

This is especially important for the medical train-

ing system. Among the proposals concerning the im-

provement of students' education, the issue of organiz-

ing independent educational work deserves special at-

tention today. This is due primarily to its decisive 

influence on the development of the motivational 

sphere of students, education of responsibility, the pos-

sibility of direct use of theoretical knowledge in prac-

tice. In addition, the declaration of the need to increase 

the share of independent cognitive activity of students 

in the structure of education is due to a significant re-

duction in hours for classroom classes in the disciplines 

of the professional cycle. 

In addition, given the introduction this year in the 

3rd year of the medical faculty IFOM-BSE exam, 

which contained questions not included in the curricu-

lum of clinical disciplines, provided for independent 

processing of data by students. In view of this, the pri-

ority form of organization of education today should be 

independent cognitive activity of students, despite the 

prominent place, which, not without serious discus-

sions of scientists, occupies in the free form of lectures. 

In our opinion, only such a shift of emphasis will solve 

the problem of forming your own personal approach 

and method of professional activity. Thus, the ability to 

work independently and creatively is one of the main  

criteria that characterize the readiness of a specialist for 

professional activity. 

However, such skills cannot appear in a student 

without an appropriate system for the organization of 

the educational process and its provision (methodolog-

ical, logistical, etc.), the composition of teachers, the 

nature of relations in the system "teacher - student", de-

sires and incentives for students to study and etc. 21 It 

is established that the final result largely depends on the 

object and level of development of independent cogni-

tive activity. Independent cognitive activity is carried 

out individually, so the volume, content, level and 

productivity are different, even in two or three students 

of the same group, the same teacher. Therefore, we be-

lieve that for the development of independent cognitive 

activity of students the most important condition is the 

individualization of learning, which should be the basis 

for the functioning of the training system. From the 

above it follows that the purpose of independent cogni-

tive activity is achieved by the joint efforts of the stu-

dent and the teacher. Thus, methods of improving cog-

nitive activity should be two-way, and in their basis 

they should reflect the activities in the system "teacher-

student" and take into account the nature of these activ-

ities. 
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Obviously, there is no universal method that 

would lead to a full, deep assimilation of knowledge, 

their strength. Only the integrated application of teach-

ing and stimulation methods can ensure the achieve-

ment of learning objectives and the improvement of in-

dependent cognitive activity of students. The effective-

ness of independent cognitive activity of students and 

pupils is largely due to its  organization. The level of or-

ganization of this process depends on the formation of 

interest in the discipline, the level of cognitive activity, 

and, consequently, the constant replenishment of 

knowledge, the formation of skills and abilities with the 

appropriate access to professional activities. With re-

gard to knowledge, it is necessary to abandon the cate-

gorical opinion that deep and strong knowledge can be 

acquired only during classroom study in higher educa-

tion. 

A necessary condition for the mobilization of all 

students for quality training as future specialists should 

be an appropriate program of independent cognitive ac-

tivity, its educational and methodological and organiza-

tional and pedagogical support. The development of 

this document should be based on the concept of ensur-

ing the educational process, meet the profile of training, 

take into account both traditions and specific specific 

working conditions. The latter should take into account 

the initial data, which, perhaps in the first approxima-

tion, include: scientific and methodological potential of 

teachers, the readiness of each of them for such work, 

when you have to abandon existing stereotypes; level 

of student training; opportunities for educational, meth-

odological and technical support of the student by the 

educational institution; forms of classes, content and 

structure of training in a particular specialty. 
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ГЕНДЕРНА КОМПЕТЕНТНІСТЬ ЯК НЕОБХІДНА УМОВА ЕФЕКТИВНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

МАЙБУТНЬОГО ВЧИТЕЛЯ  

 

Abstract. 

The article deals with the topical issues of the formation of gender competence of future teachers and prepa-

ration for the implementation of the gender approach in professional activities. Approaches to the problem are 

presented and attention is focused on the main idea of the gender approach, its purpose, essential characteristics, 

the importance of the gender approach for successful gender socialization, self-actualization and self-realization 

of the personality of the future teacher. 

Анотація. 

У статті розглядаються актуальні питання формування гендерної компетентності майбутніх учи-

телів та підготовки до впровадження гендерного підходу у професійній діяльності. Викладено підходи до 

проблеми та зосереджено увагу на головній ідеї гендерного підходу, його меті, сутнісних характеристи-

ках, важливості гендерного підходу для успішної гендерної  соціалізації, самоактуалізації та саморе-

алізації особистості. майбутнього вчителя. 

 
Keywords: gender competence, gender approach, gender socialization, gender education. 

Ключові слова: гендерна компетентність, гендерний підхід, гендерна соціалізація, гендерне вихо-

вання. 

 

In recent years, problems of gender pedagogy, 

gender education, gender approach have increasingly 

become the subject of study by foreign and native 

teachers. 

Competence, as defined in the "Modern Diction-

ary of Foreign Words," refers to the possession of 

knowledge that enables individuals to make judgments. 

It can be understood as the ability to actively apply ac-

quired personal and professional knowledge and skills 

in practical or scientific activities. Achieving a certain 

level of competence involves developing knowledge, 

practical experience, and skills such as self-education, 

critical thinking, independent work, self-organization , 

self-control, teamwork, the ability to predict outcomes 

and consequences of different decision options, estab-

lish causal relationships, and identify, formulate, and 

solve problems [1]. Therefore, competence is primarily  

a characteristic or attribute of an individual that enables 

them to perform tasks effectively. 

Summarizing what has been said, competence can 

be seen as a subjective characteristic that combines an 

individual's knowledge, abilities, skills, and qualities, 

enabling them to be effective in a specific activity. In 

the context of modern higher pedagogical education, 

which emphasizes the humanistic paradigm and consid-

ers individual and gender characteristics in the pursuit 

of self-realization, the question of how to develop gen-

der competence in the educational process of higher ed-

ucational institutions becomes particularly important. 

In recent years, in pedagogical science, the issue 

of developing the conceptual foundations of gender ed-

ucation has become significantly more active among 

other problems of higher education. 

Considering the basics of gender education, lead-

ing Ukrainian scientists, including T.Govorun, T.Do-

ronina, O.Kikinezhdi, V.Kravets, L.Mishchik, 

I.Muntyan, L.Smolyar, O.Tsokur, N.Chukhim, 

S.Yudin allow us to draw conclusions about gender ed-

ucation in the system of professional training of stu-

dents, the development of the necessary methodologi-

cal basis as a specific form of professional training of 

personal and professional qualities of the future teacher 

[4]. 

The analysis of the current state of training future 

teachers for professional education highlights the sig-

nificance of incorporating a gender approach in their 
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formation. We believe that integrating a gender per-

spective is essential for the effective organization of 

training programs aimed at developing professional 

competencies. By considering gender dynamics and ad-

dressing issues related to gender pedagogy and gender 

education, future teachers can acquire the necessary 

knowledge and skills to create inclusive and equitable 

learning environments . This approach contributes to 

their overall competence as educators and prepares 

them to meet the diverse needs of their students. [3].  

Indeed, in contemporary scientific discourse, 

terms such as "gender," "gender roles," and "gender 

identity" are frequently used. Gender psychology has 

emerged as a distinct branch of psychological 

knowledge. However, it is evident that many students 

lack an understanding of gender issues. In our view, it 

is crucial for future teachers to possess a specific set of 

competencies in the field of social pedagogy and psy-

chology, including knowledge of the formation of so-

cial roles. This knowledge equips teachers with the nec-

essary understanding to address and navigate gender-

related topics in the classroom effectively. By incorpo-

rating this expertise into their teaching practices, future 

teachers can foster inclusive and supportive learning 

environments that promote gender equality and respect 

for diverse identities. 

The current circumstances emphasize the im-

portance of students developing a comprehensive un-

derstanding of gender psychology and the advantages 

and disadvantages of implementing a gender approach 

in educational practices. Gender, in contemporary sci-

entific knowledge, is recognized as a complex and mul-

tifaceted phenomenon. Broadly speaking, the term 

"gender" refers to the social aspects of sex. It is com-

monly understood as a social construct that shapes the 

social roles of individuals based on their gender identity 

within a specific social community and at a particular 

stage of its development. By exploring the concept of 

gender, students can gain insights into the societal ex-

pectations and dynamics that influence the experiences 

and interactions of men and women. This understand-

ing is crucial for fostering inclusive and equitable edu-

cational environments. 

The main idea of the gender approach in education 

is to take into account the specifics of the mutual influ -

ence on the development of male and female represent-

atives of all factors of the educational process: content, 

forms and methods of education, technologies for or-

ganizing the educational process, pedagogical commu-

nication, as well as traditional gender stereotypes. 

Directly in the education of the individual, the 

gender approach aims to create such conditions for the 

education of boys and girls, in which their "develop-

ment and spiritual-value orientation will contribute to 

the manifestation and positive formation of individual 

masculine, feminine and androgynous traits; regarding 

the painless adaptation of the younger generation to the 

realities of gender-role relations in society and effective 

gender-role separation in society" (O. Mudryk) [2:16]. 

The gender approach in education aims to create 

an inclusive environment where individuals can freely  

express and develop their unique gender characteris-

tics, breaking free from societal gender stereotypes. By 

promoting successful gender socialization, self-actual-

ization, and self-realization, the gender approach ex-

pands opportunities for learners to fully explore their 

potential. In the context of the modern education sys-

tem, enhancing the socialization process, including 

gender socialization, is a crucial objective. I.Kletsina 

defines gender competence as a characteristic of an in-

dividual that enables them to effectively navigate and 

engage in gender relations. This competence involves 

understanding and addressing gender-related issues, 

promoting equality, and fostering positive and respect-

ful interactions among individuals of different genders. 

In the context of gender relations, effectiveness re-

fers to the capacity of both men and women to recog-

nize instances of gender inequality in their daily lives, 

resist sexist and discriminatory influences, and actively 

avoid perpetuating situations of gender inequality. This 

entails being aware of and challenging societal norms 

and biases that contribute to gender disparities. By pro-

moting equal opportunities, respect, and fairness, indi-

viduals can contribute to creating a more inclusive and 

equitable society [2]. 

According to our research, we consider the defini-

tion of gender competence formulated by T.Antonova 

to be the most suitable for us. "Under the gender com-

petence of an individual, we understand the totality of 

gender knowledge and the ability to apply it to develop 

one's own gender-oriented behavior" [3]. 

Gender competence can indeed be considered a 

fundamental competence for future teachers, as it pos-

sesses several key characteristics such as multifunc-

tionality, interdisciplinary nature, and multidimension-

ality. It encompasses a range of personal qualities, in-

tellectual abilities, and communicative skills that are 

relevant to the teacher's understanding of gender cul-

ture. The structure of a teacher's gender competence 

can be divided into three components: motivational and 

value, cognitive, and behavioral. 

The motivational and value component of gender 

competence in future teachers is characterized by their 

positive motivation to incorporate a gender approach, 

their awareness of the role of gender within pedagogi-

cal activities, and their acceptance or rejection of gen-

der stereotypes and norms as guiding principles in their 

interactions with students and colleagues. 

The cognitive component is a crucial aspect of 

gender competence, as it involves the acquisition and 

application of gender-related knowledge in pedagogi-

cal activities. Future teachers need to develop a com-

prehensive understanding of gender and the psychology 

of gender relations. This includes knowledge about the 

gender-specific characteristics of individuals involved 

in the educational process, an understanding of gender 

socialization patterns for boys and girls, awareness of 

the gender differentiation in cognitive characteristics 

among students, and knowledge about the functions 

and differences in gender relations. Additionally, future 

teachers should be equipped with techniques for gender 

schematization and the ability to forecast the potential 

gender effects within educational contexts. By pos-

sessing this cognitive component of gender compe-

tence, teachers can effectively address and navigate 

gender-related issues in their pedagogical practices. 
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The behavioral component of gender competence 

can be assessed through the degree of formation of the 

system of abilities and skills of future teachers regard-

ing the application of the gender approach in profes-

sional activities. According to modern researchers, gen-

der behavior corresponds to the real "playing" of the set 

of gender roles accepted by each sex. It can be greatly 

influenced by specific social situations (for example, 

the situation of gender stratification in education, which 

is characterized by a clear asymmetry in the direction 

of female teachers), as well as the traditions and norms 

of one or another society. 

One of the tasks of forming the gender compe-

tence of the future teacher is the development of gender 

congruence — the properties of communication be-

tween women and men, which results from the har-

mony of consciousness and behavior and is based on 

gender identity. 

In our opinion, a high level of formation of the fu-

ture teacher's gender competence and his readiness to 

implement a gender approach in professional activity 

can be achieved only by building his professional train-

ing as a complete system, which includes the principles, 

conditions, and technologies of the formation of the 

teacher's gender competence. 

The principles of the formation of gender compe-

tence of future teachers, which determine the effective-

ness of the system, can include the principles of human-

istic orientation of the gender training of a specialist, 

differentiation of content and organization of the for-

mation of gender competence based on accounting for 

the gender characteristics of students, interdisciplinary 

integration of content and technologies of the formation 

of gender technologies of gender education according 

to the laws of professional personality formation . 

Among the pedagogical conditions for the formation of 

gender competence of the future teacher, the following  

can be distinguished: 

 integration of gender and psychological-peda-

gogical knowledge into the content of the professional 

training of the future modern teacher within the frame-

work of the invariant and variable parts of the block of 

psychological-pedagogical disciplines; 

 taking into account the gender characteristics 

of future teachers when organizing the pedagogical 

process, forming future teachers' awareness of their 

own gender role and individual gender style of behavior 

within the framework of pedagogical activity; 

 development of the procedural and technolog-

ical component of the implementation of the gender ap-

proach in pedagogical practice; 

 organization of monitoring the gender compe-

tence of future teachers as a component of the profes-

sional competence of a modern teacher. 

The lack of knowledge in the field of gender psy-

chology manifests itself in the reproduction of social 

prejudices, gender discrimination, disruption of social 

interaction and prevents the comprehensive realization  

of the personality of students and teachers themselves. 

Thus, future teachers' knowledge and understand-

ing of the features of the gender approach, gender psy-

chology, will provide an adequate idea of gender dif-

ferences and form a more balanced attitude towards 

them. An equally important consequence of the for-

mation of gender perceptions will be a decrease in the 

intensity of teachers' transmission of gender stereo-

types and superstitions in the educational environment 

in the future. 

In this way, gender competence increases interest 

in gender issues, strengthens the desire to change out-

dated gender stereotypes and form a new, harmonious 

system of gender interaction, allows to more clearly un-

derstand the rules of building harmonious gender rela-

tions, familiarizes with the methodology of conducting 

information and educational activities on gender edu-

cation, allows to a more complete extent use experi-

ence. 

It is not so much the formation of gender ideas and 

knowledge of future teachers that is important, but the 

formation of gender competence of the future teacher, 

which implies not only the presence of knowledge 

about gender, but the unity of skills, purposeful actions, 

the formation of a worldview, which provide one of the 

vectors of professional behavior of a future specialist. 
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In the conditions of global challenges, the for-

mation of modern views on the development of the 

agrarian sector, the increase of its economic efficiency , 

and the determination of adequate action mechanisms  

are of strategic importance. This is explained by the fact 

that the role of the agrarian sector in balancing the 

country's economic policy and providing the popula-

tion with important food products is highly valued, and 

it is through the productive activity of this sector that 

measures to strengthen food security are implemented . 

In addition, the agrarian sector performs important  

functions in the diversification of the economy of each 

country, in the efficient and productive use of the op-

portunities of other economic sectors related to this sec-

tor. At the same time, the regulation of the development 

of the agrarian field based on objective realities and the 

determination of practical action mechanisms, first of 

all, require the investigation of theoretical problems in 

this field and the generalization of approaches. 

It should be noted that the problems of the agrarian  

field and the related fields of agriculture are not a new 

issue. It is possible to note that the problems related to 

them are continuously investigated at the world level 

and, by approaching them from their essence, adequate 

measures are taken. However, in the context of global 

problems, by approaching these issues from new chal-

lenges, the formation of action mechanisms and ensur-

ing the efficiency of practical tools are more urgent. On 

the other hand, due to the deepening of the development 

of science and technology, mainly ICT, the issues of 

intensification of the development of the agricultural 

sector have come to the fore. 

Therefore, the intensive use of ICT mechanisms  

and the increase of its economic efficiency create addi-

tional opportunities for a deeper study of the potential 

of the agricultural sector and the effective use of these 

resources. So, in recent decades, a number of problems  

have been increasing at the global level, and these is-

sues are quite relevant for all countries of the world. On 

the other hand, among those problems, the issues of 

food security of the world population can be an exam-

ple. The fact is that the problem of global food security 

stands out among the most important priorities of the 

millennium. People in different regions of the world  

face serious problems in obtaining food security. Pro-

fessor E.A. Guliyev writes: "Food security problems at-

tract a lot of attention as one of the most global prob-

lems affecting world civilization. Ensuring food secu-

rity is an important component of the economic security 

of every country." We believe that the author is right in 

this matter, as a result of climate changes in recent 

times, issues related to the formation of food reserves 

at the world level have become much more compli-

cated, land areas are lacking, dry areas are increasing, 

and the melting of glaciers results in the loss of agricul-

tural areas. 

All this conditions the development of agricultural 

activities based on high technologies, where the main  

raw materials of the agrarian field are grown and re-

sources are created. At the same time, the effective use 

of the latest achievements of ICT, the expansion of the 

application of digital mechanisms, the increase of 

productivity, the management of the agricultural sector 

on scientific grounds, the high level of organization of 

the processes of growing products, creating reserves 

and supplying them, transporting them, and delivering 

them to the final consumers, reducing losses and opti-

mizing costs. becomes possible. The possibilities of 

achieving the set tasks due to modern technologies in 

increasing the overall efficiency of the agrarian field  

and determining the appropriate solutions to the prob-

lems in this field seem more realistic. Honored scien-

tist, professor B.Kh. Atashov notes: "The basis of the 

development strategy of the agricultural sector should 

be the issues of stimulating the application of the new-

est achievements of scientific and technical progress in 

the agricultural sector... The highest effect of scientific 

and technical progress in agriculture is the use of its 

newest directions and factors will be provided at the ex-

pense of 

We are also of the opinion that ICT mechanisms  

should be given more scope in order to realize the stra-

tegic tasks facing the agrarian sector and to identify 

more efficient ways of solving the problems here, and 
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the flexibility and consistency of these works should be 

ensured as much as possible. Global challenges, es pe-

cially in recent years, in the new conditions created by 

global problems replacing each other, increasing the 

productivity of the agrarian field and efficient function-

ing of the production facilities put into operation, i.e. 

production capacities, depend primarily on the supply 

of raw materials, i.e. the abundance of agricultural 

products, and for this, increasing productivity, It is im-

portant to reduce losses and improve accounting and 

management mechanisms. Expanding the use of elec-

tronic information and management mechanisms, ana-

lytical information, and digital technologies can have a 

wide effect in systematically solving the mentioned is-

sues. The rapid development of technology and innova-

tion markets in the economically developed countries 

of the world, continuous research, development of pro-

ductive mechanisms due to the development of new 

technologies, and measures and approaches to achieve 

higher results due to automatic management prompt us 

to think about it. Of course, we will look more broadly 

at issues related to world experience in the future, but 

we believe that, based on the problems of the modern  

era and taking into account new technological chal-

lenges, the development of the agricultural sector is 

quite relevant, and it is precisely from the balanced de-

velopment of this sector that food security in the world, 

which is worsening year by year it is possible to achieve 

some progress in solving the problem. All this, in the 

current global negative effects, more attention should 

be paid to the issues of using technological innovations, 

and adequate systematic and consistent measures 

should be taken in order for high technologies to be of 

strategic importance in the development of the agricul-

tural sector. 

Compared to the 70s of the 20th century, the vol-

ume of GDP worldwide has increased more than 20 

times at current prices, and more than 4 times at real 

prices. In recent decades, issues of electronicization of 

the agricultural sector, the use of electronic services in 

the direction of effective use of existing resources in 

this field have attracted attention at the world level. 

Thus, at the global level, the economic activity related 

to information technologies is rapidly intensifying, and 

the share of ICT in the world GDP is at the level of 5.0-

6.0%, but this indicator is predicted to increase to 9.0-

10.0% in the coming years. One of the main reasons for 

such a rapid increase in the volume of production of 

goods and services is the rapid development of science 

and technology. The formation of the world economic 

system, the expansion of inter-country relations, and 

the growth of the population also gave impetus to the 

increase in the volume of production. The transfer of 

technological innovations from developed countries to 

developing countries has created conditions for the ex-

pansion of production in these countries. Especially 

from the point of view of ensuring food safety, it is very 

important to use the possibilities of ICT for the for-

mation of the agricultural sector in accordance with the 

requirements of the modern world, both from a theoret-

ical and a practical point of view. 

Therefore, increasing the efficiency of ICT use in  

the agricultural field and modeling development goals 

based on such technologies, and determining related ac-

tion mechanisms should be given special attention. 

Thus, ICT technologies are in great demand in modern  

times, and their effectiveness is not in doubt, and it is 

for these reasons that, thanks to the maximum active 

use of ICT mechanisms, including digital technologies, 

in the leading countries of the world, a significant part 

of the efficiency problems in the agricultural sector 

have been solved and the productive operation of this 

sector has been achieved. , it became possible to pro-

duce more competitive and high-quality food products, 

as well as semi-finished technical products (cotton, co-

coons with sericulture raw materials, etc.). On the other 

hand, the export of food products in the countries of the 

world, including the USA, France, Brazil, Israel, Ar-

gentina, Canada, Spain, the Netherlands, etc., are dis-

tinguished by having a high share in the global export 

structure. At the same time, in many countries of the 

world, the sustainable development of agricultural ar-

eas and the agricultural sector as a whole and the pro-

ductive activity of the agricultural sector have not been 

formed at the level of the requirements of the time. 

Thus, most countries of the world direct targeted 

state investments, allocate financial resources, provide 

subsidies, use subsidies, define a large number of con-

cessions, including tax concessions, customs conces-

sions, and develop and implement state support mech-

anisms to support activities in these areas. At the same 

time, thanks to the flexibility of ICT and the efficiency  

of electronic transactions, the possibilities of modern-

izing various areas of the economy, achieving greater 

success in the efficient organization of economic devel-

opment processes, first of all, entrepreneurial activity 

and business processes are increasing. It can be seen 

that there is a potential for creating more sources of 

added value and increasing productivity in production 

processes due to the development of ICT-based entre-

preneurial activities. Reports and studies prepared by 

experts of the European Regional Conference of the 

UN Food and Agriculture Organization have shown 

that it is possible to achieve high results due to the elec-

tronicization of agriculture. For this purpose, the imple-

mentation of innovative methods and approaches at the 

expense of ICT in agricultural fields and in the agrarian  

field in general should be ensured. Standards for the or-

ganization and regulation of activities in those direc-

tions should be developed and conditions for farms to 

gain experience should be created. 

It is possible to emphasize the effective role of ICT 

in improving the quality indicators of agricultural prod-

ucts and expanding their purchase and sale operations, 

as well as in the transfer of high technologies and in-

tensification of investment flows. In these processes, 

the multifunctional and multiplicative effect of ICT 

emerges, new breath and efficiency opportunities are 

brought to the activity processes, a fundamental impe-

tus is given to the productive modeling and realization  

of the use of existing resources and potential opportu-

nities in this or that segment of the agricultural field. 

Due to the active application of electronic re-

sources in the agricultural field and the implementation  

of targeted programs in this regard, it is possible to in-
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crease the production of quality and competitive prod-

ucts and, at the same time, to reduce the costs arising in 

those processes. N.I. Boltyanskaya and a group of re-

searchers noted the important role of the active use of 

digital technologies in the strategic development of the 

agrarian field in taking more effective measures to-

wards the improvement of the quality indicators of the 

produced products and solving environmental prob-

lems. 

Despite the author's opinion, we would like to note 

that in recent decades, interest in the production of or-

ganic agricultural products and the creation of ICT-

based "smart" greenhouses and farms has been growing 

in most countries of the world. By the way, "smart" 

technologies are gradually entering the application 

phase in Azerbaijan. The new and advanced technolo-

gies used have the ability to significantly change the 

business environment, and in this regard, by reducing 

the costs of business operations, the potential is formed 

to direct more funds in the form of investment to busi-

ness expansion and the transfer of foreign high technol-

ogies. 

Rapid processing of information, in-depth analysis 

of competitors' behavior and strategies, timely assess-

ment and consideration of more active segments of sim-

ilar markets create new opportunities for increasing the 

efficiency of activities in the agricultural sector. Re-

searcher D.S. Buklagin believes that: "ICT is of partic-

ular importance in the timely assessment of important  

directions of technological and innovation develop-

ment of the agricultural sector and in taking the neces-

sary measures" [3]. It is possible to note that there is an 

objective truth in the comments of this researcher, as 

ICT creates new opportunities for increasing the 

productivity of the agricultural field, expanding the 

product range and increasing the volume of additional 

production chain. At the same time, through ICT, the 

business environment among the subjects of the agrar-

ian field is organized more effectively, farmers and 

business subjects exchange prompt and useful infor-

mation on important areas of activity and innovations, 

and as a result, this or that progressive technology or 

form of management is adopted more quickly, and 

productivity increases. high results are obtained in in-

creasing. In addition, new action mechanisms and tools 

are involved in reducing losses and minimizing risks. 

According to researchers S.G.Salnikov and N.Y.Tu-

khena, technological firms, innovation-technological 

centers, providers, operators, etc. are more actively 

among the subjects of ICT. are in focus [1]. As the au-

thors note, the leading subjects of ICT are already in the 

center of attention in all spheres of society and econ-

omy, including the agricultural sphere. On the other 

hand, subjects of the agricultural sector get additional 

advantages due to the collection of analytical infor-

mation base, making reports through various computer 

programs, drawing up forecasts, in-depth analysis of 

the real situation in production areas and commodity 

markets. 

In other words, they ensure the improvement of 

the mechanisms they use in their activities and signifi-

cantly increase their competitiveness. At the same time, 

digital technologies and approaches are becoming a 

leading factor in the activity processes, enterprises and 

organizations of agriculture, agricultural areas and the 

agricultural sector as  a whole [2]. Thus, more im-

portance is given to digital technologies in the imple-

mentation of infrastructure projects in the regions of the 

country and in areas further from the capital, in the im-

plementation of targeted regional development pro-

grams and in the application of information systems. 
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Introduction.  

Ayurveda is an ancient Indian system of medical 

knowledge that has existed and developed for several 

millennia. It is based on the idea of the connection of 

everything in the universe, which must exist in balance 

and unity, otherwise there will be disasters, pandemics, 

wars, etc. [1, 3, 4]. 

The concept of the five elements (Earth, Water, 

Fire, Air and Ether) is important, which are the compo-

nents of everything in the universe in different propor-

tions. According to this ratio, people of different types 

should eat certain food, lead a certain lifestyle, organize 

work and rest in different ways, including at different  

times of the year. Failure to comply with these require-

ments leads to a violation of the balance of elements 

and the emergence of diseases, and the goal of preven-

tion and treatment is to return them to a state of equi-

librium [4, 7, 8]. 

Nutrition plays an important role in Ayurvedic 

practice, including the tastes or Rasa (sweet, salty, sour, 

spicy, bitter and astringent), influence (Virya) and di-

gestive effect (Vipak). [1, 12] 

- In the Ayurvedic system, there are the follow-

ing principles that will certainly help in maintaining a 

healthy body and mind: 

-  it is necessary to use spices. India is the birth-

place of Ayurveda and the capital of spices, so it is not 

surprising that they are actively used in cooking to pro-

vide a rich variety of flavors. In addition, spices have 

antiseptic properties; 

- listen to your own desires. There is definitely 

a list of foods for each person that should be followed 

in order to remain a healthy person in harmony, but our 

heart and mind are also able to detect what we need, so 

ignoring such signals will cause the body's subtle mech-

anisms to become unbalanced. And if you lead a correct 

and positive lifestyle, then the body will strive for such 

positive and useful products;  

-  prepare food yourself and calculate so that it 

is always fresh. This principle suggests that it is neces-

sary to consume freshly prepared food, so cook for one 

meal, because heated food loses its beneficial proper-

ties; 

- it is necessary to consume live food. This princi-

ple leads to the fact that it is necessary to reduce the 

culinary processing of products to a minimum and in-

clude more fruits, vegetables, berries, greens, etc. in the 

diet. 

However, today, as a result of unbalanced nutri-

tion, the so-called "hidden hunger" is observed among 

the population of Ukraine, which is created due to the 

deficiency of certain nutrients in the human diet. This 

issue is actively studied by scientists and opens up more 

and more different ways of compensation, but people 

need options for a safe natural alternative - this is ex-

actly the approach of Ayurveda [1,12]. 

Ayurveda has been recognized by WHO as the 

most effective system of alternative medicine since 

1985. This is the only system of knowledge that is im-

plemented in today's health care methods. The princi-

ples of a harmonious life in Ayurveda are built around 

physical and spiritual practices and nutrition, as an 

overriding condition of our life [12]. 

There is a long list of products that are recom-

mended or should not be consumed by this or that per-

son in a certain period in order to stay healthy, but one 

of the key roles in the diet of people living according to 

Ayurveda is played by spices and herbs, which radi-

cally change the taste of the product, which changes the 

effect product for human health. 

That is why it is advisable to develop sweets with  

spices that will reduce the impact of sweets on the hu-

man constitution. Therefore, consider the effect of each 

spice on the doshas of the human body: 

- cinnamon tastes sweet, bitter and spicy, hot on 

the contrary, sweet on the contrary. Restrains Vata-

dosha and Kapha-dosha without a negative effect on 

Pitta-dosha, if not used in excessive amounts; 
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-  turmeric - the taste is bitter, viscous, sharp and 

hot and has a sharp effect after absorption. It balances 

the doshas, although, if used excessively, it can worsen 

the condition of Pitta and Vata; 

-  cardamom has a sweet, spicy and hot taste, 

but does not have the effect of increasing Pitta dosha, 

even has the ability to reduce all doshas, but increases 

the digestive fire; 

- bodian - the taste is sweetish-bitter, the smell re-

sembles anise, but not sweet, but more aromatic. In 

Ayurveda, it has a sharp, bitter, astringent and sweet 

taste, balances Kapha and Pitta, increases Vata. 

In turn, the use of fruit and vegetable powders and 

spices can slightly increase vata due to similar dryness, 

but depending on the taste, it can have the effect of bit-

ter, sweet, sour or astringent tastes  [2, 6, 12]. 

Marshmallow is a sugar confectionery product ob-

tained by whipping fruit puree with sugar and egg 

white, followed by the addition of pectin or other form-

forming fillers. Marshmallow, in which agar, apple, 

currant puree or vegetable powders are present, ac-

quires special organoleptic characteristics and in-

creased biological value. Pectins of fruit and vegetable 

raw materials have the qualities of removing toxins, 

heavy metals, and other harmful substances, reduce the 

level of cholesterol in the blood and blood pressure, 

help strengthen the immune system and protect against 

the development of ulcers  [9,10,11,13]. 

The purpose of writing the article is to present the 

scientific justification and practical development of the 

innovative Ayurvedic marshmallow recipe with spices 

and vegetable powder. 

Research materials and methods.  

The research was carried out at the Department of 

Technology of Restaurant and Ayurvedic Products of 

the NUFT of Ukraine. Marshmallow is prepared ac-

cording to traditional technology. Used spices and dry 

powders of vegetables of Ukrainian production. When 

the recipes were developed, additional ingredients were 

added to the traditional recipe: 1) infusion of the com-

position of spices, in the amount of 20 cm3 per 100 g 

of the recipe; 2) carrot powder in the amount of 2.5% 

of the recipe composition; 3) turmeric powder in 

amounts of 0.05 and 0.02%. 

The research used 5 samples of the model recipe, 

in particular: 

Sample № 1 - control (traditional recipe); Sample 

№ 2 – traditional recipe + infusion composition of 

spices; Sample № 3 – traditional recipe + infusion of 

spice composition selected composition of spice infu-

sion + 2.5% carrot powder; Sample № 4 – traditional 

recipe + selected composition of spices + 2.5% carrot 

powder and 0.02% turmeric; Sample № 5 - selected 

composition of spices + 2.5% carrot powder + and 

0.05% turmeric. 

The assessment of product quality was carried out 

according to generally accepted methods in the food in-

dustry [5].  

Results and discussion.  

The classic marshmallow recipe includes: ap-

plesauce, sugar, albumin, drinking water, agar-agar, in-

vert sugar. The improved formulation of the innovative 

Ayurvedic marshmallow uses useful common spices: 

star anise, cinnamon, cardamom, and turmeric. In addi-

tion, dry carrot powder was added to the marshmallow 

composition. 

The descriptive-profile method was used to select 

the optimal ratio of the chosen combination of spices. 

In the process of developing the composition of spices, 

descriptors were used, which were used to evaluate the 

appropriate combination, and point gradation for sen-

sory evaluation of model samples (Table 1). 

 

Table 1. 

The ratio of the combination of spices in model samples  

Model sample Bodian Cinnamon Cardamom 

№1 1 1 0,7 

№2 1 2 0,6 

№3 1 3 0,4 

  

The results of the sensory evaluation of the taste of the investigated compositions on a point scale with the 

correspondingly selected descriptors (Table 2). 

 

Table 2. 

Results of sensory evaluation of the taste of samples of spice compositions  

Descriptor name 
Sensory evaluation of the taste of model samples, points  

Sample №1 Sample №2 Sample №3 

Sharp taste 3 4 3 

Tart taste 3 3 3 

Bitter taste 4 3 3 

Spicy taste 4 5 3 

Sweet taste 3 4 5 

Fullness of taste 3 5 3 

Harmoniousness of taste 3 4 3 

  

The results of the sensory evaluation of the aroma of the studied compositions on a point scale with corre-

spondingly selected descriptors (Table 3). 
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Table 3. 

Results of evaluation of samples by aromatic descriptors  

Descriptor name 
Sensory evaluation of the aroma of model samples, points  

Sample №1 Sample №2 Sample №3 

Fragrant aroma 3 4 3 

Spicy aroma 4 5 3 

Sharp aroma 5 4 4 

Sweet aroma 4 5 5 

Harmonious aroma 4 5 3 

Aroma intensity 5 4 5 

Floral fragrance 3 4 4 

  

When evaluating the combination of spices ac-

cording to the studied descriptors, sample №2 has the 

most harmonious characteristics, namely the ratio: all-

spice: cinnamon: cardamom - 1:2:0.6. 

Thus, after evaluating all the developed model 

samples according to taste and aroma descriptors, the 

most optimal ratio of the combination of spices was de-

termined, namely 1:2:0.6 (starch: cinnamon: carda-

mom), which was used in the development of an inno-

vative formulation of Ayurvedic marshmallow in the 

form of an infusion drinking water according to the 

technology of production of soft drinks. 

The received samples of marshmallow prepared 

according to experimental recipes were evaluated ac-

cording to a complex of important indicators (Table 4). 

Table 4. 

Assessment of samples of new experimental samples, points  

Descriptor 
Quality of the sample, point 

№1 №2 №3 №4 №5 

Taste: 

 -harmonious  

- sweet 

- bitter 

- sharp  

- astringent 

 

4 

5 

2 

1 

1 

 

4 

4 

3 

3 

3 

 

4 

3 

3 

3 

3 

 

5 

4 

3 

3 

4 

 

3 

3 

5 

4 

3 

Aroma:  

-spicy  

- harmonious 

- pleasant 

 

1 

4 

5 

 

4 

3 

4 

 

4 

3 

3 

 

5 

5 

4,5 

 

5 

3 

3 

Appearance:  

- clear picture  

- correct form 

- attractive color 

 

4 

4 

4 

 

4 

4 

4 

 

3 

4 

3 

 

5 

5 

5  

 

2 

2 

2 

Consistence:  

- resilience  

- humidity 

 

5 

5 

 

4 

4 

 

4 

4 

 

5 

5 

 

2 

5 

General impression 5 4 4 5 3 

Total points 50 52 48 63,5 45 

  

After evaluating all the developed model samples 

according to taste and aroma descriptors, it was deter-

mined that Sample №4 was more balanced according to 

the studied parameters by an average of 18-29%. The 

most harmonious sample with the ratio of the combina-

tion of spices, namely 1:2:0.6 (oregano: cinnamon: car-

damom), which was used in the development of Ayur-

vedic marshmallow in the form of an infusion on drink-

ing water according to the technology of the production 

of soft drinks.  

Conclusions and suggestions.  

As a result of the conducted research, it was deter-

mined that the leading quality is the sample that con-

tains an extract with a ratio of spices: cinnamon: carda-

mom (1:2:0.6), as well as 2.5 g of carrot powder and 

0.05 g of turmeric per 100 g of product. Such a product 

is characterized by a harmonious taste and chemical 

composition, and also has a dosha harmonizing effect, 

therefore it has no serious limitations and can be rec-

ommended regardless of the prevailing type of consti-

tution. The obtained data expand the assortment of 

high-quality and competitive dessert products using 

natural domestic raw materials. 
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STUDY OF ASSESSMENT OF INDICATORS OF PHYSIOLOGICAL CONDITIONS OF THE BODY 

OF INTELLECTUAL SPORTS ATHLETES. 

 

Аннотация. 

Сегодняшний день компьютерные игры широко используются и становятся мощным инструментом 

развития человеческого сообщества. Цель исследования - оценка показателей физиологических состояний 

организма киберспорту в процессе тренировки в соревновании. Так, работа по анализу физиологического 

состояния спортсменов киберспорта и созданию методик подготовки к конкурсам позволит улучшить 

статус киберспорту в обществе, а также повысить его популярность. 

Мы особенно рассчитываем на работу с другими методологиями и более продвинутыми 

инструментами анализа. Также было бы интересно выяснить, насколько тренировки изучаемых здесь 

игроков отличаются от тренировок киберспортсменов-любителей и казуальных игроков. 

Abstract. 

Today, computer games are widely used and become a powerful tool for the development of human society. 

The purpose of the study is to assess the indicators of the physiological states of the eSports body during training 

in competition. Thus, work on analyzing the physiological state of e -sports athletes and creating methods for 

preparing for competitions will improve the status of e-sports in society, as well as increase its popularity. 

We especially look forward to working with other methodologies and more advanced analysis tools. It would 

also be interesting to find out how the training of the players studied here differs from the training of amateur 

eSports athletes and casual players. 

 

Keywords: eSports, physiological foundations, training, society, player, intellectual sports. 

Ключевые слова: киберспорт, физиологические основы, тренировка, общество, игрок, 

интелектуальный спорт. 

 

Сегодня главной теорией общественного раз-

вития является постиндустриальная теория инфор-

мационного общества. 

Особое значение дал Глава государства Ка-

сым-Жомарт Токаев в своем Послании народу Ка-

захстана: Новая тенденция набирает обороты на 

фоне появления множества новых профессий, авто-

матизации и цифровизации большинства процес-

сов. В таких реалиях личную конкурентоспособ-

ность можно обеспечить только неоднократной пе-

реквалификацией, освоением новых профессий. 

Социальная трансформация охватывает основ-

ные сферы жизнедеятельности человека и порож-

дает тенденцию к переосмыслению педагогических 

технологий. 

Сегодня компьютерные игры широко исполь-

зуются и становятся мощным инструментом разви-

тия человеческого сообщества. В настоящее время 

накоплен определенный объем данных, характери-

зующих влияние компьютерных игр на психофи-

зиологические особенности игроков (И. В. Стрель-

никова с соавт., 2014). Таким образом, работа над 

анализом физиологического состояния спортсме-

нов интеллектуального вида спорта и созданием 

методов их подготовки к соревнованиям повышает 

статус киберспорта в обществе и способствует его 

популяризации. 

Компьютерный спорт-один из наиболее ак-

тивно развивающихся видов спорта. Можно ска-

зать, что киберспорт поднялся на один уровень с та-

кими дисциплинами, как футбол, баскетбол или 

хоккей, с которыми многие знакомы. 

Для сравнения можно привести данные кибер-

спорта в Казахстане: в республике Казахстан этот 

вид игр активное развитие получил в середине 

2000-х. А в 2018 году он был признан официальным 
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видом спорта. В январе 2019 года сообщалось, что 

в Казахстане будет создана киберспортивная акаде-

мия для молодежи, а уже в январе 2020 три казах-

станца попали в ТОП-30 самых популярных кибер-

спортсменов СНГ. 

Сегодня в Казахстане проводятся турниры по 

15 кибердисциплинам. За 7 месяцев этого года в 

Республике прошло 129 состязаний, включая пер-

вый национальный Кубок страны. 

Специфика интеллектуального вида спорта за-

ключается в участии людей с ограниченными воз-

можностями на соревнованиях, без ограничений. 

Социальная сеть снижает физиологические 

ограничения и позволяет спортсменам интеллекту-

ального вида спорта соревноваться с игроками из 

других мегаполисов или стран. Эти возможности 

еще и объединяются с развитием технологий и до-

ступностью для каждого пользователя социальной 

сети. 

Турниры которые спланируют в наши времена 

по сетевым играм ничем не различаются от круп-

нейших футбольных и хоккейных матчей. Огром-

ные игорные площадки во всех крупнейших мега-

полисах мира строятся преднамеренно для кибер-

спортивных соревнований- они те же 

спорткомплексы. 

И так можем сказать, что киберспорт быстро 

набирает востребованность, регулярно растут спон-

сорские инвестфонды и, безусловно, растет конку-

рентность в киберспорте. Казахстанские спортс-

мены по киберспортивным дисциплинам в основ-

ном различаются неустойчивостью своих 

выступлений и они не имеют достаточной высоко-

образованной спортивной активности. 

Сейчас как, например, зарубежные коллек-

тивы уже которое время демонстрируют превос-

ходные показатели в таком молодом виде интеллек-

туального спорта. Впрочем, желание достичь высо-

чайших спортивных показателей принуждает 

спортсменов все больше и больше тренироваться, и 

проводить за компьютером чрезмерно много вре-

мени. Малоактивный режим жизни негативно вли-

яет на самочувствие киберспортсмена - специали-

ста. Оптимизация режима труда и отдыха высоко-

квалифицированных киберспортсменов является 

актуальной проблемой для профессионалов, функ-

ционирующих в сфере физиологии спорта. Интел-

лектуальному спорту свойственна низкая двига-

тельная активность спортсменов во время игры и 

значимое преимущество над соперниками добива-

ется как правило пародированием противника за 

счет скорости и гибкости умственного механизма. 

Основываясь из этой оценки, в данной работе мы 

характеризуем киберспорт к пятой группе видов 

спорта по Л. П. Матвееву. 

Помимо гибкости умственного механизма, в 

большое количество дисциплин сетевого интеллек-

туального спорта от спортсменов порой понадо-

бится высокая скорость восприимчивости в боль-

шинстве случаев игры, а также возможность как 

можно быстрее проанализировать создавшуюся 

игорную обстановку и принять достаточно адекват-

ное решение относительно последующих действий 

в короткие дедлайны. Как и каждый вид спорта, в 

киберспорте также необходимо формирование си-

стематизированного метода к подготовке игроков 

для результативного выступления на турнирах. Ка-

захстан стал одним из стран, который признал ки-

берспорт в качестве спортивной дисциплины 

(2018).  

В данной исследовании мы изучили динамику  

физиологические особенности организма спортс-

менов киберспорта в тренировочном процессе (во 

время игровой тренировки). Это поможет выяснить 

эффективное и желательное психофизиологическое 

состояние для выступлений на турнирах. Итоги 

научной работы разрешат углубить знания кибер-

спортсменов, тренеров и педагогов для оптималь-

ной спецподготовки к выступлениям на турнирах.  

Объектом исследования являются лица муж-

ского пола от 21 до 23 лет, которые проводят сорев-

нования по компьютерному спорту. 

Предметом исследования является физиологи-

ческие показатели тела испытуемых в процессе со-

стязания. 

Целью исследования является оценка показа-

телей физиологических состояний организма ки-

берспорту в процессе тренировки в соревновании. 

Так, работа по анализу физиологического состоя-

ния спортсменов киберспорта и созданию методик 

подготовки к конкурсам позволит улучшить статус 

киберспорту в обществе, а также повысить его по-

пулярность. 

В ходе исследования были изучены такие фи-

зиологические показатели, как скорость сердечного 

сокращения, давление артерий, пульса, определя-

лись время простых и сложных зрительно-мотор-

ных реакций и время реакций на движущиеся объ-

екты. 

В своем исследовании мы использовали отно-

сительно простые методики, которые не требуют 

применения сложных аппаратов, для исследования 

физиологических показателей испытуемых двух 

групп. 

В дальнейшем мы исследуем тренировочные 

процедуры профессиональных киберспортсменов и 

игроков высокого уровня с дополнительным акцен-

том на их физические упражнения. 

Независимо от этих ограничений, наши 

результаты должны послужить достойной основой 

для будущих исследований. Мы особенно 

рассчитываем на работу с другими методологиями 

и более продвинутыми инструментами анализа.  

Также было бы интересно выяснить, насколько  

тренировки изучаемых здесь игроков отличаются 

от тренировок киберспортсменов-любителей и 

казуальных игроков. Сравнительные исследования, 

касающиеся тренировок в киберспорте, автоспорте, 

стрелковом спорте, шахматах и других видах 

деятельности с одинаковыми соревновательными 

требованиями, вероятно, дали бы интересные 

результаты. 
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Ключовим аспектам управління запасами від-

водиться важлива роль в системі управління поточ-

ними активами підприємства. Для сучасних підпри-

ємств проблема прийняття оптимальних рішень з 

управління запасами є вельми актуальною. Впрова-

дження ефективних стратегій управління запасами 

сприяє зниженню витрат підприємства, підви-

щенню його функціональності та максимізації при-

бутковості. 

В основі теорії управління запасами лежать 

два аспекти. Перший – умовно-ресурсний підхід – 

полягає в забезпеченні достатньої кількості вироб-

ничих запасів на підприємстві у визначені терміни 

та в необхідному місці. Другий – умовно-витратний 

пов'язаний з витратами на утримання певного рівня 

запасів. Підприємство регулює рівень матеріальних 

запасів у виробництві, встановлює терміни та об-

сяги замовлень (коли і скільки замовляти) та розро-

бляє моделі для прийняття відповідних рішень [1]. 

Дослідження процесів управління запасами в 

умовах цифровізації вимагає використання широ-

кого спектру методів для виявлення тенденційних 

закономірностей та проблемних напрямів, які ви-

значають їх формування і реалізацію. Важливим ас-

пектом управління складськими запасами є досяг-

нення оптимальності витрат на товарно-матеріальні 

запаси та їх забезпечення, що впливає на форму-

вання прибутку підприємства. Застосування мето-

дів моделювання для обліку та відображення дина-

міки кількості товарно-матеріальних запасів є клю-

човим елементом цього процесу. Використання 

інтегрованого АВС/XYZ аналізу виробничими під-

приємствами сприяє ефективному управлінню то-

варним асортиментом, що в свою чергу прискорює 

обертання товарів, зменшує надлишок, знижує ри-

зик списання та мінімізації сумарних затрат, пов'я-

заних з запасами. 

Питання управління запасами актуалізувалися 

у працях багатьох вітчизняних науковців-економіс-

тів: В. Бачинського, О. Бородкіна, А. Мазаракі, 

Ф.Бутинця, С.Голова, А.Грінько, Ю.Вериги, 

В.Єфіменка, В.Завгороднього, О.Карпенко, М.Ку-

жельного, Н.Голошубової, Л.Нападовської, В.Лін-
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ника, В.Сопка, Н.Ткаченко, В.Костюченко, М.Чу-

маченка, Л.Янчевої та західних – Е. Бріттона, К. Ва-

терстоуна, Джеррі Ж. Вейганта, К. Друрі, Дональда 

І. Кізо, Д. Міддлтона, Г. Мюллера, Б. Нідлза, Т. 

Скоуна, Террі Д. Уорфілда, Дж. Фостера, Х.Т. Хор-

нгрена, та інших. 

Проте у роботах більшості науковців управ-

ління запасами розглядається крізь призму обліко-

вих процедур та недостатньо уваги приділяється 

обґрунтуванню методологічного інструментарію 

для дослідження моделювання процесів підтримки 

прийняття рішень в системі управління запасами. 

Це свідчить про актуальність обраної теми та дово-

дить доцільність її вибору для дослідження як у на-

уковому, так і в практичному аспектах. 

Аналізуючи різноманітні наукові дослідження, 

як теоретичного, так і прикладного спрямування, 

ми визначили відсутність узагальненого методич-

ного підходу до економіко-математичного моделю-

вання процесів підтримки прийняття рішень у сис-

темі управління запасами. У зв'язку з цим набуває 

актуальності проведення дослідження процесу 

прийняття рішень на підставі висновків, отриманих 

із розроблених математичних моделей. Це дозво-

лить знизити витрати на зберігання запасів, підви-

щити рентабельність торговельної діяльності та, в 

кінцевому підсумку, збільшити доходи. 

Метою статті є аналіз процесів підтрим ки 

прийняття оптимальних рішень в системі управ-

ління запасами на основі використання комплексу 

методів економіко-математичного моделювання. 

Ієрархічна структура системи управління запа-

сами організована на кількох рівнях. Перший рі-

вень включає в себе три блоки: обробку інформації 

про запаси, ведення обліку запасів та зберігання ін-

формації про запаси. На другому рівні проводиться 

розробка механізмів прийняття рішень, які визнача-

ють терміни та обсяги замовлень для поповнення 

запасів. Третій рівень охоплює моделювання сис-

теми управління запасами та розробку стратегії фі-

нансового забезпечення на майбутнє. 

Загальне вирішення проблеми управління за-

пасами не може бути реалізоване лише на основі 

однієї моделі. Тому важливо враховувати характер  

попиту при побудові моделі. Прості моделі врахо-

вують статичний або динамічний характер попиту, 

тоді як для ймовірнісного характеру попиту вико-

ристовуються більш складні моделі. У випадках 

ймовірнісного попиту часто застосовують іміта-

ційні моделі.  

Якщо характеристики системи, зокрема попит, 

залишаються сталими протягом значного періоду, 

тоді можна використовувати статичну детерміно-

вану модель, а для розрахунку оптимального роз-

міру замовлення застосовується формула «економі-

чного розміру замовлення». Важливо враховувати, 

що постійний попит спостерігається лише для об-

меженої кількості товарів. Більшість товарів має 

випадковий попит. У таких випадках необхідно до-

сліджувати статичну детерміновану модель за умов 

випадкового попиту, якщо існує достатня статисти-

чна інформація про характеристики цього попиту  

[1]. 

Вищеназвані моделі дозволяють розрахувати 

оптимальний розмір постачань в умовах випадко-

вого попиту, коли відомі статистичні характерис-

тики попиту (узагальнені моделі статичної детермі-

нованої моделі в умовах випадкового попиту). 

Проте, якщо така інформація невідома заздалегідь, 

ці моделі стають непридатними. У таких випадках 

варто розглядати розробку стратегій управління за-

пасами, де інформація про попит з попередніх пері-

одів планування використовується для розрахунків 

оптимальних розмірів постачань у наступних пері-

одах (адаптивні моделі). Ці моделі сприяють змен-

шенню витрат на управління товарними запасами 

на підприємстві, що поліпшує фінансові показники.  

Товарні запаси є значущим активом підприєм -

ства і впливають на всі аспекти його економічної 

діяльності, такі як обсяг товарообігу, доходи, ви-

трати, прибуток та рентабельність. Недостатні за-

паси можуть спричинити збитки через простої, не-

задоволений попит та втрату прибутку, а також по-

тенційних клієнтів. З іншого боку, надмірні запаси 

зв'язують оборотний капітал, обмежуючи можливо-

сті вигідного використання та уповільнюючи обіг, 

що впливає на витрати виробництва та фінансові 

результати підприємства 4. 

У відсутності науково обґрунтованого підходу  

до розрахунків обсягів товарних запасів на підпри-

ємствах і наявності менш ефективних методик уп-

равління ними, можна виявити тенденцію до необ-

ґрунтованого збільшення запасів на підприємствах. 

Це може вести до непотрібного зростання витрат на 

зберігання, виведення вільних грошових коштів з 

реального сектора економіки, зниження рентабель-

ності торговельної діяльності та, в кінцевому підсу-

мку, до зменшення прибутку. 

Традиційні аналітичні моделі спираються на 

АВС-аналіз, який являє собою метод дослідження 

ресурсів і визначає продукцію за категоріями A, B і 

C, що складають відповідно 80%, 15% і 5% від за-

гального обсягу продажів. Цей підхід пропонує рі-

зні стратегії управління цими категоріями товарів 

5. 

За допомогою ABC-аналізу виконується також 

аналіз XYZ, який спрямований на визначення сту-

пеня відхилення величини, що характеризує об'єкт 

дослідження, від її середнього значення і групу-

вання об'єктів відповідно до величини коефіцієнта 

варіації. Після проведення цього аналізу форму-

ється підсумкова матриця, оцінка якої дозволяє оп-

тимізувати запас на складі. Елементами цієї мат-

риці є різні позиції асортименту товарів, які потра-

пляють в одну і ту ж групу за результатами як ABC-

, так і XYZ-аналізу. 

Суть методу ABC полягає в обранні класифіка-

ційної ознаки відповідно до мети аналізу. Далі від-

бувається ранжування в порядку спадання цієї кла-

сифікаційної ознаки. Позначення груп робиться на-

ступним чином: до групи А включають 

найменування, починаючи з першого в списку, 

сума накопичених вартостей яких становить 70-

80% від сумарної вартості всіх реалізованих товарів 

за певний період. Зазвичай до цієї групи входить 
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10-20% всього асортименту товарів. Група В об'єд-

нує близько третини товарів, сумарна вартість яких 

становить 15-20%. Група С включає всі залишені 

товарні позиції, сумарна вартість яких складає  

лише 5-10%. При цьому важливо враховувати «які-

рні позиції», відсутність яких може призвести до 

втрат продажів в групі А або В. Зазвичай такі пози-

ції штучно включаються до відповідних груп за ма-

совою часткою «зв'язаних» позицій 1.  

Використання принципу Парето в управлінні 

товарними запасами передбачає поділ всієї номен-

клатури на групи згідно з критерієм активності та 

вартості продажів. Група А, визначена як «най-

більш активна», піддаватиметься найретельнішому 

контролю; групі товарів В приділяється менше 

управлінської уваги, а група С обслуговується як 

«найменш активна» [4]. 

Для ілюстрації теоретичних аспектів та їх-

нього перенесення у практичну сферу, був проведе-

ний перехресний ABC/XYZ-аналіз на прикладі 

ПрАТ «Фрегат». Здійснено розрахунок показників 

АВС-аналізу за реалізацією асортиментних груп 

продукції ПрАТ «Фрегат» (Табл. 1). 

Таблиця 1 

Розрахунок показників АВС-аналізу за реалізацією асортиментних груп продукції ПрАТ «Фрегат» 

у 2020 -2022 рр. (по обсягам реалізації) 

№ Асортиментна група продукції 

Частка в сумар-

ному обсязі реалі-

зації 

Накопичена ча-

стка в обсязі 

реалізації 

Група асорти-

менту в АВС-

аналізі 

Група 1 

1.  Гарячекатаний рулон/лист 1,8-1,9 мм 37,11 37,11 А 

2.  Холоднокатаний рулон/лист 0,5-2 мм 15,66 52,77 А 

3.  Стрічка холоднокатана 13,96 66,73 А 

4.  Чавун ливарний 9,37 76,1 А 

5.  Чавун переробний 8,23 84,33 В 

6.  Товарні сляби 6,44 90,77 В 

7.  Виливниця середня глуходонна 4,95 95,72 С 

8.  Піддон чавунний двомісний 4,28 100,00 С 

Група 2 

1.  Прес-форми для пневматичних шин 29,95 29,95 А 

2.  Прес-форми для широкопрофільних шин 14,58 44,53 А 

3.  Прес-форми для бандажних шин 13,12 57,65 А 

4.  Двотаврові балки 12,85 70,5 А 

5.  Бурові насоси основні 11,62 82,12 В 

6.  Бурові насоси допоміжні 10,57 92,69 В 

7.  Крюкоблоки 5,53 98,22 С 

8.  Кроноблоки  1,78 100,00 С 

 

XYZ-аналіз дозволяє класифікувати товарний 

асортимент, який був розглянутий при проведенні 

АВС-аналізу, в залежності від характеру їхніх про-

дажів і точності прогнозування змін у їхній потребі. 

Групування товарного асортименту в рамках XYZ-

аналізу відбувається в порядку зростання 

коефіцієнта варіації. 

Категорія X включає ресурси, що відзнача-

ються стабільним обсягом продажу, невеликими 

коливаннями в обсягах продажів і високою точ-

ністю прогнозу (закупівля відбувається синхронно 

з процесом продажу товарів). Категорія Y відобра-

жає ресурси, продажі яких характеризуються відо-

мими тенденціями (наприклад, сезонними коливан-

нями) і середніми можливостями прогнозування 

(необхідне створення запасів товарів для продажу). 

Товари, які відносяться до категорії Z, продаються 

нерегулярно, точність їхнього прогнозування неви-

сока (вимагають індивідуальних замовлень по за-

купівлі товарів на перепродаж). При порівнянні 

варіаційних рядів використовується коефіцієнт 

варіації. Розподіл коефіцієнта варіації по групах та-

кий: V = 0-10% – група X; V = 10-25% –група Y; V 

> 25% – група Z. 

В табл. 2 наведені розрахунки статистичної 

обробки динамічних рядів по асортиментним гру-

пам ПрАТ «Фрегат». 
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Таблиця 2 

Результати статистичної обробки хронологічних рядів щоквартальних чистих доходів по асорти-

ментним групам ПрАТ «Фрегат» 

Група 1 
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Середнє значення ряду, грн. 17324 27797 41820 17536 16978 25229 18978 25448 

Середнє квадратичне відхи-

лення ряду, грн. 
4589 6821 6063 3533 6072 4054 6672 4023 

Мінімум значень ряду 12000 12596 34445 11245 4526 17925 4520 17562 

Максимум значень ряду 27885 37458 56625 22354 24885 31458 24558 31787 

Варіація ряду, % 26,5 24,5 14,5 20,0 35,8 16,0 35,0 15,8 

Кількість значень ряду  12 12 12 12 12 12 12 12 

Група 2 

Параметр статистичної об-

робки характеристик хроно-
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Середнє значення ряду, грн. 16978 25229 33380 27797 33560 17324 33692 15324 

Середнє квадратичне відхи-

лення ряду, грн. 
6672 4054 9609 6821 9526 4589 9569 4458 

Мінімум значень ряду 4526 17925 21558 12596 21554 12325 22356 12457 

Максимум значень ряду 24885 31458 51558 37458 51224 26558 52364 28546 

Варіація ряду, % 39,3 16,1 28,8 24,5 28,4 26,5 28,4 29,0 

Кількість значень ряду  12 12 12 12 12 12 12 12 

 

Накладення результатів XYZ-аналізу на дані 

ABC-аналізу формує 9 груп ресурсів, для кожної з 

яких необхідно розробити власну стратегію управ-

ління. Кожна з цих груп характеризується двома ос-

новними параметрами – вартістю запасів і точністю 

прогнозування потреби в них. Результатом спіль-

ного проведення АВС і XYZ аналізу є визначення 

ключових, найбільш важливих ресурсів і встанов-

лення на цій основі пріоритетів у структуризації бі-

знес-процесів. Такий підхід дозволяє ефективно  

управляти різними категоріями товарів, врахову-

ючи як їхню вартість, так і характер їхнього попиту.  

На рис. 1 та 2 наведені результати спільного  

АВС/XYZ аналізу для ПрАТ «Фрегат» за результа-

тами продажу продукції в основних асортиментних 

групах 1 та 2.  
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Рис. 1 Результати АВС/XYZ аналізу для ПрАТ «Фрегат» (група 1) 
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Рис. 2 Результати АВС/XYZ аналізу для ПрАТ «Фрегат» (група 2) 

 

Відповідно до аналізу результатів ПрАТ «Фре-

гат», група 1 відзначається тим, що значна частина 

продукції відноситься до категорії AY, в той час як 

по одному виду товарів виявлено присутність у ка-

тегоріях AZ, BY, BZ, CY та CZ. За групою 2 розпо-

діл є дещо більш рівномірним, з розміщенням по 

два види товарів у кожній з категорій AY, AZ, BZ 

та CZ. 

Особлива увага менеджерів з управління запа-

сами ПрАТ «Фрегат» має бути спрямована на групу 

товарів AY, яка вимагає систему постачання за за-

питами з обов'язковим розрахунком розміру стра-

хового запасу. Для групи товарів AZ характерні ви-

сокі обсяги продажів, але прогнозувати попит 

майже не можливо. Дана група товарів також вима-

гає найбільшої уваги, і для них необхідне ґрунтовне 

планування потреби, нормування витрат, ретель-

ний (щоденний) облік і контроль, постійний аналіз 

відхилень від запланованих показників. Забезпе-

чення постійної наявності товарів цієї групи можна 

забезпечити шляхом створення надлишкового стра-

хового запасу, але недоліком цього є зростання су-

марного товарного запасу підприємства. Тому, на 

нашу думку, доцільно перейти, за можливістю, на 

приватні поставки, працювати з більш надійним и 

постачальниками та ретельніше контролювати рух 

товарів даної групи. 

Товари групи BY, при достатньо високих обся-

гах продажів, мають недостатню стабільність. З 

огляду на це група BY та BZ вимагає систему пос-

тачання авансовими партіями з урахуванням про-

гнозу попиту та обов'язковим розрахунком розміру 

страхового запасу. 

Для товарів категорії CY і CZ застосовуються 

загальні методи планування. Можливо також пе-

рейти на систему з постійним обсягом замовлень, 

але при цьому слід формувати страховий запас вра-

ховуючи фінансові можливості підприємства. Та-

кож, вважаємо, що по можливості, товари групи CZ 

слід вивести з асортименту (у випадку якщо не реа-

лізовані залишки, або якщо товар більше не вироб-

ляється), оскільки саме вони можуть створювати 

непотрібні товарні запаси. 

Таким чином, в статті знайшов своє відобра-

ження аналіз процесів підтримки прийняття рішень 

в системі управління запасами на основі викорис-

тання методів економіко-математичного моделю-

вання. Інструменти економіко-математичного мо-

делювання можуть бути використанні на кожній з 

фаз прийняття управлінських рішень. 

Наукові розробки запропонованого рішення 

поставленої проблеми представлено у вигляді ре-

зультатів АВС/XYZ аналізу, який дозволяє більш 

глибоко досліджувати стан управління запасами на 

підприємстві. Практичний результат представле-

ний методичними рекомендаціями щодо моделю-

вання ефективності процесів підтримки прийняття 

рішень в системі управління запасами на прикладі 

ПрАТ «Фрегат». 
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DIGITALIZATION OF AGRICULTURE IN RUSSIA 

 

Аннотация. 

В данной статье дана характеристика цифровизации сельского хозяйства, также обозначены ее 

основные направления, их цели и темп роста цифровизации в России. Данное направление только разви-

вается в сельском хозяйстве. Основной задачей для развития цифровизации в отрасли сельского хозяй-

ства является привлечение большого количества инвесторов для разработки такой программы. Цифро-

вая трансформация предлагает внедрение цифровой системы во все процессы и сферы сельского хозяй-

ства и переход от механических процессов к цифровым процессам. Эта технология позволит фермерам 

и аграриям снизить затраты, оптимизировать производственную деятельность, повысить эффектив-

ность труда через новые проекты. Решение проблем, препятствующие более активному внедрению циф-

ровизации, является основной общенацинальной задачей комплексного развития сельских территорий.  
Abstract. 

This article describes the digitalization of agriculture, also outlines its main directions, their goals and the 

growth rate of digitalization in Russia. This area is only developing in agriculture. The main task for the develop-

ment of digitalization in the agricultural sector is to attract a large number of investors to develop such a program. 

Digital transformation offers the introduction of a digital system into all processes and spheres of agriculture and 

the transition from mechanical processes to digital processes. This technology will allow farmers and agrarians 

to reduce costs, optimize production activities, and increase labor efficiency through new projects . Solving the 

problems that hinder the more active implementation of digitalization is the main national task of integrated rural 

development. 

 
Ключевые слова: сельское хозяйство, цифровизация, сельскохозяйственные процессы, государствен-

ные программы, технологические процессы. 
Keywords: agriculture, digitalization, agricultural processes, government programs, technological pro-

cesses. 

 

Цифровизация сельского хозяйства представ-

ляет собой внедрение новых современных техноло-

гий, а также повышение эффективности и произво-

дительности сельского производства путем карди-

нальных изменений технологических процессов, 

процессов принятия решений на всех уровнях про-

изводства, которые базируются на основе совре-

менных технологий и в последующем использова-

ние информации и прогнозирования возможных из-

менений. 

В последнее время аграрии активно приме-

няют IT-технологии в процессах сельского хозяй-

ства. Однако данные цифровые процессы работают 

ещё не так эффективно и производительно, так как 

отсутствует комплексный подход и разорвана це-

почка цифровизации. Сущность данной проблемы 

заключается в том, что в течение долгого периода в 

исследуемой отрасли значительно снизился приток 

инвесторов. Это связано с тем, что за посевными 

нужно было ухаживать в ручную, при этом снижа-

лась производительность и не получалось выходить 

на высокий доход. Кроме того, ещё одной причиной 
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была засуха либо нашествие насекомых, что сни-

жало урожайность, поэтому инвесторы не хотели 

вкладывать свои средства в данную отрасль из-за 

долгого периода окупаемости и, вследствие, низких 

доходов. Но за последние 10-15 лет ситуация изме-

нилась, на смену ручному труду пришла цифрови-

зация, которая позволяет ускорить некоторые тех-

нологические процессы.  

Рассмотрим на рисунке 1 уровень цифровой 

активности российских организаций в сфере сель-

ского хозяйства с 2016 года по 2020 год. 

 
Рисунок 1 – Динамика цифровой активности российских организаций в сфере сельского хозяйства  

с 2016 года по 2020 год 

 

По данным рисунка 1 можно заметить, что  

рост цифровой активности в организациях сель-

ского хозяйства пришелся на 2018 год. Данная ди-

намика обусловлена спокойным политическим со-

стояние страны во взаимодействии с иностранными 

коллегами и совместной разработкой цифровых 

процессов, а также получение их опыта.  

Основными направлениями в цифровизации 

являются: 

- цифровизация в процессах сельскохозяй-

ственного производства; 

- цифровизация государственного управления 

в сельском хозяйстве. 

Суть первого направления является объедине-

ние информационных потов из всех сфер отрасли и 

потов данных из собственных сфер управления. 

Информационных потоки сбора данных могут быть 

структурированы по отдельным группам на основе 

описания циклов. При разработке программного 

обеспечения для объединения должны использо-

ваться современных технологии автоматизации си-

стем обработки данных.  

Цели первого направления рассмотрим на ри-

сунке 2. 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

2016 год 2017 год 2018 год 2019 год 2020 год

4,2

5,1

4

4,8

7,1

4,7 4,8
4,2 4

7,5

2,7

1,3

9,4

2,8
2,5

Растениеводство Животноводство Смешанное сельское хозяйство



48 ECONOMICS SCIENCES / «Colloquium-journal» #2(195), 2024 

 
Рисунок 2 – Цели цифровизации в процессе сельскохозяйственного производства  

 

Целями второго направления являются: 

1. создание личного кабинета сельскохозяйс-

твенных производителей для более удобного инфо-

рмирования о всех нововведениях; 

2. создать платформу для контрольно - надзо-

рных мероприятий в целях обеспечения охраны зе-

мель; 

3. разработка цифровых методов, техник, те-

хнологий для оптимизации использования земель; 

4. создания системы для прогнозирования 

рынков товаров совместно с государственными ор-

ганами; 

5. разработка нормативных актов для регули-

рования благоприятной среды цифровых систем. 

Для ведения более комфортного бизнеса пред-

ложен ряд цифровых инструментов: «Умное поле», 

«Умная теплица», «Умная ферма», «Умный сад», 

«Цифровое землепользование». Рассмотрим по-

дробнее. 

«Умное поле» - это внедрение цифровых тех-

нологий по сбору, обработке, использования дан-

ных о состоянии почв, окружающей среды и расте-

ний, что позволит увеличить рост продукции сель-

ского хозяйства. 

«Умная теплица» - это совокупность програм-

мно – аппаратных решений, которые позволят вы-

ращивать сельскохозяйственные растения в закры-

тых помещениях, что приведет к снижению издер-

жек и увеличению производительности труда. 

«Умная ферма» - это создание технико-техно -

логических решений по созданию ферм нового по-

коления с цифровыми системами. С помощью неё 

можно управлять температурой, микроклиматом, 

состоянием скота на ферме. 

«Умный сад» - это создание технической си-

стемы, которая позволит в автоматическом режиме 

проводить анализ сада и принимать управленче-

ские решения и реализацию технических средств. 

«Цифровое землепользование» - это создание 

такой интеллектуальной системы, которая на ос-

нове цифровых, дистанционных и компьютерных 

методов, позволит управлять, планировать и ис-

пользовать земли сельскохозяйственного назначе-

ния. 

Таким образом, можно сделать вывод, что  

цифровизация имеет много положительных сторон 

и может привести к следующим перспективам:  

 повышение эффективности и производите-

льности; 

 улучшения качества продукции и безопас-

ности; 

 контролировать управленческие риски; 

 сделать сельское хозяйство более устой-

чивым; 

 доступ к информации о сельских террито-

риях. 
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На сегодняшний день вопрос о двойном граж-

данстве является достаточно актуальным, так как в 

различных странах проживают иностранные граж-

дане, лица без гражданства, а так же лица, которые 

являются поданными двух и более государств (би-

патриды). Такие граждане составляют отдельную 

категорию лиц и имеют наиболее сложное правовое 

положение. Таким образом, человек, имеющий 

двойное гражданство, становится субъектом право-

вых отношений одновременно в нескольких госу-

дарствах. 

Получение двух гражданств является нормаль-

ной практикой для международной практики, так 

лица, получившие двойное гражданство могут по-

сещать обе страны без каких-либо препятствий и 

сами выбирать где им легче жить. Однако, здесь су-

ществуют препятствия, которые требуют быстрого 

регулирования. 

Первым документом, который касается граж-

данства, является Европейская конвенция о граж-

                                                                 
1 Пронякина С.Ю. Вопросы двойного гражданства в кон-
тексте  взаимодействия международного и националь -

ного публичного права // Юридические исследования . 

2022. №5. С. 66 

данстве 1997 года. Данная конвенция закрепила ва-

жный принцип международного права: «каждое го-

сударство определяет в соответствии со своим за-

конодательством, кто является его гражданами». 

Одной из целей данной Конвенции было установ-

ление правил, регулирующих воинскую обязан-

ность в случаях множественного гражданства. Так 

статья 21 предусматривала, что «лица, имеющие 

гражданство двух или более государств-участни-

ков, должны исполнять свою воинскую обязан-

ность в отношении лишь одного из этих госу-

дарств-участников». Закреплено, что по общему 

правилу лица выполняют воинскую обязанность в 

государстве, на территории которого они посто-

янно проживают. 1 

Согласно Конституции РФ, граждане имеют 

право становиться гражданами другой страны. И 

даже если граждане РФ будут иметь документ, удо-

стоверяющий личность сразу в нескольких 

иностранных государствах, то они не перестают 

быть гражданами Российской Федерации. Однако , 
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бывают случаи, что гражданин, который имеет 

двойное гражданство сталкивается с проблемами.  

К таким проблемам может относится то, что  

права и обязанности лиц с двойным гражданством  

определяются на основании международных дого-

воров.2 То есть, гражданство Российской Федера-

ции можно оформить только с теми государствами, 

которые заключили договор с нашей страной на ме-

ждународном уровне. Получается что не во всех 

странах гражданин РФ может иметь гражданство. В 

целом у большинства стран мало заключённых до-

говоров о двойном гражданстве. Обладая статусом 

двойного гражданства, человек имеет все права и 

обязанности в двух государствах. При этом, бипат-

рид, который имеет прописку РФ, но приживает на 

территории другого государства, обязан в опре-

делённые сроки предупредить миграционную слу-

жбу о своём положении. Срок оповещения состав-

ляет не более 60 суток после получения двойного  

гражданства. 

Если же гражданин РФ получил гражданство  

какого-либо государства, которое не имеет договор 

с Российской Федерацией, то это будет относиться 

к получению второго гражданства, тем самым лицо 

будет являться только гражданином РФ. Так же ме-

ждународные соглашения имеют свой срок дей-

ствия и иногда не продлеваются на международном 

уровне. Чтобы являться полноправным граждани-

ном другой страны, бипатрид должен определенное 

время прожить на территории этой страны. 

Зачастую люди оформляют гражданство своим 

детям. При рождении ребёнка в соседней стране, он 

становится бипатридом. Однако, у родителей могут 

возникнуть проблемы если они захотят вернуться 

домой с ребёнком. Сами родители вернуться домой 

смогут, но вывести ребёнка, имеющего граждан-

ство иностранного государства возможности нет. 

Причиной этого является то, что ребёнок принадле-

жит к части иностранного государства и разные 

попытки в его возвращении будут считаться как 

кража. В данном случае необходимо обратиться в 

консульство своей страны и лишить ребёнка граж-

данства иностранного государства.  

Существуют некоторые ограничения для бипа-

тридов. К таковым относится то, что человек, 

имеющий двойное гражданство не имеет возмож-

ности работать в МВД, следственных органах, за-

нимать должности прокурора, судьи, избираться в 

правительство. Кроме этого, он не имеет возможно-

сти занимать должности на государственной 

службе и не имеет возможности владеть более 20% 

ценных бумаг.3 

Помимо этого, к одной из таких проблем будет 

относиться выполнение обязанностей бипатридом. 

Здесь важным является то, что лицо, с двойным гра-

жданством не имеет права отказаться от выполне-

ния обязанностей, указывая на установленные обя-

зательства другого государства. Иногда, данные 

лица сталкиваются с такой обязанностью, как про-

хождение службы в обеих армиях и за неисполне-

ние такой обязанности, лицо может попасть под во-

енный трибунал. 

Проблемой могут так же послужить социаль-

ные обязанности, по которым в некоторых странах 

женщина из России после получения двойного гра-

жданства может стать военнообязанной.  

Необходимость в регулировании стоит в за-

щите национальных интересов. Определение жест-

ких правил и ограничений для двойного граждан-

ства, поспособствует в предотвращении распро-

странения информации и поможет в 

воспрепятствование последствий, которые связаны 

с негативными целями.  

В заключении необходимо сказать, что хоть 

Российская Федерация признаёт двойное граждан-

ство, можно столкнутся со многими проблемами, 

которые нуждаются в рассмотрении и перед тем как 

в целом оформлять такое гражданство необходимо 

взвесить все за и против. 

Список использованной литературы: 

1. Европейская конвенция о гражданстве от 6 

ноября 1997 г. 

2. Федеральный закон "О гражданстве 

Российской Федерации" от 28.04.2023 N 138-ФЗ 

(последняя редакция) // Собрание Законодательства 

РФ от 28.04.2023 № 29. Ст. 4519// Собрание законо-

дательства РФ от 28.04.2023 № 29. Ст. 4519 

3. Самсонов В.Н., Муленко Н.В. Актуальные 

проблемы двойного гражданства в Российской Фе-

дерации // Вестник БелЮИ МВД России. 2023. 

№1.С. 11-16 

4. Нажипов М.А. Двойное гражданство в 

Российской Федерации // Форум молодых ученых. 

2020. №6 (46). С. 504-507 

5. Пронякина С.Ю. Вопросы двойного граж-

данства в контексте взаимодействия международ-

ного и национального публичного права // Юриди-

ческие исследования. 2022. №5. С. 61-74 

6. Пивоварова, К. Ю. Проблемы двойного  

гражданства в РФ / К. Ю. Пивоварова, Д. В. Кук-

лина. — Текст : непосредственный // Молодой 

ученый. — 2021. — № 25 (367). — С. 326-328.  

  

                                                                 
2 Самсонов В.Н., Муленко Н.В. Актуальные проблемы 
двойного гражданства в Российской Федерации // Вест-

ник БелЮИ МВД России. 2023. №1.С. 12 

3 Пивоварова, К. Ю. Проблемы двойного гражданства в 
РФ / К. Ю. Пивоварова, Д. В. Куклина. — Текст : непо-

средственный // Молодой ученый. — 2021. — № 25 (367). 

— С. 327 



52 JURIDICAL SCIENCES / «Colloquium-journal» #2(195), 2024 
Короленко Ирина Ивановна, 

Доцент 

Кафедры процессуального права 

к.ю.н., доцент 

Ростовский Государственный Экономический Университет (РИНХ)  

Васильева Надежда Александровна  

Студент 3 курс, 

Ростовский Государственный Экономический Университет (РИНХ)  

DOI: 10.24412/2520-6990-2024-2195-52-54 

ПРОБЛЕМА ОТНОСИТЕЛЬНОЙ ИСТИНЫ В УГОЛОВНОМ ПРОЦЕССЕ 

 

Korolenko Irina Ivanovna, 

Docent 

Department of Procedural Law 

с.o.l., docent 

Rostov State University of Economics (RINH) 
Vasilyeva Nadezhda Alexandrovna  

3rd year student, 

Rostov State University of Economics (RINH) 

 

THE PROBLEM OF RELATIVE TRUTH IN CRIMINAL PROCEEDINGS  

 
Аннотация.  

В уголовном процессе одной из целей является достижение истины, которое направлено на обеспе-

чение правосудия. Однако достижение абсолютной истины может быть сложным и иногда невозмож-

ным. В данной статье раскрываются понятия истины, её виды и роль с точки зрения научных трудов, а 

также представлены пути решения проблемы истины в уголовном судопроизводстве. 
Abstract.  

In criminal proceedings, one of the goals is to achieve the truth, which is aimed at ensuring justice. However, 

achieving absolute truth can be difficult and sometimes impossible. This article reveals the concepts of truth, its 

types and role from the point of view of scientific works, and also presents ways to solve the problem of truth in 

criminal proceedings. 
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Истина является древнейшим понятием, при-

шедшим в уголовный процесс из философии. Дан-

ный термин в общем означает соответствие пред-

ставлений действительности. Если перенести фило-

софское понятие на уголовный процесс, то истина 

– это объективное соответствие фактов и событий 

действительности, определение правдивого состоя-

ния дела. Она является основой для принятия реше-

ния судов и обеспечения правосудия.  

Истина в уголовном процессе может быть до-

стигнута путем тщательного расследования, сбора 

доказательств, анализа свидетельских показаний, 

экспертных заключений и других сведений. Судьи 

и жюри должны выяснить, что произошло и кто  

несет ответственность за преступление.  

Однако, важно отметить, что достижение абсо-

лютной истины может быть сложной задачей, осо-

бенно в ситуациях, когда есть противоречия, непол-

ные доказательства или разные версии событий. 

Уголовный процесс строится на поиске относи-

тельной истины – наиболее вероятной и объектив-

ной версии событий, основанной на представлен-

ных доказательствах и аргументах. 

Споры о важности и месте истины в уголовном 

судопроизводстве активно ведутся в научных кру-

гах по сей день, и связано это прежде всего с про-

ведением судебной реформы, которая поставила 

под вопрос роль уголовного суда в установлении 

истины, поскольку изначально истина и вовсе отри-

цалась.  

Как известно из теории уголовного права, 

главной целью уголовного процесса является со-

здание условий, способных вынести справедливое 

и законное решение, однако это возможно лишь в 

процессе познания истины. Поэтому на сегодняш-

ний день в научной литературе общепризнан факт 

того, что цель уголовного судопроизводства – до-

стижение истины. 

В нынешнее время существует множество  

взглядов на истину, а её природа представляет со-

бой объект правовых и философских дискуссий. 

Впервые с правовой точки зрения данную про-

блему рассматривали такие учёные, как В.А.Слу-

чевский, А.Ф.Кони и другие, причиной чему стала 

именно судебная реформа 1864 года. В 20-е годы 

XX века полемика среди ученых продолжалась уже 

в журналах, например, в таком как «Советское 

право». 

Немного позднее данную тему обсуждали 

М.С. Строгович, С.А. Голунский, которые являлись 

известными процессуалистами. Однако единого  
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подхода к понимаю истины, к её правовой природе 

в научном поле так и не пришли. Каждый упирался 

исключительно на свою точку зрения, считая её 

единственно правильной и верной. 

Например, М.С. Строгович в своем труде пи-

сал: «истина состоит в полном и точном соответ-

ствии действительности выводов следствия и суда 

об обстоятельствах рассматриваемого уголовного 

дела, о виновности или невиновности привлечен-

ных к уголовной ответственности лиц.» [1, с. 136]. 

Важно отметить, что Строгович рассматривал ис-

тину как материальное явление, то есть необходи-

мость справедливого верного разрешения уголов-

ного дела, а также принятия решения судом, соот-

ветствующего реально существующим фактам. 

Однако данное высказывание вызвало вопрос о 

том, а можно ли считать материальную истину объ-

ективной, или же это иной вид истины, о чем вы-

сказывался П.Ф. Пашкевич. [2, с. 54]. 

Ясность в данный вопрос внес В.В. Никитаев, 

который считал, что используя Уголовный кодекс 

для формирования приговора, объективная (мате-

риальная) истина является юридической фикцией. 

Поэтому сохранение ее в качестве инструмента уго-

ловного процесса предполагает, что приоритет бу-

дет отдан процессуальной истине. А под процессу-

альной истиной понимается «соответствие судеб-

ного процесса (и его результата) требованиям 

процессуального права». [3, с. 399]. 

Однако существуют ряд ученых, придержива-

ющихся третьему направлению мнений-отрицанию 

абсолютной истины. М. А. Чельцов в своем труде 

высказывался о том, что люди сами отрицают пол-

ноценность достоверности собственных знаний, 

поэтому возможно говорить только лишь о высокой 

степени достоверности, а не абсолютности. 

«Обычно в делах судебных и удовлетворяются бо-

лее высокой степенью вероятности». [4, с. 124]. 

Отрицание абсолютной истины одно из попу-

лярных мнений, которое особенно ярко выража-

лось еще в дореволюционную Россию. Так. В.А. 

Случевский отмечал, что «в делах судебных судья 

вынужден, по несовершенству средств человече-

ского правосудия, удовлетворяться по необходимо-

сти более или менее высокой степенью вероятно-

сти». [5, с. 397]. 

Проанализировав мнение учёных, можно под-

твердить мнение о том, что единого подхода к по-

ниманию истины в науке уголовно-процессуаль-

ного права нет. Однако стоит отметить, что инсти-

тут истины в уголовном процессе существует, даже 

если и не в абсолютном виде. Знание о преступле-

нии представляет собой сложнейший процесс соби-

рания и обработки информации. 

В. Балакшин точно подметил, что обстоятель-

ства совершения преступления (общественно опас-

ного деяния) существуют независимо от наличия 

доказательств и не могут быть изменены или транс-

формированы в прошлом. Их наличие или отсут-

ствие определяется реальными событиями. Даже 

если нет достаточных доказательств, это не озна-

чает, что преступление не было совершено. [6, с. 

78]. 

Поэтому истина – специфичный и сложный 

институт в уголовном процессе, который отлича-

ется от институтов в других сферах.  

Проблема истины в уголовном процессе со-

стоит в том, что достижение абсолютной истины 

может быть сложным и иногда невозможным. В 

процессе судебного разбирательства стороны пред-

ставляют свои доказательства, но могут быть про-

тиворечия, неполные данные или разные интерпре-

тации фактов. 

Судебная система строится на принципе "со-

мнение в пользу подсудимого", что означает, что 

обвинение должно доказать вину подсудимого "за 

всякую разумную сомнительность". Судья или 

жюри принимают решение на основе представлен-

ных доказательств и аргументов. Однако, это не 

всегда значит, что истина полностью установлена. 

Возможны ситуации, когда имеется недоста-

ток доказательств или конфликтующие версии со-

бытий. Отсутствие ключевых свидетелей, физиче-

ских доказательств или достоверных следов может 

затруднить установление истины. 

Еще одной проблемой является человеческий 

фактор. В суде могут быть представлены непра-

вильные свидетельские показания, ошибочная экс-

пертная или следственная работа, или давление на 

свидетелей и участников процесса. Все это может 

привести к искажению истины и неправильному 

выводу суда. 

Стремление к достижению истины является 

основой уголовного правосудия, но необходимо 

признать, что достижение абсолютной истины все-

гда будет сложной задачей. 

Существует несколько способов, которые мо-

гут помочь решить проблему истины в уголовном 

процессе: 

1. Качественное расследование: Важно прове-

сти тщательное и независимое расследование пре-

ступления, чтобы установить все факты и собрать 

достоверные доказательства. Компетентные следо-

ватели должны провести все необходимые про-

верки, опросы свидетелей, экспертизы и другие ме-

роприятия, чтобы получить полную картину собы-

тий. 

2. Объективное рассмотрение доказательств: 

Суд должен тщательно и объективно рассмотреть 

все представленные доказательства и аргументы 

обеих сторон. Судья и жюри должны анализиро-

вать доказательства, их достоверность и целост-

ность, чтобы прийти к правильному выводу. 

3. Экспертные исследования: Возможность 

привлечь экспертов и специалистов для проведения 

независимых и объективных исследований может 

существенно помочь в установлении истины. Экс-

перты могут предоставить свои познания и мнения 

по вопросам, связанным с делом, и их результаты 

могут использоваться в качестве важных доказа-

тельств. 

4. Защита прав обвиняемого: Важно, чтобы об-

виняемый имел право на квалифицированную за-

щиту и на представление своих доводов и свиде-

тельских показаний. Это способствует выявлению 

истины, так как обвиняемый имеет возможность 
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представить свою версию событий и опровергнуть 

обвинение. 

Комбинация этих методов может помочь при-

близиться к истине в уголовном процессе. Однако , 

необходимо учесть, что достижение абсолютной 

истины всегда будет сложным, и в некоторых слу-

чаях полная установление истины могут быть не-

возможными. 

Имеет ли место быть относительная истина в 

уголовном процессе? Да, поскольку в суде прини-

маются решения на основе представленных доказа-

тельств и аргументов сторон, которые, в свою оче-

редь, судьи анализируют и признают более вероят-

ными или правдоподобными. 

Относительная истина основана на объектив-

ных данных, которые представляются во время раз-

бирательства дела. Судьи рассматривают доступ-

ные факты, свидетельские показания, экспертные 

заключения и другие доказательства для вынесения 

решения. Они стараются выяснить, что произошло 

и кто несет ответственность. 

Решение суда, основанное на относительной 

истине, является результатом логического и обос-

нованного анализа фактов дела. Оно должно быть 

представлено в соответствии с требованиями за-

кона и учитывать права и интересы всех сторон уго-

ловного процесса. 

Относительная истина может быть рассмот-

рена как приемлемый компромисс, учитывая слож-

ность установления абсолютной истины во многих 

случаях. Это позволяет достигнуть правосудия и 

вынести справедливое решение на основе доступ-

ных доказательств и внимательного рассмотрения 

аргументов сторон. 

Отсюда можно сделать вывод, что судебная 

система строится на поиске истины, но она не все-

гда может достичь абсолютной истины. Вместо  

этого судебное решение основано на наиболее ве-

роятной и подтвержденной доказательствами вер-

сии событий. Поэтому, институт истины необхо-

дим так же, как и признание относительной истины.  
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Постановка проблеми. 9-й рік війни, яка кар-

динально змінила життя всіх українців, триває, і ці 

зміни торкнулися кожної сфери життєдіяльності 

нашої країни. Частина територій України вже до-

сить довго знаходиться в окупації.  

Щодо поняття «тимчасово окуповані території 

України» (далі по тексту – ТОТ) з’явилося внаслі-

док збройної агресії російської федерації у 2014 

році, коли певна частина нашої території опинилася 

під окупацією держави-агресора. В умовах триваю-

чої збройної агресії з боку противника всередині 

країни виникла необхідність врегулювати в право-

вому полі всі сфери суспільного життя громадян, 

що проживали в окупації.  

Повномасштабне вторгнення на територію Ук-

раїни в лютому 2022 року, незаконна окупація, 

грубе порушення всіх норм міжнародного права 

обумовила створення новел в українському законо-

давстві.  

Оскільки необхідні зміни в законодавстві від-

булись досить нещодавно, то стан дослідження цієї 

тематики є недостатньо розкритим науковцями, а 

тому вбачається доцільним проаналізувати вказану  

новелу, дослідивши особливості визнання особи, 

яка перебувала на ТОТ померлою.  

Аналіз досліджень. Питанням встановлення 

факту смерті особи на тимчасово окупованій тери-

торії займалися такі фахівці у сфері цивільного про-

цесуального права, як Гусаров К. В., Волкова І. М., 

Стоянова Т. А., Свідерська М. Г. тощо. 

Метою статті є дослідження особливостей ви-

знання особи, яка перебувала на ТОТ померлою. 

Виклад основного матеріалу. Правовий ста-

тус ТОТ визначається відповідно до нормативних 

актів, що включають в себе положення Конституції 

України, Закону України «Про забезпечення прав і 

свобод громадян та правовий режим на тимчасово 

окупованій території України» та Закону України 

«Про внесення змін до деяких законів України 

щодо регулювання правового режиму на тимчасово 

окупованій території України». Ці нормативні акти 

утверджують необхідні правила та визначення, які 

регулюють правовий статус територій, що тимча-

сово перебувають під окупацією. 

Вони встановлюють правові рамки та прин-

ципи, що регулюють функціонування і взаємодію 

органів влади, забезпечують права та свободи гро-

мадян на ТОТ, а також встановлюють механізм и 

здійснення правосуддя та регулювання життєдіяль-

ності на цих територіях. Зазначені нормативні акти 

відіграють ключову роль у створенні системи захи-

сту прав громадян та забезпеченні нормального фу-

нкціонування суспільства в умовах тимчасової оку-

пації. 

Перейдемо до аналізу особливостей визнання 

особи, яка перебувала на ТОТ померлою. У лекси-

чному значенні загибель – втрата життя, смерть, 

звичайно передчасна (від нещасного випадку, в 

бою і т. ін.) [1, с. 75], смерть – природний кінець 

існування живої істоти [2, с. 589], припинення існу-

вання людини.  

https://doi.org/10.24412/2520-6990-2024-2195-55-58


56 JURIDICAL SCIENCES / «Colloquium-journal» #2(195), 2024 

У ЦПК України поняття загибель вживається у 

контексті наслідку «нещасного випадку, або інших 

обставин внаслідок надзвичайних ситуацій техно-

генного та природного характеру» (ч. 7 ст. 137), 

«нещасного випадку» (ч. 1 ст. 306), «нещасного ви-

падку внаслідок надзвичайних ситуацій техноген-

ного та природного характеру» (п. 9 ч. 1 ст. 315) [3].  

Таким чином, загибель є способом настання 

неприродної смерті внаслідок випадку, настання 

якого не пов’язане з волею загиблого та не зумов-

лене нею. У цьому аспекті самогубство загибеллю 

вважатися не може. 

Порядок вирішення питання про встановлення 

факту смерті на тимчасово окупованих територіях 

було вперше запроваджено у цивільному процесуа-

льному законодавстві 04.02.2016 р. [4], потім у 

ЦПК України та Законі України «Про внесення змін 

до деяких законодавчих актів України щодо особ-

ливостей провадження у справах про встановлення 

факту народження або смерті особи в умовах воєн-

ного чи надзвичайного стану та на тимчасово оку-

пованих територіях» від 1 липня 2022 р. [5]. Пере-

лік територій, на яких ведуться (велися) бойові дії 

або тимчасово окупованих російською федерацією 

затверджено Наказом Міністерства з питань реінте-

грації тимчасово окупованих територій України від 

22.12.2022 р. № 309 (у ред. від 25.04.2023 р. № 125), 

що дозволяє зняти з заявника тягар доказування  

щодо неможливості здійснення державними ор-

ганами влади своїх повноважень на певних терито-

ріях 

Відповідно до статті 17 Закону України «Про 

державну реєстрацію актів цивільного стану» про-

цедура державної реєстрації смерті здійснюється 

органом державної реєстрації актів цивільного  

стану. Ця процедура може мати дві основні підс-

тави: 

1. Представлення документа встановленої 

форми про смерть, який видається закладом охо-

рони здоров'я або судово-медичною установою. 

2. Рішення суду щодо визнання факту смерті 

особи у конкретний час або про її оголошення по-

мерлою. 

Згідно з вищезазначеним Законом, реєстрація 

смерті на тимчасово окупованій території може 

бути проведена лише на підставі рішення суду, яке 

підтверджує факт смерті особи. Важливо враху-

вати, що ця норма стала чинною з 7 травня 2022 

року, коли набрав чинності Закон України від 21 

квітня 2022 року № 2217-IX «Про внесення змін до 

деяких законів України щодо регулювання право-

вого режиму на тимчасово окупованій території 

України». 

Зазначений Закон також вносить зміни до час-

тини третьої статті 9 Закону України «Про забезпе-

чення прав і свобод громадян та правовий режим на 

тимчасово окупованій території України». Згідно з 

цими змінами, будь-який акт, виданий органами та 

особами, передбаченими цим Законом, є недійсним 

і не створює правових наслідків, за винятком доку-

ментів, що підтверджують факт народження, сме-

рті, реєстрації (розірвання) шлюбу особи на тимча-

сово окупованій території, які додаються до заяви 

про державну реєстрацію відповідного акта цивіль-

ного стану. 

Отримання свідоцтва про смерть та встанов-

лення факту смерті є надзвичайно важливими аспе-

ктами в житті будь-якої особи. Проте, коли мова 

йде про реєстрацію на тимчасово окупованій тери-

торії, ці процедури можуть стати складнішим за-

вданням. 

Документи, видані органами та установами 

(зокрема, лікарняними закладами), що знаходяться 

на непідконтрольній території України, визначеній 

ВРУ, як виняток можуть братись до уваги судом та 

оцінюватись разом з іншими доказами в їх сукуп-

ності та взаємозв`язку під час розгляду справ у по-

рядку ст. 317 ЦПК України. 

Статтею 317 ЦПК України передбачено мож-

ливість подання заяви про встановлення факту на-

родження або смерті особи до будь-якого місцевого 

суду України, що здійснює правосуддя, незалежно 

від місця проживання (перебування) заявника.  

У випадках, коли неможливо здійснити право-

суддя судами, що розташовані на тимчасово окупо-

ваних територіях, відповідно до положень Закону 

№ 1207-VII, територіальна підсудність судових 

справ, що розглядаються у таких судах, визнача-

ється відповідно до порядку, передбаченого части-

ною сьомою статті 147 Закону України «Про судо-

устрій і статус суддів» [6]. 

Згідно з частиною 7 цієї ж статті, у випадках 

неможливості здійснення правосуддя судом з 

об’єктивних причин під час воєнного або надзви-

чайного стану, внаслідок стихійного лиха, військо-

вих дій, заходів боротьби з тероризмом або інших 

надзвичайних обставин, територіальна підсудність 

судових справ може бути змінена рішенням Вищої 

ради правосуддя. Це рішення ухвалюється за по-

данням Голови Верховного Суду та передбачає пе-

редачу справ до суду, який найбільш територіально  

наближений до того суду, що не може здійснювати 

правосуддя. У разі неможливості Вищою радою 

правосуддя виконати цю функцію, Голова Верхов-

ного Суду має право видати розпорядження зі змі-

ною територіальної підсудності судових справ. 

Відповідне рішення Вищої ради правосуддя 

або розпорядження Голови Верховного Суду також 

стає підставою для передачі всіх справ, які перебу-

вають на розгляді суду, територіальна підсудність 

якого змінюється. Це забезпечує ефективну адапта-

цію судової системи до умов надзвичайних обста-

вин та забезпечує доступ до справедливого судо-

чинства в умовах обмежень, що виникають на тим-

часово окупованих територіях. 

Отже існує неузгодженість між положеннями 

статті 317 ЦПК України та положеннями статті 12 

Закону № 1207-VII. Відповідно необхідно внести 

зміни до одного з нормативно-правових актів для 

усунення неузгодженості та дотримання принципу 

правової визначеності.  

Також статтею 317 ЦПК України передбачено, 

що заява про встановлення факту смерті може бути 

подана родичами померлого, їхніми представни-

ками, або іншими заінтересованими особами. 

Проте, виникає ряд питань, зокрема, хто може бути 
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іншими заінтересованими особами та яким чином в 

подальшому родичі померлого будуть поінформо-

вані про прийняте судом рішення. Вбачається за не-

обхідне конкретизувати інших заінтересованих 

осіб. Крім того, необхідно передбачити повідом-

лення родичів померлого про подачу до суду заяви 

про встановлення факту смерті їхнього родича ін-

шою заінтересованою особою, а також їх участь у 

розгляді справи, оскільки встановлення такого фа-

кту може вплинути на їхні права або обов’язки. 

Так, у справах про встановлення факту смерті 

на непідконтрольних територіях можуть бути по-

дані:  

а) довідка про причину смерті, видана медич-

ним закладом на непідконтрольній території,  

б) свідоцтво про смерть, видане окупаційними 

органами влади,  

в) договір замовлення щодо організації та про-

ведення поховання, свідоцтво про поховання, до-

звіл на поховання, витяг з книги реєстрації похо-

вання померлих;  

г) повідомлення про смерть, видане територіа-

льним центром комплектування та соціальної підт-

римки (хоча такий документ і видається компетен-

тним органом, він не є підставою реєстрації факту  

смерті органом РАЦС);  

д) акти про смерть, складені громадянами на 

територіях, де ведуться активні бойові дії і не фун-

кціонують жодні органи, здатні задокументувати 

факт та обставини смерті, фотокартки тощо. До ро-

згляду справи можуть бути залучені і свідки;  

е) документи слідчих органів чи експертних 

установ;  

є) показання свідків, в тому числі заявників, 

допитаних як свідків  

ж) дані з відкритих джерел, засобів масової ін-

формації, соціальних мереж тощо. 

У випадку, коли родичі померлого прожива-

ють у регіоні, де немає можливості звертатися до 

відділів ДРАЦС (зони, де державні органи не мо-

жуть здійснювати свої повноваження через війсь-

кові дії), їм варто звернутися через представника, 

чиї повноваження базуються на нотаріально посвід-

ченій довіреності, відповідно до статті 244 Цивіль-

ного кодексу України, або через адвоката. 

Повноваження адвоката для надання правової 

допомоги повинні бути документально підтвер-

джені відповідно до частини 1 статті 26 Закону Ук-

раїни «Про адвокатуру та адвокатську діяльність». 

У випадку, якщо відсутні підстави для держав-

ної реєстрації смерті (відсутній відповідний доку-

мент), відділ державної реєстрації актів цивільного  

стану може відмовити у проведенні такої реєстрації 

на запитання заявника. При цьому вони зобов'язані 

викласти причини, які заважають проведенню ре-

єстрації смерті. 

У такому випадку реєстрація смерті на тимча-

сово окупованій території буде здійснюватися на 

підставі рішення суду, яке встановлює факт смерті 

особи. 

Варто звернутися до судової практики, щоб пе-

ресвідчитись, як на практиці відбувається розгляд 

позовних заяв про визнання особи померлою на 

окупованій території. Так, у відкритому судовому 

засіданні в залі Козелецького районного суду Чер-

нігівської області від 23.04.2015р. справу № 

734/514/15-ц за заявою заявника про оголошення 

чоловіка заявника, який перебував на військовій 

службі в районі виконання завдань в зоні прове-

дення антитерористичної операції, померлим. Дос-

лідивши матеріали справи, всебічно та повно з’ясу-

вавши фактичні обставини, на яких ґрунтується по-

зов, об’єктивно оцінивши докази, які мають істотне 

значення для розгляду справи і вирішення спору по 

суті, суд зауважив, що особливістю цієї категорії 

справ є те, що висновок суду про оголошення фізи-

чної особи померлою ґрунтується на юридичному 

припущенні смерті цієї особи та розглянув п. 13 По-

станови Пленуму Верховного Суду України № 5 від 

31.03.1995р. «Про судову практику в справах про 

встановлення фактів, що мають юридичне зна-

чення», де встановив, що необхідно відрізняти ого-

лошення особи померлою від встановлення факту  

смерті фізичної особи, оголошення фізичної особи 

померлою – це ствердження судовим рішенням 

припущення про смерть даної особи, тобто конста-

тація високого ступеня ймовірності смерті. При 

цьому має місце особиста цивільно-правова заінте-

ресованість заявника у зміні правового стану фізи-

чної особи, яку він просить оголосити померлою 

(оголошення чоловіка померлим заявнику потрібне 

для отримання державної одноразової грошової до-

помоги). Для підтвердження цього повинні бути на-

ведені обставини, які свідчать про те, що між заяв-

ником та фізичною особою, яку він просить оголо-

сити померлою існують особисті або майнові 

правовідносини (заявником суду було надане свідо-

цтво про одруження). Суд 23 квітня 2015р. вирішив 

задовольнити позовну заяву та оголосити особу по-

мерлою у зв’язку з виконанням завдання в зоні про-

ведення антитерористичної операції [7] 

У світлі викладених аргументів можна зробити 

висновок про важливість статті 47 ЦК України, яка 

визначає правові наслідки оголошення фізичної 

особи померлою. Зазначена норма встановлює ряд 

обмежень для спадкоємців такої особи, зокрема, об-

меження відчуження нерухомого майна, що перей-

шло до них через спадщину, протягом п'яти років. 

Ця правова норма визнається важливою, оскі-

льки вона наочно демонструє дієвість правових ме-

ханізмів у разі визнання особи померлою. Спадкоє-

мцям надається право власності на спадщину, од-

нак з одночасним обмеженням їхньої можливості 

відчуження нерухомого майна протягом визначе-

ного терміну. 

Це обмеження сприяє забезпеченню стабільно-

сті та збереженню майнових цінностей, які перей-

шли до спадкоємців. Такий підхід спрямований на 

уникнення можливих зловживань та збереження 

спадкового майна для подальшого покоління. 

Варто зазначити, що із початком бойових дій 

на Сході України виникла потреба законодавчого  

врегулювання питання про визнання особи помер-

лою на території ООС. Таке визнання має свої осо-

бливості, а саме: строк протягом якого можна ви-

знати особу померлою, за загальним правилом 3 
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роки її відсутності, а у зв’язку з воєнними діями, 

збройним конфліктом – 2 роки; заява про визнання 

особи померлою на окупованій території може по-

даватися до суду на власний вибір заявника; вона 

розглядається невідкладно у порядку окремого про-

вадження; правові наслідки відсутності такі ж як 

при визнанні особи померлою на будь-якій іншій 

території України. Таким чином, саме встанов-

лення факту смерті в зоні ООС на сьогодні, на жаль 

є досить ускладненим багатьма факторами: не дос-

конале законодавство; часта втрата документів, що 

можуть підтвердити право подачі такої заяви; бю-

рократична тяганина, яка не додає швидкості вирі-

шенню проблемних питань, а навпаки - сприяє роз-

витку небажання добиватись істини; нагальна пот-

реба у контролі осіб, для усунення з їх боку 

зловживань. Саме тому першочерговим є те, що не-

обхідно знати усі особливості для здійснення тако ї 

процедури, а також, бути обізнаним у законодав-

стві. 

Висновки та перспективи подальших дослі-

джень у цьому напрямі. Те, що відбувається в Ук-

раїні на даний момент, є не лише війною, але й ге-

ноцидом українського народу. Важливо пам’ятати 

про те, що на окупованих територіях наші співгро-

мадяни переживають неймовірні страждання, сти-

каючись із суворим насильством в усіх його про-

явах. Їхні права та свободи обмежуються, а доступ 

навіть до базових людських потреб стає неможли-

вим. Саме тому нам обов'язково треба прагнути до 

відновлення порушених конституційних прав і сво-

бод, створення умов для реінтеграції наших грома-

дян та відновлення спокійної життєдіяльності та 

стабільного правопорядку. 

Дослідження судового порядку встановлення 

факту смерті на тимчасово окупованих територіях 

стає необхідною науковою роботою. Глибокий ана-

ліз та ретельне вивчення підстав, вимог до особи-

заявника, порядку судового провадження та вимог 

до доказів у подібних справах допоможе виявити 

можливі недоліки чи неточності, закріплені в зако-

нодавстві стосовно цього порядку розгляду. 
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В статье проводится анализ динамики развития цифровых финансовых активов и цифровой валюты 
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Развитие цифровой экономики в России при-

вело к возникновению нового направления в право-

вом регулировании, которое касается цифровых 

финансовых активов с учетом национального кон-

текста. Это необходимо в первую очередь для опре-

деления правового статуса цифровых финансовых 

активов, их позиции в имущественных отношениях 

и регулирования процессов, связанных с ними. 

Кроме того, участники рынка цифровых финансо-

вых активов нуждаются в правовой защите своих 

интересов. 

Обсуждая тенденции в развитии рынка цифро-

вых финансовых активов, можно согласиться с вы-

водами, сделанными на Петербургском междуна-

родном экономическом форуме-2023 15 июня 2023 

о перспективах развития рынка цифровых финансо-

вых активов в России. Один из выводов заключа-

ется в том, что цифровые финансовые активы могут 

использоваться в международных расчетах в усло-

виях санкций, однако на рынке ЦФА присутствуют 

препятствия, такие как низкая ликвидность и недо-

статок информации. Для стимулирования развития 

этой отрасли необходимо обеспечить информиро-

вание всех участников рынка ЦФА и привлечение 

иностранных инвесторов. 

В России развитие цифровой экономики явля-

ется ключевым фактором развития экономических 

отношений на ближайшие десятилетия, но суще-

ствует разногласие государства относительно неко-

торых ее элементов, включая цифровые финансо-

вые активы (криптовалюты), которые противоречат 

Конституции Российской Федерации. Противоре-

чие отражено в том, что Федеральным законом «О 

Центральном банке Российской Федерации (Банке 

России)»2 запрещено использование любых денеж-

ных знаков, отличающихся от рубля, на территории 

России. Этот факт стал отправной точкой для юри-

дического обеспечения цифровых технологий в 

сфере финансовых инструментов в период форми-

рования цифровых основ общества. 

В последние годы шла активная дискуссия о 

возможном запрете на операции с криптовалютой, 

но недавно отношение законодателей изменилось в 

более лояльную сторону, и возможно, ограничения 

будут связаны с контролем за деятельностью участ-

ников криптовалютных операций. В 2014 году Цен-

тральный Банк РФ опубликовал информационное 

письмо [1], в котором запретил юридическим ли-

цам предоставлять услуги обмена и продажи крип-

товалюты, из-за их противоречия законодательству  

об отмывании денег. Банк РФ предупреждал о рис-

ках операций с криптовалютой и спекулятивном ха-

рактере этих операций, а также ссылаясь на статью 
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27 ФЗ «О Центральном банке Российской Федера-

ции (Банке России)», предостерегал от использова-

ния денежных суррогатов и предупреждал о воз-

можных юридических последствиях для пользова-

телей криптовалюты. 

В этом же году, глава Сбербанка Г. О. Греф вы-

сказался против указанных действий в этом направ-

ления и указал на попытки российских властей за-

претить перспективный инструмент. Тем не менее, 

в феврале 2014 года на заседании ФСБ, МВД, ЦБ 

РФ и Генеральной прокуратуры криптовалюта 

была явно приравнена к незаконным средствам от-

мывания денег и названа денежным суррогатом [2]. 

В информационном письме от 06 февраля 2014 года 

Федеральная служба по финансовому мониторингу 

заявила, что транзакции с использованием крипто-

валюты рассматриваются как сомнительные и свя-

занные с мошенническими действиями [3]. Таким 

образом, криптовалюта вновь была признана неза-

конной в Российской Федерации, и ситуация в этой 

области продолжала ухудшаться в течение следую-

щих лет, поскольку правоохранительные органы 

высказывали отрицательное отношение к крипто-

валюте.  

Прогрессивным шагом стало появление в 2016 

году Письма ФНС о контроле за обращением крип-

товалют [4], которое отмечало отсутствие запрета 

на использование виртуальной валюты в россий-

ском законодательстве. Однако, растущий интерес 

граждан к криптовалюте и ее развитие во всем мире 

вынудили законодателя к принятию активных ша-

гов по регулированию. Это привело к разговорам о 

возможном принятии законов о криптовалюте в 

2017 году.  

Федеральный закон «О валютном регулирова-

нии и валютном контроле» от 10 декабря 2003 г. № 

173-ФЗ стал предпосылкой и основанием для даль-

нейшего регулирования криптовалюты в России. 

Закон устанавливает принципы валютного регули-

рования в государстве, направленные на обеспече-

ние единой политики в данной сфере, а также на 

обеспечение устойчивости валюты РФ, внутрен-

него валютного рынка и международного экономи-

ческого сотрудничества. 

В контексте проблемы определения криптова-

люты, данный закон представляет интерес тем, что 

первая статья содержит определение валюты, кото-

рая включает в себя денежные знаки в форме банк-

нот и монет, используемые на территории конкрет-

ного государства, а также средства на банковских 

счетах. Следовательно, поскольку криптовалюта не 

имеет такой жесткой привязки к специфической 

территории, её нельзя отнести к категории валют 

согласно нынешнему российскому законодатель-

ству. 

Рассмотрим тенденции в развитии правового 

регулирования криптовалюты и цифровых финан-

совых активах в России более детально. 

В июле 2020 года был принят федеральный за-

кон [5], регулирующий экспериментальный право-

вой режим в области цифровых инноваций на тер-

ритории России в рамках национальной программы 

«Цифровая экономика». Согласно данному закону, 

экспериментальный правовой режим представляет 

из себя специальное регулирование в области раз-

работки, апробации и внедрения цифровых иннова-

ций на определенный период времени. 

Весной 2020 года Министерство экономиче-

ского развития РФ направило ряд законопроектов, 

касающихся регулирования выпуска и обращения 

цифровой валюты и предусматривающие админи-

стративную и уголовную ответственность за нару-

шения при использовании такой валюты. На пер-

вых порах экспертное сообщество выразило свою 

критику по данной документации, а затем отрица-

тельную позицию по законопроектам высказали 

сразу несколько федеральных министерств: Мини-

стерство юстиции РФ, Министерство финансов РФ 

и Министерство цифрового развития, связи и мас-

совых коммуникаций РФ [6]. 

В результате в июле 2020 г. Федеральное Со-

брание Российской Федерации в третьем чтении 

приняло Закон о ЦФА. Закон ввел новое понятие 

«цифровые финансовые активы», однако, исполь-

зование понятия ЦФА вызвало споры с точки зре-

ния юридической техники и смыслового содержа-

ния. В законе отмечены технические аспекты, но 

отсутствует должное рассмотрение существа отно-

шений. 

Цифровые финансовые активы определяются 

законодательством путем перечисления объектов, 

относящихся к ним, что приводит к неточностям и 

нарушению правил формальной логики, таких как 

описание неизвестного через неизвестное или через 

само себя. Попытка раскрыть определение цифро-

вые финансовые активы с помощью дополнитель-

ных понятий, например, цифровых прав, приводит 

к двум крайностям: слишком упрощенному опреде-

лению, где ЦФА сводятся к традиционным обяза-

тельственным правам в электронной форме, и 

слишком усложненному определению, которое 

объединяет несколько новых категорий, понятных 

только профессионалам в этой области и требую-

щих разъяснения. Законодатель выбрал сложный 

путь. Кроме того, в Законе о ЦФА введено новое 

понятие "цифровая валюта", которая представляет 

собой электронные данные в информационной си-

стеме, которые могут использоваться в качестве 

средства платежа и инвестиции, но не являются де-

нежной единицей России, иностранного государ-

ства или международной денежной единицей, и в 

отношении которых отсутствует ответственное 

лицо за каждого обладателя электронных данных, 

за исключением специально установленных слу-

чаев в законе. 

В феврале 2022 года Министерство финансов 

Российской Федерации представило в Правитель-

ство РФ законопроект, направленный на регулиро-

вание использования криптовалют [7]. Этот проект 

федерального закона был разработан в соответ-

ствии с утвержденной Концепцией регулирования 

оборота цифровых валют с целью внедрения меха-

низма цифровых валют в финансовую систему Рос-

сии и обеспечения контроля над денежными пото-

ками [8]. 

Использование цифровых валют в качестве 
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платежного средства остается запрещенным на тер-

ритории России. В то же время, в предлагаемом ре-

гулировании цифровые валюты рассматриваются 

только как инвестиционный инструмент, а не как 

средство платежей. В соответствии с законопроек-

том, биржи и обменники, которые занимаются ор-

ганизацией оборота криптовалют, должны соответ-

ствовать определенным требованиям и быть заре-

гистрированы в специальном реестре операторов. 

Чтобы покупать криптовалюту, гражданин России 

должен успешно пройти специальный тест, чтобы 

вкладывать до 600 тыс. рублей, либо до 50 тыс. руб-

лей без теста. Компании, занимающиеся такой дея-

тельностью, подлежат лицензированию и контро-

лированию со стороны уполномоченного органа, 

который будет назначен Правительством РФ. Эти 

требования касаются корпоративного управления, 

отчетности, хранения информации, внутреннего  

контроля и аудита, системы управления рисками и 

размера собственных средств. 

Законопроект также включает в себя механизм  

предоставления Федеральной налоговой службе 

Российской Федерации необходимой информации 

для осуществления контрольных и надзорных 

функций. Предлагаемые изменения направлены на 

установление правил оборота цифровых валют и 

определение круга участников легального рынка 

цифровых финансовых активов. Кроме того, Мини-

стерство финансов РФ получило предложения от 

Центрального банка РФ, в которых предлагается за-

претить организацию выпуска и обращения цифро-

вых валют, а также ввести ответственность за соот-

ветствующие нарушения законодательства. В За-

коне о цифровых финансовых активах определен 

список цифровых прав, которые признаются циф-

ровыми финансовыми активами, и они рассматри-

ваются как инвестиционные права, а не платежные 

[9, c.37]. 

В апреле 2022 года в Государственной Думе 

Федерального Собрания Российской Федерации 

VIII созыва был представлен проект Федерального  

закона "О майнинге". Майнинг определяется как 

вид деятельности, в рамках которой используются 

элементы информационной инфраструктуры Рос-

сии, такие как доменные имена, сетевые адреса, ин-

формационные системы, технические средства, а 

также пользовательское оборудование, размещен-

ное на территории Российской Федерации. Резуль-

татом этой деятельности является создание цифро-

вой валюты, включая поддержку распределенного  

реестра, генерацию блоков цифровой валюты и 

проверку операций в реестре. Пояснительная за-

писка к законопроекту отмечает, что частичное ре-

гулирование выпуска и генерации цифровых фи-

нансовых активов уже установлено Законом о циф-

ровых финансовых активах. 

На сессии «Майнинг как движущая сила роста 

цифровой экономики России», прошедшей в рам-

ках XXIV юбилейного Петербургского междуна-

родного экономического форума в июне 2022 года, 

была выражена идея «о конкурентных преимуще-

ствах России в майнинге криптовалют. Страна об-

ладает избытком электроэнергии, квалифицирован-

ными кадрами, свободными генерирующими мощ-

ностями, которые в большей степени работают на 

низкоуглеродной энергетике, а также простран-

ством для развития отечественных электросетей. 

Это обеспечивает лучшие условия для реализации 

инвестиционных проектов в майнинге криптова-

лют и энергоемких блокчейн-вычислениях, вклю-

чая доступ к дешевой и «зеленой» электроэнергии». 

Отечественные и иностранные инвесторы уже за-

интересованы в инвестировании в проекты, связан-

ные с построением современных центров обра-

ботки данных (ЦОДов) для майнинга, что обеспе-

чивает значительные преимущества в 

энергетической сфере. Директор департамента фи-

нансовой политики Министерства финансов РФ И. 

А. Чебесков отметил, что майнинг представляет вы-

сокотехнологичный финансовый продукт, который 

сочетает в себе финансы, технологии и энергетику, 

и его развитие способствует развитию цифровых 

технологий. Регулирование майнинга необходимо, 

чтобы предоставить бизнесу понятное правовое 

поле для работы [10]. В Государственной Думе 

ждут, что закон о регулировании майнинга зарабо-

тает уже в 2024 году. 

Рассматривая тенденции в развитии правового 

регулирования цифровых финансовых активов и 

цифровой валюты в России, полагаем необходи-

мым разобрать некоторые аспекты их правовой 

природы.  

Согласно мнению Л.А. Новоселовой - предсе-

дателя Суда по интеллектуальным правам РФ и за-

ведующей кафедрой интеллектуальных прав 

МГЮА им. О.Е. Кутафина, доктора юридических 

наук и профессора - одной из основных проблем яв-

ляется необходимость закрепления конструкции 

цифрового права в Законе о ЦФА, которая противо-

речит подходу, описанному в статье 141.1 ГК РФ. 

Эти разногласия проявляются в нескольких аспе-

ках: цифровое право определяется как самостоя-

тельный объект, значение обладания токеном — 

цифровым активом, определение обладателя объ-

екта. Анализ показывает, что в Законе о ЦФА про-

возглашается, что цифровые финансовые активы 

считаются цифровыми правами, отходя от заложен-

ной в ГК РФ модели регулирования, но это приво-

дит к тому, что создаются новые объекты, правовая 

природа которых не определена [11, c.82]. Понятие 

является универсальным, поскольку его возможно 

применять не только к криптовалютам, которые 

были выпущены в российских информационных 

системах. Это указывает на готовность законода-

теля к реформированию и развитию данной сферы. 

Признается, что у субъектов есть имущественные 

права на криптовалюту. Однако, некоторые ограни-

чения нивелируют прогрессивный эффект новелл. 

Указанное признание имущественных прав воз-

можно только для криптовалют, выпущенных с ис-

пользованием технической инфраструктуры Рос-

сии.  

А.Г. Аксаков, председатель комитета по фи-

нансовому рынку Государственной Думы Феде-

рального Собрания РФ VIII созыва, объяснил, что 
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«криптовалюта определяется цифровым кодом, ко-

торый используется в качестве средства платежа, 

сбережения и инвестиций. Однако, в России запре-

щено использовать криптовалюту в качестве сред-

ства оплаты товаров и услуг». Какова функция 

криптовалюты в таком случае?  

Чтобы обеспечить полноценную работу крип-

тоиндустрии в России, нужно отменить нормы, ко-

торые препятствуют законному обороту любых 

цифровых активов в стране. Это может помочь ис-

пользованию закона в качестве инструмента для до-

стижения данной цели. Кроме того, по смыслу За-

кона о ЦФА, цифровая валюта признается имуще-

ством, вероятно, для целей налогообложения. В 

законе также упоминается связь между этим вопро-

сом и правом держателей цифровой валюты на су-

дебную защиту. Однако, чтобы получить это право, 

необходимо информировать Федеральную налого-

вую службу РФ о количестве цифровой валюты, 

имеющейся у держателя. Это свидетельствует о 

том, что речь не идет о децентрализации, что вызы-

вает опасения у профессиональных участников 

рынка. Возможности использования криптовалют 

как инвестиционного инструмента могут быть бо-

лее эффективно реализованы в будущем с помо-

щью цифровых финансовых активов, выпущенных 

в соответствии с Законом о ЦФА, которые явля-

ются инновационным инвестиционным инструмен-

том и обеспечивают защиту инвесторов, в отличие 

от криптовалют. 

Ясно видно, что государственные регуляторы 

обеспокоены появлением криптовалюты, по-

скольку ее распространение может подорвать мо-

нополию государства на эмиссию платежных 

средств. По этой причине Центральный банк Рос-

сийской Федерации играет важную роль в законе. 

Цель заключается в установлении некой монопо-

лии на контроль над появлением и использованием 

цифровой валюты, продвигая дистанционный 

надзор и проведение инспекторских проверок на 

площадках выпуска криптовалют.  

Уполномоченный при Президенте РФ по за-

щите прав предпринимателей Б. Ю. Титов высказал 

мнение о том, что законодательство, регулирующее 

цифровые финансовые активы, должно базиро-

ваться на "японской" модели. Она включает в себя 

требования к регистрации операторов, осуществля-

ющих торговлю криптовалютой; защите прав поку-

пателей и продавцов криптовалют; разделении 

управления активами; проведении внутреннего и 

внешнего аудита, а также освобождении от НДС 

при обмене виртуальных валют на фиатные деньги 

[12, c.90]. 

В июне 2022 года в рамках заседания рабочей 

группы по вопросу законодательного регулирова-

ния криптовалют в Государственной Думе Феде-

рального Собрания РФ VIII созыва были обсуж-

дены проект Федерального закона «О регулирова-

нии цифровых валют (криптовалют)» и 

предложения экспертного совета по новому регули-

рованию. Члены совета в целом поддержали подход 

Министерства финансов РФ, однако отметили, что 

проект закона нуждается в доработке по многим во-

просам, включая учет рекомендаций Центрального  

банка РФ. Эксперты предложили рассматривать 

майнинг как предпринимательскую деятельность, 

установив коммерческие тарифы на использование 

электроэнергии. Также было предложено опреде-

лить бытовое энергопотребление для регулирова-

ния бытового майнинга, для чего на заседании 

необходимо дополнительно обсудить данную тему. 

В настоящее время Правительство РФ рассматри-

вает предложения, которые были высказаны на за-

седании рабочей группы, в рамках рассмотрения 

проекта Федерального закона «О регулировании 

цифровых валют (криптовалют)». 

В сентябре 2021 года Министерство финансов 

РФ и Центральный банк РФ представили Страте-

гию развития финансового рынка России до 2030 

года [13]. Основная цель данного стратегического  

планирования заключается в повышении конкурен-

тоспособности и эффективности финансовой поли-

тики и рынка в целом. Чтобы сделать финансовые 

услуги более доступными и повысить их качество, 

правительство РФ и Центральный банк будут со-

здавать регуляторные условия, которые обеспечат 

оперативное и безопасное внедрение инноваций на 

финансовом рынке, а также разработку равноуда-

ленной цифровой инфраструктуры и единого под-

хода к использованию цифровых финансовых тех-

нологий. В связи с цифровизацией экономики необ-

ходимо корректировать антимонопольное 

регулирование для поддержания конкуренции, 

включая регулирование платформенных и экоси-

стемных бизнес-моделей.  

Чтобы обеспечить эффективное функциониро-

вание цифровой экономики и развитие конкуренто-

способного рынка цифровых прав в Российской 

Федерации, требуется установить отдельный поря-

док налогообложения деятельности, связанной с 

цифровыми финансовыми активами и цифровыми 

правами, включая утилитарные цифровые права и 

цифровые финансовые активы. В апреле 2022 года 

Правительство РФ представило законопроект в 

Государственную Думу Федерального Собрания 

РФ VIII созыва, который определяет особенности 

налогообложения операций по реализации цифро-

вых финансовых активов, обложения налогом на 

прибыль организаций и налогом на доходы физиче-

ских лиц в отношении прибыли, полученной от ре-

ализации цифровых активов [14]. 

Представители Министерства финансов РФ и 

Центрального банка РФ заявляют, что законода-

тельство по обращению криптовалют примет «за-

конченный вид» после введения в действие закона 

«О цифровой валюте», который установит правила 

функционирования цифровых активов. Однако этот 

закон имеет недостатки, включая правовые про-

белы, такие как отсутствие определения цифровой 

валюты как объекта гражданских прав. В настоя-

щее время, в системе налогообложения цифровая 

валюта рассматривается как имущество. Закон о 

ЦФА - это несовершенная попытка государства 

установить контроль над появлением и оборотом 

криптовалюты [15, c.145]. 
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Резюмируя вышесказанное, может быть отме-

чено наличие положительных и отрицательных сто-

рон данного Федерального закона. Его практиче-

ская польза будет определена только по результа-

там его реализации. Основными преимуществами 

являются возможность привлечения иностранных 

инвестиций в форме цифровых финансовых акти-

вов и развития IT-сферы, направленной на создание 

цифровой экономики в Российской Федерации. Это 

соответствует национальным целям и стратегиче-

ским задачам, установленным Президентом РФ в 

рамках приоритетной национальной программы 

«Цифровая экономика», утвержденной Указом от 

07.05.2018 № 204, а также Постановлением Прави-

тельства РФ от 02.03.2019 № 234 [16]. Кроме того, 

данная программа имеет целью разработку и внед-

рение национального механизма осуществления со-

гласованной политики государств - членов 

Евразийского экономического союза в области раз-

вития цифровой экономики. 

Очевидно, что создание стратегической «Кон-

цепции правовой политики России в условиях циф-

ровой экономики» и разработка законопроекта 

«Цифровой кодекс РФ» являются важнейшими эле-

ментами стратегического планирования в соответ-

ствии с Указом Президента РФ от 8 ноября 2021 

года № 633 «Об утверждении Основ государствен-

ной политики в сфере стратегического планирова-

ния в РФ» [17]. Этот проект должен обеспечить тео-

ретические основы правового регулирования циф-

ровой экономики, создать механизм комплексного  

правового урегулирования отношений, возникаю-

щих в связи с развитием цифровой экономики, а 

также разработать правовую базу для ее развития и 

реализации национальной программы «Цифровая 

экономика». 

Низкая инвестиционная привлекательность, 

экономическая изолированность и монополизация 

российской экономики являются причинами струк-

турных проблем, которые замедляют внедрение но-

вых технологий, и поэтому их позитивный эффект 

пока еще не очевиден. Но глобальные технологиче-

ские изменения неизбежно коснутся всех стран, и 

их скорость будет зависеть от их индивидуальных 

особенностей. В России отставание в применении 

современных технологий предоставляет возмож-

ность изучить опыт трансформаций, происходящих 

в развитых странах и заранее адаптироваться к гря-

дущим изменениям в сфере труда и образования. 

Главное - не упустить эту возможность. 

Требуется проводить дополнительные иссле-

дования о том, как цифровые технологии влияют на 

саму сущность права, изменяют его понимание, 

культуру и сознание, воздействуют на структуру 

правовой системы и ее отраслей, а также на инсти-

туты права. 
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Социальный контракт - это помощь государ-

ства по поиску работы, открытию собственного 

дела и преодолению сложной жизненной ситуации. 

Это своего рода договор между гражданином и гос-

ударством (в данном случае органом социальной 

защиты населения субъекта Российской Федера-

ции), в котором оговариваются определенные кри-

терии, обязательства сторон, сроки действия кон-

тракта и т.д. К контракту обязательно прилагается 

программа социальной адаптации, в которой сов-

местно с заявителем органы социальной защиты 

прописывают мероприятия по преодолению труд-

ной жизненной ситуации, выходу гражданина (се-

мьи) на более высокий финансовый уровень. 

Государственная социальная помощь на осно-

вании социального контракта направлена на реали-

зацию следующих мероприятий: 

• поиск работы, в том числе за пределами теку-

щего места проживания; 

• прохождение профессионального обучения и 

дополнительного профессионального образования;  

• осуществление индивидуальной предприни-

мательской деятельности; 

• ведение личного подсобного хозяйства; 

• реализация иных мероприятий, направлен-

ных на преодоление трудной жизненной ситуации. 

Трудная жизненная ситуация - обстоятельство  

или обстоятельства, которые ухудшают условия 

жизнедеятельности гражданина и последствия ко-

торых он не может преодолеть самостоятельно. [1, 

с. 2] 

На сегодняшний день в Российской Федерации 

продолжается модернизация и совершенствование 

практики использования социального контракта. За 

последнее время социальный контракт зарекомен-

довал себя в качестве действенного, но главное, 

восприимчивого к региональным потребностям ин-

струмента в реализации социальной политики. За-

крепление обязательств за стороной, принимающей 

социальную помощь, способствует осуществлению 

её получателями самостоятельных активных дей-

ствий, направленных на выход из трудной жизнен-

ной ситуации, повышению их социальной ответ-

ственности, искоренению иждивенческих мотивов 

в их поведении.  

Федеральным законом от 27.11.2018 № 422-ФЗ 

государство ввело в качестве эксперимента налог 

на профессиональный доход (далее - НПД (в народе 

называется - самозанятость), который относится к 

специальным налоговым режимам (подп. 6 п. 2 ст. 

18 НК РФ). Данный эксперимент проводится до 31 

декабря 2028 года включительно. Благодаря этому 

стать плательщиками НПД (самозанятости) вправе 

физические лица, в том числе индивидуальные 

предприниматели, не имеющие наемных работни-

ков по трудовому договору, которые осуществляют 

реализацию собственных товаров (работ, услуг, 

имущественных прав), при этом местом ведения их 

деятельности является территория любого из субъ-

ектов Российской Федерации, включенных в экспе-

римент.  
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Так, при заключении социального контракта, 

направленного на осуществление индивидуальной 

предпринимательской деятельности, самозанято-

сти или ведение личного подсобного хозяйства, 

гражданин обязан зарегистрироваться в качестве 

предпринимателя или плательщика налога на про-

фессиональный доход. 

К «активным» социальным контрактам тради-

ционно относятся осуществление индивидуальной 

предпринимательской деятельности, самозанято-

сти или ведение личного подсобного хозяйства. 

Наиболее востребованными направлениями в сель-

ской местности является заключение контракта на 

ведение личного хозяйства. При наличии земель-

ного участка, навыков работы с землей и живот-

ными (крупный рогатый скот, птица, кролики и 

т.д.) далеко не каждый сельский житель имеет воз-

можность приобрести на собственные средства 

крупный рогатый скот, птицу, ли же возвести теп-

лицу, которая круглогодично может приносить до-

ход семье. Ощутимой поддержкой будет социаль-

ный контракт по ведению личного подсобного хо-

зяйства. 

Говоря о городской местности, то здесь граж-

дане, обращаясь за мерой социальной поддержки на 

основании социального контракта, хотят оказывать 

услуги, заниматься любимым делом, чтобы хобби 

переросло в сферу деятельности, которая приносит 

не только удовлетворение, но и доход.  

Проводя мониторинг заключенных социаль-

ных контрактов, по сведениям Министерства труда 

и социальной защиты Российской Федерации на 

14.07.2023 государственной помощью было охва-

чено почти 900 тысяч граждан в рамках заключён-

ных 276 тысяч социальных контрактов. По итогам 

2022 года более 70% из этих граждан смогли увели-

чить свои доходы, а почти 29% получателей вышли 

из бедности. [2] 

Международный опыт свидетельствует о нали-

чии значительного количества программ, преду-

сматривающих предоставление безвозмездных со-

циальных выплат, получение которых поставлено в 

зависимость от соблюдения их получателем опре-

делённых условий. Таковыми, к примеру, являются 

программы «Семейный кошелек» (Бразилия), 

«Прогресс» (Мексика), «Солидарность» (Чили), а 

также программы «Доход активной солидарности»  

(Франция) и «Новый курс» (Великобритания). [3] 

На территории Российской Федерации значи-

тельных результатов в данном направлении до-

стигли власти Республики Тыва, на территории ко-

торой с 2016 г. реализуются два самостоятельных 

проекта - «Корова-кормилица» и «Социальный кар-

тофель». [4] 

В зависимости от формы предоставления госу-

дарственная социальная помощь на основании со-

циального контракта может быть оказана путём 

предоставления единовременной или ежемесячной 

денежной выплаты либо в натуральной форме, а 

также путём оказания заявителю и его семье соци-

альных услуг. 

Размер государственной социальной помощи 

определяется органами государственной власти 

субъектов Российской Федерации. Например, в 

Ставропольском крае в 2023 году по направлению 

ведение личного подсобного хозяйства размер гос-

ударственной социальной помощи составляет мак-

симально 200 тыс. руб., а по направлению осу-

ществление индивидуальной предприниматель-

ской деятельности, деятельности лиц, доходы от 

которой облагаются налогом на профессиональный 

доход, деятельности крестьянского (фермерского) 

хозяйства не более 350 тыс. руб. Однако это не 

означает, что каждый самозанятый или желающий 

стать самозанятым человек получит такую сумму 

— размер выплаты определяется решением органа 

социальной защиты по месту жительства на осно-

вании бизнес-плана, который гражданин предо-

ставляет в орган социальной защиты по выбран-

ному виду деятельности по планируемым к приоб-

ретению основным средствам и материально-

производственным запасам. 

Так в г. Санкт-Петербурге предоставление гос-

ударственной социальной помощи на основании 

социального контракта регулируется Законом 

Санкт-Петербурга от 09.11.2011 № 728-132 «Соци-

альный кодекс Санкт-Петербурга» (далее - Соци-

альный кодекс) и Порядком предоставления госу-

дарственной социальной помощи на основании со-

циального контракта, утвержденным  

постановлением Правительства Санкт-Петербурга 

от 06.06.2012 № 595 «О реализации главы 33-2 

«Государственная социальная помощь и региональ-

ная социальная доплата к пенсии» Закона 

Санкт-Петербурга «Социальный кодекс Санкт-Пе-

тербурга» (с изменениями). 

Существенные изменения в нормы 

действующего законодательства при 

предоставлении государственной социальной 

помощи на основании социального контракта 

внесены 16 ноября 2023 г. Постановлением  

Правительства Российской Федерации № 1931 об 

оказании субъектами Российской Федерации на 

условиях софинансирования из федерального  

бюджета государственной социальной помощи на 

основании социального контракта (далее – 

Постановление) в части, не определенной 

федеральным законом "О государственной 

социальной помощи" говорится в том числе и о том, 

что правовым актом субъекта Российской 

Федерации, регулирующим порядок и условия 

оказания государственной социальной помощи на 

основании социального контракта, в том числе 

утверждаются: 

 перечень типовых трудных жизненных 

ситуаций (часто встречающиеся обстоятельства, 

которые ухудшают условия жизнедеятельности 

гражданина, в том числе негативно влияют на 

уровень дохода гражданина (семьи гражданина), и 

последствия которых он не может преодолеть 

самостоятельно) и категорий семей (одиноко  

проживающих граждан), которым оказывается 

государственная социальная помощь на основании 

социального контракта по мероприятию, иные 

мероприятия, направленные на преодоление 

трудной жизненной ситуации.[5] 
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Хочется обратить внимание на актуальные 

проблемы, возникающие в связи с изменением 

законодательства. В некоторых субъектах 

Российской Федерации к категории семей, 

находящихся трудной жизненной ситуации, 

относили семьи, которые имели в своем составе 

лиц, не достигших возраста 23 лет, обучающихся по 

очной форме обучения в профессиональных 

образовательных организациях и образовательных 

организациях высшего образования. Данные семьи 

могли, при соблюдении прочих условий, 

обратиться за государственной социальной 

помощью на основании социального контракта по 

направлению - реализация иных мероприятий, 

направленных на преодоление трудной жизненной 

ситуации и получить денежные средства на 

приобретение товаров первой необходимости, 

одежды, продуктов питания и т.д. На сегодня 

некоторые субъекты исключают данную категорию 

семей из перечня типовых трудных жизненных 

ситуаций, а ведь семьи, имеющие в своем составе 

студентов, или студент, одиноко проживающий, 

иногда не меньше других нуждается в данной мере 

социальной поддержки. 

На основании вышеупомянутого Постановле-

ния право на государственную социальную помощь 

на основании социального контракта возникает в 

случае, если размер среднедушевого дохода семьи, 

дохода одиноко проживающего гражданина, рас-

считанный в соответствии с Федеральным законом 

"О порядке учета доходов и расчета среднедуше-

вого дохода семьи и дохода одиноко проживаю-

щего гражданина для признания их малоимущими 

и оказания им государственной социальной по-

мощи", по независящим от них причинам ниже ве-

личины прожиточного минимума на душу населе-

ния, установленного в субъекте Российской Феде-

рации в соответствии с Федеральным законом "О 

прожиточном минимуме в Российской Федерации"  

(далее - величина прожиточного минимума на душу 

населения) на дату обращения за оказанием госу-

дарственной социальной помощи на основании со-

циального контракта. Хотя до изменений, размер 

среднедушевого дохода семьи, дохода одиноко  

проживающего гражданина, рассчитывался исходя 

из величины прожиточного минимума, установлен-

ного в регионе для соответствующих социально-де-

мографических групп населения и действующего  

на момент обращения за государственной социаль-

ной помощью. Для некоторых граждан, решивших 

воспользоваться данной мерой социальной под-

держки, данный факт может отрицательно ска-

заться на принятии решения органом социальной 

защиты населения. 
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Abstract:  

The article presents the impact of short-term group psychotherapy for IDP women on their integration into 

society, reduction of PTSD symptoms, self-development and mental stabilisation. The impact of short -term psy-

chotherapy is measured both in quantitative terms by scales and in qualitative terms in terms of changes in PTSD 

symptoms. The article presents 3 cases of group psychotherapy of IDP women with psychiatrists and psychother-
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Background: The war in Ukraine is in its tenth 

year. From 2014 to 2022, the war was localised and 

limited to a much smaller area, so the impact of PTSD 

was much smaller. However, with the beginning of the 

full-scale invasion in February 2022, the number of 

people affected by the war increased hundreds of thou-

sands of times. Many studies have shown that direct ex-

posure to conflict-related traumatic events is wide-

spread among displaced persons (DPs) compared to a 

significant minority among urban residents (URs) [1]. 

According to a 2016 nationwide survey, the prevalence 

of PTSD among internally displaced persons (IDPs) 

was 32%, with 74% not receiving adequate mental 

health care[2]. After the full-scale invasion, the inci-

dence of PTSD symptoms among civilians displaced 

inside and outside Ukraine is estimated to be 30.8% [3]. 

A review of the literature on refugee mental health re-

vealed significant heterogeneity in the prevalence of 

depression, post-traumatic stress disorder (PTSD) and 

anxiety disorders, with prevalence estimates typically  

ranging from 20% and above, with some estimates as 

high as 88% (for anxiety disorder)[4]. These mental 

health disorders were most often associated with  

greater exposure to traumatic experiences prior to mi-

gration and post-migration stress, with poor socioeco-

nomic status after migration being particularly associ-

ated with depression.  

 Currently, in many regions of Ukraine (Kyiv , 

Dnipro, Poltava, Ternopil, etc.), psychological groups 

for IDPs of different age and gender categories are op-

erating. This is essential for the integration of people in 

new cities and towns of the country and the provision 

of primary psychological assistance. This study is not 

the result of long-term and in-depth psychotherapy and 

does not aim to completely separate from the trauma. 

However, it was necessary to conduct it because many 

IDPs, when migrating to another city, feel lost in life, 

they do not have the opportunity and resources to adapt 

in a new city, it is difficult for them to start communi-

cating with the locals and find the strength to start em-

ployment. Another important aspect is the factor of 

hostility and rejection of everything around them in the 

first stages of life in another city due to forced reloca-

tion. 

 

The purpose of the study is to determine the im-

pact of short-term psychotherapeutic group therapy for 

IDP women on their integration into society, reduction 

of PTSD symptoms, self-development and mental sta-

bilisation. 

 

Materials and Methods: This study was con-

ducted by psychiatrists, psychologists, and psychother-

apists at the Charitable Foundation "Resolute Hearts" 

in Dnipro, Ukraine. The study had a gender distribution 

- only women. The groups were formed by age cate-

gory, with the main sample being 35-55 years old. The 

groups worked on the principle of small groups, up to 

10 people in a group. Each group was designed for 3 

months, i.e. 12 psychotherapeutic sessions, 1 session 

per week. 

When forming the groups, they were not divided 

by the fact of the traumatic event (except for victims of 

sexual violence, they are distributed to other founda-

tions and groups that deal with this specificity). The 

main facts of traumatic events that people in the groups 

encounter are: mother of a military man, wife of a mil-

itary man, loss of home due to the total destruction of 

the city, torture (sitting in basements), moral and phys-

ical violence by the military occupiers, being under oc-

cupation. Psychiatrists, psychotherapists and psycholo-

gists used the psychoanamnestic method to collect 

medical history based on the Istanbul International Pro-

tocol [5], as well as the psychodiagnostic method using 

psychiatric scales for assessing PTSD symptoms. In 

short-term group therapy, methods such as cognitive 
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behavioural group psychotherapy (CBT), psychody-

namic, psychoanalytic psychotherapy, and art therapy 

were used to work with trauma[6]. 

 

Main part / empirical part:  

We chose 3 random groups to demonstrate the im-

pact of short-term group psychotherapy for IDP women 

on their integration into society, reduction of PTSD 

symptoms, self-development and mental stabilisation. 

All 3 groups underwent group psychotherapy using the 

above methods with different psychologists and psy-

chotherapists to ensure the reliability of the results 

demonstrated in the 3 cases. If there were women in the 

group who had a history of torture, their group trainer 

was always a woman.  

A list of symptoms of post-traumatic stress disor-

der was used to assess the impact of short-term psycho-

therapeutic group therapy on the psycho-emotional 

state of women. The PTSD symptom checklist was val-

idated and adapted by V. Bezsheiko for use in the 

Ukrainian population and is recommended for psycho-

logical population studies [7]. All women were inter-

viewed according to the PTSD symptom checklist for 

the Ukrainian population before group therapy, imme-

diately after completion and 3 months after completion  

of short-term group psychotherapy [7]. The qualitative 

assessment of the impact of short-term group therapy 

included: finding a job, the possibility of studying or 

interest in society, establishing communication with  

citizens, moving and creating their own comfort in a 

new home, even a rented one, actions to integrate chil-

dren in a new city (attending local schools, clubs, crea-

tive events). 

Case 1. This group was formed and functioned for 

12 weeks and consisted of 8 women aged 40 to 55. 

They were IDP women from Donetsk, Luhansk and Za-

porizhzhia regions. All these women had spent some 

time in the occupation, having left for different periods 

of time. All of their hometowns are either still under 

occupation or completely destroyed (Donetsk region).  

The following data was obtained when determin-

ing the checklist of traumatic life events (LEC-5). 

Happened directly to them: staying in the military  

conflict zone as a civilian, being held captive, hostage 

(military captivity), severe human suffering, torture, 

destruction of home. 

Witnessed: the sudden violent death of an ac-

quaintance or loved one, an armed attack (shooting, 

threats with a knife, pistol, bomb). 

At the beginning of the short-term group therapy, 

only 2 people were working, 1 was a volunteer, all other 

women were unemployed and had not received any 

training. 

The most common symptoms of PTSD in this 

group were unexpected feelings as if the stressful event 

was happening again, physical reactions (heartbeat, dif-

ficulty breathing, sweating), when something reminded  

them of the stressful experience, irritability, outbursts 

of anger, aggression, feeling very upset, had strong 

negative beliefs about themselves, other people, or the 

world, blamed someone else for the stressful event or 

its consequences, felt very ashamed and uncomfortable 

when recalling the traumatic event, and were unable to 

recall important moments of the stressful event (table. 

1). 

Table 1 

Interpretation of PCL-5 results according to the PTSD symptom inventory 

Group of IDP women 

from case 1 

Study results before the 

start of short-term group 

psychotherapy 

Study results after 

short-term group 

psychotherapy 

Study results 3 months after 

the end of short-term group 

psychotherapy 

The patient 1.1 45 points 37 points 38 points 

The patient 1.2 39 points 32 points 31 points 

The patient 1.3 33 points 25 points 22 points 

The patient 1.4 31 points 26 points 25 points 

The patient 1.5 42 points 35 points 33 points 

The patient 1.6 40 points 35 points 35 points 

The patient 1.7 31 points 22 points  20 points 

The patient 1.8 43 points 31 points 30 points 

 

According to the data, the changes in scores range 

from 5 to 12 points, which indicates a real and present 

therapeutic effect that persists after the completion of 

the short-term group therapy course.  

After completing the course, 3 women found jobs, 

2 started studying to change their job profile, 1 of the 

women continues to volunteer, and 1 woman started 

volunteering. Most of the women moved to new homes, 

began to set up their lives and make short-term plans 

for their lives. Each of the women had a different de-

gree of integration into society, but it was significant: 

for some, it was a job, or the opportunity to spend more 

time with their children in society and the desire to so-

cialise them. 

 

Case 2. The 2nd group was formed and functioned 

for 12 weeks and consisted of 9 women aged 40 to 50. 

These were IDP women from Donetsk and Luhansk re-

gions. All of these women had spent some time in the 

occupation, leaving for different periods of time. All of 

their hometowns are either still under occupation or 

have been completely destroyed. 

The following data was obtained when determin-

ing the checklist of traumatic life events (LEC-5). 

Happened directly to them: staying in a military  

conflict zone as a civilian, severe human suffering, de-

struction of their home. 

Witnessed: the sudden violent death of an ac-

quaintance or loved one, the capture of a loved one 

(son), an armed attack (shooting, threats with a knife, 
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gun, bomb), the presence of loved ones at the frontline, 

military injuries of a loved one. 

At the beginning of the short-term group therapy, 

5 women worked remotely, while the rest of the women 

did not have jobs, did not undergo any training, did not 

try to build a life in a new city and had no desire to 

communicate with the townspeople. 

The most common symptoms of PTSD in this 

group were having strong negative beliefs about them-

selves, other people or the world, blaming themselves 

or someone else for the stressful event or its conse-

quences, experiencing strong negative feelings such as 

fear, terror, anger, guilt or shame, being overly vigilant  

or cautious, being on guard all the time, being nervous, 

easily frightened, having difficulty concentrating, had 

difficulty falling asleep or had restless sleep, suddenly 

felt as if the stressful event was happening all over 

again (as if you were reliving it), avoided doing things 

or being in situations that reminded you of the stressful 

experience, had strong negative feelings such as fear, 

terror, anger, guilt or shame, lost interest in things you 

used to enjoy (table 2). 

Table 2 

Interpretation of PCL-5 results according to the PTSD symptom inventory 

Group of IDP women 

from case 2 

Study results before the start 

of short-term group psycho-

therapy 

Study results after short-

term group psychother-

apy 

Study results 3 months 

after the end of short-

term group psycho-

therapy 

The patient 2.1 35 points 30 points 28 points 

The patient 2.2 36 points 28 points 27 points 

The patient 2.3 34 points 28 points 29 points 

The patient 2.4 40 points 31 points 27 points 

The patient 2.5 38 points 32 points 31 points 

The patient 2.6 35 points 29 points 27 points 

The patient 2.7 31 points 25 points 24 points 

The patient 2.8 31 points 23 points 21 points 

The patient 2.9 34 points 25 points 22 points 

 

According to the data, the changes in scores range 

from 5 to 9 points, which indicates a real and present 

therapeutic effect that persists after the completion of 

the short-term group therapy course.  

After completing the course, 3 more women found 

jobs and 1 started her own business. All the women 

started to equip their "new, temporary homes" to create 

their own comfort here and now. All the women started 

attending social events and communicating more with  

people, not separating other IDPs from the townspeople 

so much. 

Case 3. The 3rd group was formed and functioned 

for 12 weeks, consisting of 8 women aged 45 to 55. 

They were IDP women from Donetsk, Zaporizhzhia, 

Dnipro and Luhansk regions. Some of the women had 

been under occupation for some time and left for dif-

ferent periods of time. Their hometowns are either still 

under occupation or are in a liberated but dangerous 

area. Some women have moved from dangerous re-

gions that are located near the contact line and are sub-

ject to constant rocket attacks.  

The following data was obtained when determin-

ing the checklist of traumatic life events (LEC-5). 

Happened directly with them: staying in a military  

conflict zone as a civilian, severe human suffering, de-

struction of their home. 

Witnessed: the sudden violent death of an ac-

quaintance or loved one, the capture of a loved one 

(friends, relatives), an armed attack (shooting, threats 

with a knife, gun, bomb), the presence of loved ones at 

the front, military injuries of a loved one. 

At the beginning of the short-term group therapy, 

none of the women were working, had undergone any 

training, were not trying to build a life in the new city 

and had no desire to communicate with the townspeo-

ple. 

The most common symptoms of PTSD in this 

group were had physical reactions (heart beating fast, 

difficulty breathing, sweating) when something re-

minded them of the stressful experience, felt very upset 

when something reminded them of the stressful experi-

ence, avoided memories and thoughts of the stressful 

events or avoided feeling about those events, avoided 

doing or being in certain situations if they reminded  

them of the stressful experience, lost interest in things 

they used to enjoy, felt distant or disconnected from 

other people, felt emotionally numb, unable to feel joy, 

love for loved ones, or other positive feelings, had 

strong negative beliefs about themselves, other people, 

or the world, blamed themselves or someone else for 

the stressful event or its consequences (table 3). 
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Table 3 

Interpretation of PCL-5 results according to the PTSD symptom inventory 

Group of IDP women 

from case 3 

Study results before the 

start of short-term group 

psychotherapy 

Study results after short-

term group psychother-

apy 

Study results 3 months 

after the end of short-

term group psychother-

apy 

The patient 3.1 36 points 29 points 26 points 

The patient 3.2 33 points 27 points 24 points 

The patient 3.3 34 points 24 points 25 points 

The patient 3.4 31 points 23 points 22 points 

The patient 3.5 31 points 25 points 25 points 

The patient 3.6 30 points 20 points 20 points 

The patient 3.7 28 points 20 points 20 points 

The patient 3.8 34 points 25 points 23 points 

 

According to the data, the changes in scores range 

from 6 to 10 points, which indicates a real and present 

therapeutic effect that persists after the completion of 

the short-term group therapy course.  

After completing the course, 3 women got a job, 3 

women went to study (either in one of the professions 

offered by the state or in courses they had long wanted 

to attend). The other 2 women wanted to start their own 

psychotherapy in order to continue working on them-

selves and to understand some aspects of their own 

trauma. 

Conclusions: Based on the data from 3 random 

group cases, the following conclusions were drawn re-

garding the impact of short-term group psychotherapy 

for IDP women on their integration into society, reduc-

tion of PTSD symptoms, self-development and mental 

stabilisation:  

1. Participants of all groups adapt to life here and 

now, even during the war. The main criteria are the 

ability to make at least short-term plans, to function in 

a family and team, to get used to the presence of sirens 

and shelling, taking care of their safety. 

2. Qualitative and quantitative reduction of 

PTSD symptoms: in all groups, there is a decrease in 

scores from 5 to at least 9, which indicates a real and 

present therapeutic effect that persists after the comple-

tion of the short-term group therapy course. The 

women showed an improvement in sleep quality, a de-

crease in depersonalisation and derealisation, restora-

tion of emotional state (results of work with alexi-

thymia), and restoration of the idea of their own identity 

after dissociation. 

3. Some women made a decision to change their 

place of residence and implemented it. Women learned 

new information and began to understand themselves 

better through psychoeducation. 

4. 4. Women got a job after completing the 

course. This is the main type of integration, as work is 

currently a priority for IDPs. Women were able to im-

prove communication with their families and start com-

municating with local residents (colleagues, friends). 

Some of the women transferred their children to 

schools in the city. 
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