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GENRE AND STYLISTIC FEATURES OF THE ICONOGRAPHY OF ABSHERON IN AZERBAIJANI 

PAINTING OF THE 20TH–21ST CENTURIES 

 

Аннотация.  
Статья посвящена анализу формирования и стилистического развития иконографии Абшерона в 

азербайджанской живописи ХХ–ХХI веков. Автор прослеживает истоки этого культурного феномена, 

начиная с графики журнала «Молла Насреддин» и творчества А. Азимзаде, заложивших основы иконо-

графии Абшерона. В исследовании рассматриваются вопросы становления иконографии Абшерона в 

станковой живописи в советский период, выделяя вклад таких мастеров, как С. Бахлулзаде, который 

сформировал колористическую иконографию Абшерона, и Т. Нариманбекова с его декоративными обоб-

щениями. Особое внимание уделяется «Абшеронской школе» живописи , а также творчеству нонконфор-

мистов (Д. Мирджавадов, Р. Бабаев и др.), которые переосмыслили образ Абшерона в символическом и 

мифологическом ключе. Анализируется современный этап, живописи далекий от академизма: характе-

ризующийся синтезом традиционных мотивов и инновационных форм, включая цифровое искусство, ин-

сталляции и стрит-арт и др. Особо акцентируется мысль о том, что нетрадиционные по форме работы 

актуального искусства, демонстрируют в своем содержании синтез преемственности традиций и 

трансформацию иконографического канона в условиях глобализации. 

Abstract.  

The article is devoted to the analysis of the formation and stylistic development of the iconography of Ab-

sheron in Azerbaijani painting of the 20th–21st centuries. The author traces the origins of this cultural phenome-

non, beginning with the graphics of the magazine Molla Nasreddin and the works of A. Azimzade, who laid the 

foundations of Absheron’s iconography. The study examines the establishment of Absheron’s iconography in easel 

painting during the Soviet period, highlighting the contribution of such masters as S. Bahlulzade, who shaped the 

coloristic iconography of Absheron, and T. Narimanbekov with his decorative generalizations. Particular atten-

tion is paid to the “Absheron school” of painting, as well as to the works of nonconformists (D. Mirkjavadov, R. 

Babaev, and others), who reinterpreted the image of Absheron in symbolic and mythological terms. The contem-

porary stage is analyzed as being distant from academicism: characterized by the synthesis of traditional motifs 

and innovative forms, including digital art, installations, street art, and others. Special emphasis is placed on the 

idea that nontraditional forms of contemporary art demonstrate, in their content, a synthesis of continuity of tra-

ditions and the transformation of the iconographic canon under the conditions of globalization.  

 

Ключевые слова: азербайджанская живопись, иконография Абшерона, Абшеронская школа, пейзаж, 

соцреализм, нонконформизм, синтез традиций и инноваций, стрит-арт, национальная идентичность. 

Keywords: Azerbaijani painting, iconography of Absheron, Absheron school, landscape, socialist realism, 

nonconformism, synthesis of traditions and innovations, street art, national identity. 

 

Специфика формирования образа Абшерона в 

азербайджанской живописи – исторически сложив-

шийся культурный феномен, охватывающий доста-

точно большой хронологический период. В анализе 

его стилистического развития обратимся к соб-

ственно истокам репрезентации Абшерона. В дан-

ном аспекте изображение реальной локализации, 

Абшерона и связанного с ним иконографического 

комплекса (круга) может рассматриваться на искус-

ствоведческой плоскости многослойно, при этом 

критерии отбора будут варьировать от жанровой 

определенности до стилистического разнообразия 

разработок концепции «памяти места» [1, 

s.11]. Проблема пейзажа в азербайджанском искус-

ствоведении рассматривалась в рамках советского 

искусства [2], в контексте миниатюры (концепция 

иконографии райского сада, [3], Формирование 

https://doi.org/10.5281/zenodo.17116543
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иконографии места в азербайджанской культуре в 

самом широком значении, - процесс естественно-

тотальный, охватывающий все грани художе-

ственно-эстетической мысли, однако, наибольший 

акцент приходиться на литературу и изобразитель-

ное искусство, способное апеллировать обширным 

диапазоном средств выразительности. Визуализа-

ция всего спектра возможностей интерпретации 

природной, архитектурной или урбанизированной 

среды академическим искусствоведением опреде-

ляемое как пейзаж, зародившись еще на заре искус-

ства, впоследствии переросло рамки изображения 

среды обитания или бытования и превратилось в са-

мостоятельную величину идейного раскрытия 

темы, однако, ее стилистические истоки предметом 

детального исследования не являлись. С начала ХХ 

века выявляется значительная динамика в развитии 

темы, расширяется иконографический круг. Архаи-

зация и романтический ореол ориентализма ХIХ 

века, сменяются более рациональным видением, 

дальнейшее развитие нефтяной отрасли, и соответ-

ственно интенсивная экономическая и культурная 

интеграция усиливает сегмент индустриального 

пейзажа, жанровых сцен. В этой связи расширяется 

и географический ареал изображаемого. Процесс 

визуализации перестает ограничиваться одним 

Баку и памятниками архитектуры, морского побе-

режья. Включаются одна из главных и в последую-

щие периоды тема нефти. Ведущей изобразитель-

ной доминантой репрезентации среды становятся 

карикатуры сатирического журнала «Молла 

Насреддин», эффективного средства медиа-комму-

никации, графической модели своего времени. 

Школа «Молла Насреддина», и гений Азима Азим-

заде, в Азербайджанском искусствознании заслу-

женно считаются одной из основных отправных то-

чек в развитии профессионального изобразитель-

ного искусства. В данном аспекте синтез текста и 

изобразительного контента визуализируется ху-

дожником на знакомой ниве. Азимзаде обращaется 

непосредственно к абшеронской теме. Если в кари-

катуре это проявляется несколько латентно в силу 

универсальностии эфемерности среды в данном 

жанре (детали интерьера, городских площадей, 

конкретных памятников (Дворец Ширваншахов в 

работе «Цвет бордо принадлежит нам», 1931 и др.), 

традиционного костюма, узнаваемые специфиче-

ские местные художественные черты такие как низ-

кие стены, покрашенные белой известью, узкие 

улочки, традиционные бакинские дома типа «дом в 

антах» с подчеркнутой балконной доминантой 

(«Петушиные бои», 1915, «Кос-коса», 1930), то в 

поздний период он непосредственно обращается к 

новому ряду, как «Бакинские дачи» (1948), иконо-

графическая схема которого станет весьма устой-

чивой. В «Последнем лете» (1997) Алтай Гаджиев 

воссоздает эту сцену в зеркальном ракурсе, напол-

нив ее драматизмом ситуации. На картине – гении 

азербайджанской литературы (Гусейн Джавид, Ми-

каил Мушвиг, Ахмед Джавад, Расул Рза, Энвер Ма-

медханлы и др), большая часть которых стали жерт-

вами кровавых репрессий. Картина, по идее Алтай 

Гаджиева, стала рефлексией на известное стихотво-

рение Мушвига. «О если бы опять тот сад» Х.А.) [4] 

Поступательно формируются, точнее, раскрыва-

ются новые сегменты темы. Так, к концу 1920-х гг. 

индустриальный аспект темы обретает в контексте 

абшеронской марины помимо нефти, интерпрета-

цию рыбных промыслов. Отметим, что производ-

ная иконографическая линия фауна Абшерона, ко-

торая получает яркое символическое звучание в со-

временном периоде. Привлечение данного аспекта 

– характерная черта интерпретации Абшерона с 50-

х годов прошлого века. Раскрытие образа Абше-

рона посредством ее классической флоры, как ин-

жир, тутовник, фисташка, виноград, гранат, мин-

даль, айва, олива рассматривается в труде К. Алие-

вой [5]. Отметим, что иконография абшеронских 

натюрмортов в данном составе начинает разраба-

тываться чуть позже, со второй половины ХХ века 

и демонстрирует великолепные подходы как в ра-

ботах лирического звучания (С. Бахлулзаде, Б. 

Алиев), декоративного обобщения (очень ярко это 

проявляется у Т. Нариманбекова), и безусловно, во 

всей многоликости сурового стиля, где они обре-

тают особое, «формалистическое», а иногда «сезан-

новское» решение. Провозглашенные принципы 

соцреализма (народность, идейность, конкрет-

ность) перерабатываются национальными кадрами 

в первой половине ХХ века в рамках обретаемых 

знаний и навыков. С середины ХХ века иконогра-

фия Абшерона не переживает существенных изме-

нений в содержательном контексте.Однако, в 1970-

80-е годы сформировавшиеся ранее схемы пере-

осмысливаются в русле индивидуальной стилисти-

ческой манеры исполнения и, собственно, личной 

творческой харизмы художников, как представите-

лей официальной школы, так и нонконформистов: 

Джавада Мирджавадова, Кямала Ахмедова, Мир 

Надира Зейналова, Расима Бабаева и др. Увлечение 

импрессионизмом как в эстетическом, но еще 

больше в техническом исполнении получает явный 

национальный характер в творчестве гения С. 

Бахлулзаде, уникально писавшего динамичными, 

легкими мазками, кристаллизуя из них зыбкие си-

луэтыпредметов и человеческих фигур.Бахлулзаде, 

один из первых задает в начале 1960-х гг. колори-

стическую иконографию Абшерона, вводя в худо-

жественный оборот наряду с желто-голубой гам-

мой (солончак, море и небо) сдержанные, уходящие 

вглубь истории цвета традиционной абшеронской 

архитектуры: белая известняковая краска-побелка, 

используемая для больших плоскостей, - стен и ми-

неральная синька (натуральный ультрамарин) для 

деталей фасада. Системообразование цветовых пя-

тен, многоуровневые методы кадрирования, асим-

метрия в композиции, это методы, которые, без-

условно исходили из миниатюры, и вполне вписы-

вались в философию абшеронского пространства.  

Декоративные обобщения стали во второй по-

ловине ХХ века, пожалуй, самыми смелыми экспе-

риментами в решении абшеронский композиции. 

Ее более или менее приемлемая официальная линия 

в отечественном искусствоведении связывается с 

творчеством Т. Нариманбекова, тогда как плеяда 
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«диссидентского искусства» переносит эффект кол-

лективной фольклорной памяти и опыта на реаль-

ную, современную плоскость бытия. При этом 

средства пластического выражения практически 

одинаковы. Дифференциирование художественного 

пространства как образа Абшерона в работах 

М.Мирджавадова, К.Ахмеда, А.Мурада, Р.Бабаева, 

Т.Джавадова и др. носит символически-условный 

характер (реминисценции к философии простран-

ства в миниатюре), поскольку здесь, Абшерон вос-

принимается как космогоническая данность, само 

бытие. Влияния «Абшеронской школы» живописи, 

особо сказалось в период десоветизации нацио-

нального искусства. Иконографический круг 

группы помимо побережной линии, включал заме-

чательные разработки дачных ландшафтов, чем 

значительно активизировал художественный инте-

рес к быту, жанровым сценам вообще. Обобщение 

как способ формирования образа Абшерона у 

Т.Нариманбекова решается своеобразно, - стирая 

грани между жанрами (композиции решены как 

иконографические круги-мозаики) и хронотопом, 

то есть понятием пространства-времени. Абшерон 

Нариманбекова – вечный, сотканный из временных 

и пространственных, реальных и фиксированных в 

памяти воспоминаний, чувств, воображений. Сим-

волика граната, мугама, Девичьей башни, неба, 

моря, фигуры людей, языки пламени, - все канони-

зированные иконографией Абшерона элементы вы-

строены по методам стилизации, подчинены ритму 

и структурным ориентирам, диагоналям, горизон-

талям композиции. Бесконечность, повторяемость 

ритма нарочито передается с большой свободой, 

образуются длинные цветовые линии, растягиваю-

щиеся и скручивающиеся контуры. К последнему 

десятилетию ХХ века, в художественном простран-

стве Азербайджана сосуществовали три поколения 

генерации художников, поиски которых во многом 

предопределили живопись XXI века. В заключении 

отметим, что образ Абшерона менялся под влия-

нием социально-культурной динамики. Тем не ме-

нее иконография Абшерона устойчива, несмотря на 

ветер перемен и вызовы истории, основной линией 

развития здесь проступает идея синтеза преем-

ственности и современности. Образ Баку, историко-

архитектурного заповедника Ичери Шехер, приго-

родов, поселков, деревень и дачного массива Абше-

рона, архитектура, природный и рукотворный ланд-

шафт и пейзаж, события и лица, исторические даты 

включающие трагедии и драмы народа, свершения 

и достижения, народные праздники и гуляния, со-

временность и ностальгирующая ретроспектива 

выявила становление новой, и в тоже время узнава-

емой иконографии этого периода. Для иконографии 

Абшерона 90-х годов ХХ века характерным явля-

ется обращение к сюжетообразующим мифическим 

символам. Подобно магическому заклинанию, 

камланию древних шаманов авторы рисуют все то, 

что символизирует свет, добро, мир, культурную 

идентичность, возрождение, призывая благополу-

чие своей земле.Преемственность узоров и орна-

мента в иконографии Абшерона как атрибут куль-

турной идентичности в творчестве Ариф Азиза, 

символизм и условность орнамента, подчас доми-

нирование цвета над сюжетом видим в работах 90-

х годов ХХ столетия: «Радуга» 1998год, «Мечеть 

Тезе Пир» 1998 год,а также в работах Кямал Ахме-

дова «Воспоминание» 1988.В очень многих работах 

Тогрула Нариманбекова и др. В тоже время иконо-

графия Абшерона находит свою рефлексию в от-

кровенной абстракции символических форм как ин-

струмент смысловой детерминации в контексте 

азербайджанской культуры. Отметим в этом контек-

сте работы Муслим Эльдарова «Каспий» 1991 год. 

Кямал Ахмедова «Мотив Горадил» 1991год. Сируз 

Мирзазаде «Взгляд» 1991год, Назим Бейкишиева 

«Две рыбы» 1992 год, Асим Самедова «Прогулка у 

Побережья» 1990-е годы. В абстрактной живописи 

абшеронской иконографии созданы собственные 

знаковые системы, которые рождают образы в рабо-

тах: это прежде всего как упоминалось выше цвет, 

затем едва узнаваемые силуэты жилищ, пейзажа, 

Каспийского моря и т.д.  

На богатство стилистических и жанровых осо-

бенностей иконографии Абшерона в азербайджан-

ской живописи на пересечении ХХ-ХХI веков ока-

зало влияние рождения новых тенденций и поис-

ков, смещение традиционных жанров с 

инновационными формами. Далекие от канонов 

академической живописи нетрадиционные жанры: 

инсталляции, различные формы цифрового искус-

ства, стрит арт представлены именами молодого по-

коления художников. Его особенность состоит во 

многом в синтезе преемственности иконографии и 

поисков стилистического и жанрового разнообра-

зия, интеграции традиционных мотивов в иннова-

ционные формы.Эксперименты с традицией мы ви-

дим в творчестве Фаик Ахмеда с ковровым орна-

ментом в духе глитч-арта. Цифровые работы 

Севиль Керимовой на тему актуализации нацио-

нального наследия. Инсталляции из теней и света 

Рашада Алакбарова на социальные темы. Работы с 

переосмыслением национального орнамента ше-

беке (художественная работа по дереву) Фарида Ра-

сулова. Абстракции и метафоры Аиды Махмудо-

вой, где доминантой иконографии Абшерона чаще 

всего выступает цвет и свет. Переосмысление кон-

цепции ковра в живописи стеклом, медью и пота-

лью в технике фюзинг Махар Махаррамова, с ха-

рактерной иконографией Абшерона: цветовая 

гамма песков и моря с орнаментом из верблюдов. В 

Азербайджане есть Музей неонового искусства Far-

house. Основатель Farhouse, Фарид Алекперов, яв-

ляется по сути пионером этого искусства в нашей 

стране. Здесь иконография Абшерона выступает 

все больше в глобальном урбанистическом начале 

Баку. С 10-х годов XXI века стрит арт в Баку и на 

Абшероне набирает обороты популярности. При-

чем в своей философии стрит арт Абшерона вобрал 

в себя все противоречия, парадоксы, успехи стрит 

арта крупных городов мира. Представители стрит 

арт Азербайджана: Айгюн Гасанова, Джавид Гу-

лиев, Азер Мамедли (Azy), Вюсаля Агаразиева, 

Дашгын Байрамов, Агаяр Байрышев, Wish, Вюсал 

Алиев, Makhor Fike, Twist, Yorw, Azeriff, Stuffy-

kidd, Юнис Крылов( NE 100), Самир Салахов 
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(Ssmoothest), Эмиль Меджнунов (Moose), Назрин 

Мусаеваи др. Из нелегитимной формы художе-

ственного самовыражения молодежных субкуль-

тур, стрит арт на Абшероне сегодня устойчивая 

форма джентрификации и не только. Стрит-арт ху-

дожники Азербайджана объединяются в творче-

ские союзы, у них есть свое место в виртуальном 

пространстве, участвуют в выставках, на фестива-

лях дома и за рубежом, проводят мастер классы, их 

приглашают разрисовывать предприятия, клубы и 

т.д.Таким образом живопись Азербайджана не-

смотря на глобальное влияние социальной и куль-

турной динамики, уверенно сохраняет свою иден-

тичность и узнаваемую иконографию. 
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QUALITY OF REMOVABLE AND FIXED DENTURES MADE OF THERMOPLASTIC. 

 

Abstract. 

In recent years, dentistry has been developing by leaps and bounds - this includes implantology, gnathology, 

and digital dentistry. By mastering these serious, necessary, correct areas and introducing them into our practice, 

we raise the status of our clinics and our level of proficiency in the profession to the proper height. Despite this, 

removable dentures are still relevant. The most popular are removable structures made of thermoplastics. 

 

Key words: removable denture, flexibility and strength, advantages and disadvantages. 

 

Recently, technologies for manufacturing remov-

able and non-removable structures from thermoplastics 

have appeared on the dental market. The general char-

acteristics of thermoplastics are determined by the 

name itself - “material that is plastic when heated,” that 

is, these materials acquire the required shape in a heated 

state without the use of monomers. Back in the 50s of 

the last century, the search for non-toxic and hypoaller-

genic materials for the manufacture of removable den-

tures began in the USA. As a result of research work, 

such materials were identified - thermoplastics. They 

had a biologically neutral reaction, that is, they did not 

have a toxic or allergic effect on the body. In addition, 

a high degree of plasticity, the ability to remember 

shapes, precision in manufacturing, and the presence of 

a wide range of light make it possible to expand the 

possibilities of partial and complete prosthetics, splint-

ing, manufacturing immediate dentures, gingival den-

tures, splint prostheses and improve their aesthetic 

qualities. An indispensable material in the manufacture 

of removable structures is nylon. Before we talk about 

the advantages and disadvantages of nylon prostheses, 

it is necessary to remember what kind of material it is. 

For more than half a century, nylon production has not 

changed. 1953, New York - the date and place of birth 

of nylon - the material of the future, as they once said. 

The father of the material was the English chemist 

Carothers, and the industrial mother was the giant Du-

bon. Carothers named the fiber Neylon in English in 

honor of New York - the birthplace of the discovery and 

his homeland - London. The starting material is capro-

lactam, a short-molecule monomer that is melted at 

high temperatures and converted into a long-molecule 

polymer. The resulting threads are pulled in such a way 

that their length increases five times, and the monomer 

molecules line up, as if on a ruler, along the fiber, which 

gives the thread additional strength and lightness. 

These qualities of nylon are advantageous in the manu-

facture of removable structures. Let's return to the pre-

sent and find out what are the advantages and disad-

vantages of nylon prostheses in comparison with 

acrylic and metal ones. Nylon prostheses are more flex-

ible and elastic, but at the same time boast increased 

strength. Flexible dentures have a precise fit and secure 

retention. They are held on the gums by means of 

dento-alveolar nylon clasps, which are also made of sil-

icone, which makes them invisible in the oral cavity. 

When installing them, there is no grinding of the teeth, 

and the teeth do not become loose during use of the 

prosthesis. Another undoubted advantage of nylon is its 

inability to absorb moisture. This means that microor-

ganisms simply cannot settle in it. While acrylic is 

simply a paradise for bacteria. Nylon dentures are in-

distinguishable from real teeth. The material contains a 

dye that gives the dentures a natural look. In addition, 

the absence of metal fasteners does not indicate the ab-

sence of natural teeth. Despite all their advantages, ny-

lon prostheses have a number of disadvantages. Thus, 

with a low bite, deposits form between acrylic teeth and 

nylon. This occurs due to the lack of a chemical con-

nection between the teeth and gums. It is with this fea-

ture that the need to submit the prosthesis for profes-

sional cleaning every two months is associated. Flexi-

ble nylon dentures belong to the category of removable 

dentures of the submersible type, i.e. the transmission 

of chewing pressure is carried out on the mucous mem-

brane of the prosthetic bed with the inclusion of a gin-

givo-muscular reflex to regulate the chewing process, 

which is designed to protect the mucosa from overload 

and, accordingly, allows the development of the desired 

tone of the masticatory muscles. Not the best reflex, be-

cause... disrupts the true physiology of chewing. The 

normal physiological reflex is a periodontal-muscular 

reflex, in which the force of contraction of the mastica-

tory muscles is regulated by the degree of sensitivity of 

the periodontal receptors of the teeth involved in the act 

of chewing food. The connection of this reflex can only 

be provided by supported prostheses, i.e. clasps, in 

which attachments are combined with interlocks; as 
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well as various support-retaining clasp systems transfer 

chewing pressure to the remaining teeth within 70-

80%. For comparison, for submersible plate prostheses 

this figure is 15-20%. Another negative factor of flexi-

ble dentures is the tight coverage of the alveolar pro-

cesses and the prosthetic bed, enhanced by the trans-

mission of chewing pressure to the mucous membrane 

and leading to ischemia (bleeding) of the tissues of the 

prosthetic bed, which activates the processes of osteo-

clastication (bone resorption), in simple terms: “The 

bone is eaten, shrinks” , and this sharply worsens the 

anatomical conditions for subsequent complete remov-

able dentures. Flexible nylon systems are attached to 

the supporting teeth. If all teeth are missing, the system 

must be fixed with adhesives, and this brings a constant 

feeling of discomfort to the patient. Constant loads on 

the jaw lead to its subsidence. Every year it decreases 

by about 1 mm. As a result, after 2 years the structure 

becomes unsuitable for use and has to be replaced. Re-

pair and relocation is practically impossible due to the 

complexity and high cost of its implementation. Relin-

ing a nylon or polypropylene prosthesis is comparable 

in cost to making a new prosthesis, and the quality of 

the prosthesis after relining leaves much to be desired. 

When relining, the base of the prosthesis becomes 

thicker. And the thicker the base, the less elastic it is! A 

nylon prosthesis can be adjusted, but after modifica-

tions it is poorly polished and over time (after about six 

months) it loses its smoothness and original color. 

Meanwhile, the aesthetic component is one of its main 

advantages. Dental prosthetics with nylon dentures are 

used for both partial and complete loss of teeth and are 

one of the most modern methods of removable dental 

prosthetics in modern dentistry. Today, many ana-

logues of the Valplast material have appeared on the 

dental materials market, but we use only branded ones, 

the quality of which has been tested by time. A patented 

type of nylon, Valplast, was introduced in 1953 in the 

United States as a plastic for making denture bases with 

special flexibility properties. It was intended to replace 

the metal alloys and acrylic combinations used in con-

ventional partial dentures. Installation of orthodontic 

systems made of nylon is recommended: - in case of 

loss of one or several units of teeth; - if allergic reac-

tions to various types of metals occur; - if an allergic 

reaction occurs to prostheses for the manufacture of 

which acrylic plastic is used; - when the patient has a 

disease such as periodontitis, which becomes a contra-

indication to the manufacture of other types of prosthet-

ics; - in cases where the patient does not want to prepare 

the abutment teeth; - in cases where the patient’s pro-

fession is associated with a high risk of facial injury. 

Nylon dentures also have their contraindications for 

use. Installation is unacceptable if: - when the alveolar 

ridge is overhanging; - with severe atrophy of the alve-

olar processes; - with serious defects in the dentition; - 

at a severe stage of periodontal disease; - in the pres-

ence of gingivitis or periodontitis, when the roots are 

exposed; incorrect crowns that may prevent the instal-

lation of the structure; if the gingival edge of the sup-

porting teeth differs in level; with gum atrophy with the 

formation of a low level.  
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DEVELOPING WRITING COMPETENCE OF STUDENTS 

 

Abstract.  

This article explores the concept of writing competence and its significance in English as a foreign language 

(EFL) context. It examines the challenges that students commonly face, including limited vocabulary, organiza-

tional difficulties, cultural differences, and lack of motivation. The study reviews major pedagogical approaches 

such as the product, process, genre, communicative, and task-based models, highlighting their advantages in 

classroom practice. Special attention is given to scaffolding techniques and practical strategies—such as peer 

review, technology integration, and extensive writing practice—that can enhance students’ writing abilities. The 

role of teachers as facilitators and motivators is emphasized, demonstrating how systematic instruction, feedback, 

and supportive environments contribute to developing students’ writing competence. 

 

Keywords: writing competence; scaffolding; English as a foreign language (EFL); writing pedagogy; process 

approach; genre approach; communicative approach; peer review; technology in writing; teacher feedback. 

 

Introduction 

Writing is important for literacy and communica-

tion skills in offices, schools, and even in private life. It 

is a primary tool for self-expression and helps in devel-

oping the critical thinking, self-innovation, and prob-

lem-solving skills.As noted by Hyland (2019), writing 

is social and cognitive and more focuses on discourse, 

grammar and vocabulary diagrams as well as the con-

text. It is important to note and appreciate that writing 

is among the most difficult skills. This is even more ap-

plicable for learners of English as a Second Language 

(EFL). 

Writing skills in this context encompasses the abil-

ity to compose, elaborate, clarify, order and, finally, es-

say the punctuation. For learners at primary and high 

school, writing is not a set of technical skills and the 

value-added self- independence, engagement in various 

academic scholarship communities. This enhances their 

visibility and social network. Outlined controlled, 

guided writing exercises with constructive feedback is 

the best way to approach fostering writing skills. 

The article discusses the concept of writing com-

petence, the challenges students face, pedagogical ap-

proaches to teaching writing, and strategies teachers 

can employ to assist students in developing strong writ-

ing skills. The study also includes information from re-

cent studies to provide a comprehensive perspective on 

improving pupils' writing skills. 

The study conducted by Baylon (2023) in a junior 

high school context showed that the mixed modeling of 

sentence stems, graphic organizers, chunking, model-

ing, and peer feedback enhanced students’ abilities to 

write in a coherent and organized manner. Students 

noted that the supports enhanced confidence and liked 

the stepwise nature of the tasks. 

Methods. 

In Yan Meng (2023, in press) in senior high school 

in China, previously mentioned question scaffolding 

model was used and accomplished the goal of increas-

ing the complexity as well as the clarity of students’ 

writing. Wu and Wang (2024) also noted that the appli-

cation of general scaffolding strategies enhanced stu-

dents’ participation and nurtured a sense of ownership 

in the writing activity. 

In this case, however, considerable reporting of 

the challenges was also noted. One such study that 

looked that looked at pupils in vocational high schools 

noted that the variation in students’ baseline profi-

ciency, level of vocabulary, and motivation could block 

students from making progress. Teachers countered 

this challenge by providing the students with differen-

tiated scaffolds, vocabulary building activities, and us-

ing icebreakers to lower the students’ anxiety. 

The Concept of Writing Competence 

Writing competence is the ability to produce writ-

ten texts that are clear and concrete, situationally appro-

priate, and that make sense. A authoring theory of cog-

nitive processes proposed by Flower and Hayes defines 

the ability to write as planning, translating speech to 

written form, and revising. A model of communicative 

competence by Canale and Swain also puts writing on 

the framework of grammatical, sociolinguistic, dis-

course, and strategic competences as an “out of the 

box” skill.  

From the point of view of education, writing com-

petence is multidimensional. It encompasses:  

1. Linguistic competence – knowing the gram-

mar, vocabulary and the spelling of the words.  

2. Discourse competence – the ability to logically 

structure texts and ideas down into paragraphs.  

3. Sociolinguistic competence – the capacity to 

write in and for varied contexts and audiences.  

4. Strategic competence – the ability to draft, re-

vise, and edit what has been written to improve it.  

It is thus clear that writing competence is an inte-

grative skill, and as such requires the application of all 

methods to develop, and mastery of simple grammar 

rules and the structure of an essay is ineffective. It in-

volves helping students to develop and grow metacog-

nitive awareness at the various contexts which their 

writing may be applied to. 
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Barriers to the attainment of writing compe-

tence  

In the field of language instruction, writing com-

petence is a particular skill that some students find most 

challenging to master. The most common barriers in-

clude: 

1. An absence of vocabulary and grammar 

knowledge Having limited vocabulary and grammar 

knowledge can severely hinder a person's ability to ar-

ticulate their thoughts and ideas (Nation, 2013).  

2. Disorganized thoughts Having the tools to ex-

press oneself does not automatically mean that the per-

son is capable of structuring their thoughts into para-

graphs. 

3. Differences in culture and rhetoric the conven-

tions of writing do not universally apply to all lan-

guages. The sequence of ideas and text in English, for 

instance, is exceptionally different from the order used 

in most Asian or Eastern European languages (Kaplan 

1966). 

4. Lack of interest and anxiety Writing is a skill 

that many people find tedious, which leads to procras-

tination or completely evading the task (Zhang 2011). 

5. Absence of constructive feedback Constructive 

feedback from either a teacher or a peer is beneficial so 

that students are able to correct their mistakes in a 

timely fashion.  

These barriers signal a call to adopt a more refined 

and multi-layered approach to teaching writing that 

goes beyond concerns of the writing's linguistic accu-

racy to embrace the processes of writing and the com-

munication of ideas. 

Pedagogical Approaches to Developing Writing 

Competence 

Let’s be real—everyone and their grandma has a 

“method” for teaching writing, but here’s the lowdown 

on the main one’s people keep arguing about: 

1. The Product Approach: Basically, this is old-

school. It’s all about cranking out spotless essays by 

copying “model” texts. Think of it as the writing ver-

sion of tracing a picture instead of sketching your own. 

(Tribble, 1996 had a lot to say about this.) 

2. The Process Approach: Here, it’s not about the 

finished essay—it’s about sweating through the steps: 

brainstorming, scribbling drafts, hacking them apart, 

and fixing your mess. Supposedly, you learn more by 

wrestling with your own bad writing (Seow, 2002). 

3. The Genre Approach: This one’s about learning 

to write different types of stuff—stories, news articles, 

rants, you name it. Each has its own rules and quirks. 

Hyland (2004) breaks it down like you’re learning the 

secret handshake for each writing club. 

4. Communicative Approach: Forget writing just 

to please your teacher—this one wants you to write like 

you’ve actually got something to say, and someone 

who cares enough to read it. 

5. Task-Based Learning: Ever had to write a letter 

or report for class? That’s this approach in action. It’s 

all about jumping into real writing situations—because 

apparently, practice makes perfect (Ellis, 2003). 

Honestly, the process and genre approach usually 

steal the spotlight in classrooms. Why? Because they 

actually make sense together—helping you get better at 

both the brainy side of writing and the social game. Bot-

tom line: Good teachers don’t pick just one—they mix 

and match, depending on what their students need. 

Cookie-cutter lessons? 

Strategies for Developing Writing Competence 

Developing writing competence requires inten-

tional and varied strategies. Some effective practices 

include: 

1. Scaffolding Writing Tasks 

Scaffolding refers to providing temporary support 

to learners until they can perform tasks independently 

(Wood, Bruner & Ross, 1976). Teachers can scaffold 

writing by modeling text structures, providing sentence 

starters, and guiding brainstorming sessions. Gradually, 

these supports are removed as students gain confidence. 

2. Teaching Writing as a Process 

Students should be encouraged to view writing as 

an iterative process rather than a one-time task. Pre-

writing activities such as brainstorming, outlining, and 

mind-mapping can help students generate and organize 

ideas. Drafting and revising phases allow them to refine 

their work. 

3. Providing Explicit Instruction in Writing 

Skills 

Grammar, vocabulary, cohesion devices, and text 

organization should be explicitly taught. Students ben-

efit from analyzing model texts and practicing specific 

writing techniques (Harmer, 2004). 

4. Using Peer Review and Collaborative Writ-

ing 

Peer review enables students to receive diverse 

feedback and reflect on their own writing. Collabora-

tive writing tasks also foster teamwork and expose 

learners to different writing strategies (Storch, 2013). 

5. Integrating Technology in Writing Instruc-

tion 

Digital tools such as Google Docs, writing apps, 

and online feedback platforms can facilitate collabora-

tive writing and instant feedback. Technology also in-

creases students’ motivation to write for authentic au-

diences (Hockly, 2015). 

6. Encouraging Extensive Writing Practice 

Like reading, writing competence improves with 

regular practice. Journals, blogs, essays, and project re-

ports provide opportunities for students to write for var-

ied purposes and audiences. 

Role of Teachers in Developing Writing Com-

petence 

Teachers play a central role in developing stu-

dents’ writing competence. Their responsibilities 

include: 

 Designing writing tasks that are engaging and 

meaningful. 

 Providing timely and constructive feedback. 

 Creating a supportive classroom environment 

that reduces anxiety and encourages experimentation. 

 Balancing attention between accuracy (gram-

mar, vocabulary) and fluency (idea development, ex-

pression). 

 Encouraging learner autonomy by teaching 

self-editing and revision strategies. 
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As Leki (1992) notes, effective writing instruction 

requires teachers to act as facilitators, guides, and mo-

tivators, not merely evaluators of written work. 

Results 

The analysis of recent studies and classroom prac-

tices revealed several key outcomes regarding the de-

velopment of students’ writing competence: \ 

1. Effectiveness of scaffolding in writing instruction.  

Evidence from Baylon’s (2023) study in junior high 

school contexts showed that scaffolding techniques—

such as modeling, graphic organizers, sentence stems, 

chunking, and peer feedback—enabled students to pro-

duce more coherent and structured texts. Learners also 

reported higher levels of confidence and motivation 

when step-by-step supports were available. 

2. Enhanced clarity and complexity of student writing.  

In senior high school settings in China, Yan Meng’s 

(2023) question scaffolding model improved both the 

clarity and complexity of student writing. Similarly, 

Wu & Wang (2024) observed that scaffolding strate-

gies promoted greater engagement and a stronger sense 

of ownership over the writing process. 

3. Challenges and differentiated instruction.  

Despite the overall effectiveness of scaffolding, chal-

lenges were reported, particularly in vocational high 

school contexts. Differences in baseline proficiency, 

vocabulary knowledge, and learner motivation hin-

dered uniform progress. Teachers addressed these is-

sues by differentiating scaffolds, incorporating vocab-

ulary-building activities, and using icebreakers to re-

duce anxiety. 

4. Pedagogical approaches and effectiveness.  

Comparative analysis highlighted that process and 

genre approaches were particularly effective in class-

room contexts, as they integrate both cognitive and so-

cial dimensions of writing. Product and communicative 

approaches, while valuable, were most effective when 

combined with process-oriented methods. 

5. Effective classroom strategies.  

The results also emphasized the importance of inten-

tional teaching practices, including scaffolding writing 

tasks, treating writing as a process, providing explicit 

instruction, integrating peer review and collaborative 

writing, using technology to facilitate engagement, and 

encouraging extensive writing practice across genres 

and contexts. 

Overall, the findings confirm that writing competence 

can be significantly improved through scaffolded, pro-

cess-oriented instruction, supported by differentiated 

teaching strategies and consistent practice opportuni-

ties. 

Conclusion 

Writing competence is a key component of stu-

dents’ overall language and academic development. 

Developing this competence requires a multidimen-

sional approach that combines linguistic accuracy, dis-

course organization, and strategic skills. While students 

face various challenges in mastering writing, these can 

be addressed through pedagogical approaches such as 

the process, genre, and communicative approaches. 

Strategies such as scaffolding, peer review, tech-

nology integration, and extensive practice are effective 

in promoting writing competence. Teachers must take 

an active role in guiding students through the writing 

process, providing feedback, and fostering motivation. 

Ultimately, writing competence equips students with 

the ability to communicate effectively, think critically, 

and succeed in academic and professional contexts. 
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Abstract:  
This paper examines the phenomenon of non-equivalent lexicon in translation studies, focusing on Uzbek film 

texts as case studies. Non-equivalent lexicon, often referred to as culture-specific items or untranslatable words, 

emerges due to linguistic, cultural, and pragmatic differences between languages. The study employs a descriptive-

analytical method, integrating theoretical insights from scholars such as Chernov, Ivanov, Latishev, and 

Barkhudarov with practical examples from Uzbek films. The results reveal three main types of non-equivalence—

material, lexical-semantic, and stylistic—and highlight the cultural and referential nature of lexical gaps. Exam-

ples such as sovchi, quda-anda, oqsoqol, and epli-sepli illustrate the challenges faced in rendering culturally em-

bedded terms into English. The discussion compares theoretical approaches and demonstrates that descriptive 

translation, cultural adaptation, and pragmatic compensation are the most effective strategies to preserve com-

municative-pragmatic value. The study concludes that non-equivalent lexicon represents both a challenge and an 

opportunity, requiring translators to combine linguistic competence with cultural awareness and strategic flexi-

bility. 
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Introduction 

Translation is one of the most complex linguistic 

and cultural activities, as it not only conveys meanings 

from one language to another but also mediates be-

tween two different worldviews. One of the major is-

sues in translation studies is non-equivalent lexicon, 

also referred to as “culture-specific items” or “untrans-

latable words.” These are lexical units in the source lan-

guage that do not have direct equivalents in the target 

language. Such lexical gaps arise due to differences in 

history, culture, religion, social structure, and 

worldview. For instance, Uzbek words such as quda-

anda, oqsoqol, or sovchi are deeply rooted in local tra-

ditions and social practices, making their translation 

into English highly problematic. 

The study of non-equivalent lexicon is crucial be-

cause it demonstrates how language reflects cultural 

identity and how translators handle challenges that go 

beyond mere linguistic transfer. As Chernov, Ivanov, 

and Latishev suggest, the problem of non-equivalence 

is multi-layered and requires consideration of linguis-

tic, cultural, and pragmatic dimensions. Translation 

scholars such as Barkhudarov also emphasize that non-

equivalence is not a marginal issue but rather one of the 

central difficulties faced by translators. 

The purpose of this paper is to explore the theoret-

ical foundations of non-equivalent lexicon, its causes 

and types, as well as practical strategies to overcome 

non-equivalence in translation. By analyzing Uzbek 

films and their English translations, the paper illustrates 

how cultural concepts can be effectively transmitted 

without losing their communicative-pragmatic value. 

Methods 

This study is based on a descriptive-analytical 

method that combines theoretical analysis with practi-

cal examples. Several stages were followed: 

Theoretical framework. The research draws on the 

works of G. V. Chernov, A. O. Ivanov, L. S. 

Barkhudarov, and V. N. Latishev, who provide differ-

ent classifications and interpretations of non-equivalent 

lexicon. Their approaches are examined comparatively 

in order to identify overlapping and divergent perspec-

tives. 

Textual analysis. Uzbek films such as Issiq non 

(“Hot Bread”) and To‘ylar muborak (“Congratulations 

on the Wedding”) were selected as case studies. These 

texts are rich in non-equivalent lexical items that reflect 

Uzbek cultural values, traditions, and social structures. 

Comparative translation analysis. The study ex-

amines how certain Uzbek culture-bound terms were 

rendered in English translations, assessing whether the 

pragmatic and cultural meanings were preserved, mod-

ified, or lost. 

Synthesis. The results of the analysis were inte-

grated with theoretical perspectives in order to formu-

late a comprehensive view of the phenomenon. The 

classification of non-equivalence into material, lexical-

semantic, and stylistic types (Ivanov) as well as refer-

ential and cultural types (Latishev) serves as the meth-

odological backbone of this study. 

Thus, the research employs a combination of lin-

guistic, cultural, and pragmatic analysis in order to un-

cover both the theoretical and practical implications of 

non-equivalent lexicon in translation. 

Results 

The analysis of non-equivalent lexicon in Uzbek 

film texts reveals that non-equivalence arises primarily 

due to cultural, social, and pragmatic differences be-

tween the source and target languages. The results can 

be summarized in three main categories: types of non-

equivalence, examples from Uzbek films, and strate-

gies employed in translation. 

1. Types of Non-equivalence 

According to Ivanov, non-equivalence can be clas-

sified into material, lexical-semantic, and stylistic 

types: 
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Material non-equivalence occurs when the ob-

ject or phenomenon simply does not exist in the target 

culture. For example, the Uzbek term sovchi (a match-

maker delegated by the groom’s family to arrange mar-

riage proposals) has no direct counterpart in English. 

Lexical-semantic non-equivalence arises when 

the concept exists in both cultures but does not align 

semantically. The Uzbek word oqsoqol literally trans-

lates as “elder,” but in the Uzbek cultural context it also 

conveys authority, respect, and a role in informal gov-

ernance. 

Stylistic non-equivalence occurs when the source 

and target language units exist but differ in connotation, 

stylistic register, or pragmatic force. For example, the 

Uzbek phrase epli, sepli qiz (a girl skillful in household 

duties and with prepared dowry) carries cultural impli-

cations beyond its English equivalents skillful and pos-

sessing a dowry. 

Latishev also emphasizes the referential and cul-

tural dimensions of non-equivalence, showing that 

these gaps often reflect differences in worldview and 

social practices. 

2. Examples from Uzbek Films 

Several examples from Uzbek films illustrate how 

non-equivalent lexicon manifests and creates chal-

lenges for translators: 

“Epli, sepli bo‘lishing kerak” (Issiq non) – 

Translated as “You should be skillful and possessing a 

dowry.” Although partially accurate, this translation 

fails to convey the pragmatic meaning of sepli, which 

refers to culturally specific household items and skills, 

not just material wealth. 

“Quda-anda” (To‘ylar muborak) – Translated as 

“in-laws.” However, the Uzbek concept implies a cer-

emonial and highly respected social bond, whereas in-

laws in English lacks the same cultural nuance. A more 

descriptive translation such as “ceremonial in-law 

guests” would better convey the meaning. 

“Sovchi kelgan edi” (Issiq non) – Rendered as 

“matchmakers came.” While matchmakers captures 

the general idea, it misses the deep ritual and symbolic 

weight of sovchi in Uzbek culture, where the role in-

volves complex negotiations and ceremonial duties. 

“Oqsoqol” – Translated as “elder.” This over-

looks the pragmatic connotation of community leader-

ship and authority embedded in the Uzbek term. A 

more culturally adapted rendering would be “respected 

community elder with authority.” 

These examples show that literal translation often 

leads to semantic loss or pragmatic distortion, as the 

deeper cultural meanings cannot be fully captured in 

the target language. 

3. Strategies in Translation 

The analysis of translations suggests that transla-

tors employed a range of strategies, though not always 

effectively: 

Literal translation – While preserving form, it 

often results in semantic and pragmatic loss (sovchi → 

matchmaker). 

Descriptive translation – Provides additional ex-

planation to convey meaning (quda-anda → relatives 

united through marital alliance). 

Cultural adaptation – Substitutes a source cul-

ture concept with a culturally closer target concept 

(oqsoqol → community elder). 

Pragmatic compensation – Restores lost mean-

ing elsewhere in the text to preserve communicative 

function. 

The results indicate that descriptive translation 

and pragmatic compensation are the most effective in 

maintaining communicative-pragmatic value, although 

they risk reducing conciseness and stylistic elegance. 

Discussion 

The findings presented above demonstrate that 

non-equivalent lexicon represents not only a linguistic 

gap but also a cultural and pragmatic challenge in 

translation. The analysis of Uzbek films confirms that 

words like quda-anda, sovchi, oqsoqol, and epli-sepli 

embody cultural values and social institutions that lack 

direct equivalents in English. In this section, the results 

are discussed in light of the theoretical perspectives of 

Chernov, Ivanov, Latishev, and Barkhudarov. 

1. Chernov’s Classification 

Chernov offers a complex classification of non-

equivalence, distinguishing between material, lexical-

semantic, and stylistic categories. His framework em-

phasizes that linguistic and extralinguistic factors 

jointly cause non-equivalence. The examples from Uz-

bek films strongly support this perspective. For in-

stance, epli-sepli reflects not only a semantic mismatch 

but also cultural practices around marriage, illustrating 

the combined linguistic and cultural sources of non-

equivalence. Chernov’s approach is useful because it 

highlights the multi-layered nature of the problem and 

provides translators with a taxonomy for identifying 

where difficulties arise. 

2. Ivanov’s Semiotic Approach 

Ivanov, while building on Chernov, critiques the 

strict separation of categories and instead stresses the 

importance of semantic-pragmatic equivalence 

within context. He argues that translation should focus 

less on whether a lexical item has a direct match and 

more on whether its communicative function is pre-

served. The case of sovchi supports this view: although 

“matchmaker” seems adequate at first, it fails to convey 

the pragmatic and ceremonial role of the Uzbek sovchi. 

Thus, Ivanov’s semiotic classification—referential, de-

notative, and pragmatic levels—provides a more dy-

namic lens for understanding how translation must bal-

ance literal meaning with communicative function. 

3. Latishev’s Cultural-Referential Perspective 

Latishev explains non-equivalence primarily 

through cultural and referential differences. He 

points out that certain concepts arise from the unique 

material and spiritual environment of a community, 

making them untranslatable into other languages. The 

examples of quda-anda and oqsoqol fit perfectly into 

this model, as they reflect social structures that are ab-

sent in English-speaking societies. Latishev’s approach 

underscores that non-equivalence is not a linguistic ac-

cident but a cultural inevitability. This view is partic-

ularly valuable in translation pedagogy, reminding 

translators that understanding cultural context is as im-

portant as mastering grammar or vocabulary. 

4. Barkhudarov’s Contribution 
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Barkhudarov identifies non-equivalence as one of 

the central problems of translation, dividing it into three 

groups: proper names, culture-specific concepts, and 

accidental lexical gaps. His taxonomy resonates with 

the Uzbek data, where terms like palov or do‘ppi (na-

tional dish and cap) belong to the first group, while re-

lational terms like quda-anda belong to the second. 

Barkhudarov’s model emphasizes that translators must 

not only recognize these categories but also choose the 

appropriate strategy—whether descriptive, adaptive, 

or compensatory. 

5. Synthesis and Implications 

The comparative analysis shows that each theorist 

provides a complementary perspective: 

Chernov highlights the multi-dimensional nature 

of non-equivalence. 

Ivanov shifts the focus to communicative function 

and pragmatics. 

Latishev grounds the phenomenon in cultural 

specificity. 

Barkhudarov offers a practical taxonomy for 

translation practice. 

The examples from Uzbek films suggest that no 

single model fully explains the phenomenon. Instead, a 

synthesized approach is most effective: combining 

Chernov’s complexity, Ivanov’s pragmatics, Lat-

ishev’s cultural lens, and Barkhudarov’s taxonomy. For 

translation practice, this means that translators should 

employ a flexible strategy, moving between literal 

translation, descriptive explanation, pragmatic com-

pensation, and cultural adaptation depending on the 

communicative needs of the target audience. 

Conclusion 

The analysis of non-equivalent lexicon in Uzbek 

film texts demonstrates that translation is not only a lin-

guistic process but also a cultural negotiation. Words 

such as sovchi, quda-anda, oqsoqol, and epli-sepli rep-

resent cultural practices, social institutions, and values 

that cannot be conveyed through direct lexical equiva-

lence. Literal translation often results in semantic loss, 

while descriptive translation, cultural adaptation, and 

pragmatic compensation offer more adequate solutions. 

The discussion of theoretical frameworks shows 

that Chernov, Ivanov, Latishev, and Barkhudarov each 

contribute valuable perspectives. Chernov emphasizes 

the complexity of non-equivalence; Ivanov focuses on 

pragmatics and semiotics; Latishev highlights cultural 

and referential gaps; and Barkhudarov provides a prac-

tical taxonomy. The synthesis of these approaches ena-

bles a deeper understanding of how translators can 

bridge linguistic and cultural divides. 

Ultimately, the study confirms that non-equiva-

lent lexicon is both a challenge and an opportunity. 

It challenges translators to go beyond literal substitu-

tion and adopt creative, culturally sensitive strategies. 

At the same time, it provides opportunities to reveal 

cultural richness and foster intercultural understanding. 

By applying descriptive, adaptive, and compensatory 

methods, translators not only preserve the communica-

tive-pragmatic value of the source text but also act as 

cultural mediators. 

Thus, translation of non-equivalent lexicon re-

quires not only linguistic competence but also cultural 

awareness, pragmatic sensitivity, and strategic flexibil-

ity. The findings of this study contribute to the broader 

field of translation studies by illustrating how theoreti-

cal insights and practical strategies intersect in address-

ing one of the most persistent challenges of translation. 
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Abstract 

Mazkur maqolada raqamli texnologiyalarni umumta’lim maktablarida o‘quv jarayoniga tatbiq etish orqali 

o‘qitish samaradorligini oshirish yo‘llari ko‘rib chiqilgan. Shuningdek, raqamli resurslar, platformalar va 

vositalar asosida ishlab chiqilgan metodik yondashuvlar va ularning natijalari tahlil qilingan. 

Abstract.  

This article explores the ways of increasing teaching effectiveness through the integration of digital technol-

ogies into the educational process in general education schools. It also analyzes methodological approaches de-

veloped based on digital resources, platforms, and tools, as well as the outcomes of their implementation. 

 

Kalit so‘zlar: raqamli texnologiyalar, metodika, o‘qitish samaradorligi, raqamli platformalar, interaktiv 

ta’lim, innovatsion yondashuv. 

Keywords: digital technologies, methodology, teaching effectiveness, digital platforms, interactive learning, 

innovative approach. 

 

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimi raqamli 

texnologiyalarsiz tasavvur etib bo‘lmaydigan darajaga 

yetdi. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining 

(AKT) jadal rivojlanishi pedagogik faoliyatga yangi 

metod va yondashuvlarni olib kirmoqda. Ayniqsa, 

umumta’lim maktablarida o‘qitish jarayoniga raqamli 

vositalarning integratsiyasi ta’lim sifatini oshirish, 

o‘quvchilarning motivatsiyasi va faolligini 

kuchaytirish, individual yondashuvni ta’minlashda mu-

him rol o‘ynamoqda. 

1. Raqamli texnologiyalarning o‘qitishdagi 

o‘rni 

Raqamli texnologiyalar quyidagi pedagogik im-

koniyatlarni yaratadi: 

 Vizual va audio ta'sir orqali o‘quvchilarn-

ing e’tiborini jalb qilish 

 Individual yondashuvni amalga oshirish 

(masalan, Google Classroom, Moodle orqali) 

 Teskari aloqa imkoniyatlarini oshirish 

 Masofaviy va gibrid ta’limni tashkil etish 
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2. O‘qitish samaradorligini oshirishga xizmat 

qiluvchi raqamli platformalar 

Umumta’lim maktablarida samaradorlikni 

oshirish uchun keng qo‘llanilayotgan platformalar:
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Platforma nomi Asosiy funksiyasi 

Google Classroom Uy vazifalari, testlar, topshiriqlar berish 

Zoom / MS Teams Masofaviy darslar o‘tkazish 

Kahoot, Quizizz Interaktiv viktorinalar va testlar 

Padlet, Mentimeter Hamkorlik va fikr almashish uchun 

Bu platformalardan foydalanish o‘quvchilarning 

darsga bo‘lgan qiziqishini oshiradi, ular bilimni mus-

tahkamlashda faol ishtirok etadi. 

3. Metodik yondashuvlar 

O‘qituvchining raqamli vositalarni faqat texnik ji-

hatdan emas, balki metodik jihatdan to‘g‘ri qo‘llashi 

muhim. Quyidagi metodik yondashuvlar samarali 

bo‘lib, amaliyotda ijobiy natijalar bermoqda: a) 

Flipped Classroom (teskari sinf) – o‘quvchilar darsga 

tayyorgarlikni onlayn bajarib, dars vaqtida muhokama 

va amaliyotga e’tibor qaratiladi. b) Gamifikatsiya – 

dars jarayoniga o‘yin elementlarini kiritish. c) Blended 

learning – an’anaviy va raqamli ta’limni uyg‘un-

lashtirish. d) Differensial ta’lim – o‘quvchilarning in-

dividual ehtiyojlariga mos resurslar taqdim etish. 

4. Amaliy tajriba va natijalar 

2024-yilda Toshkent shahridagi 12-sonli mak-

tabda o‘tkazilgan eksperimentda 7-sinf biologiya fan-

idan raqamli metodika asosida darslar tashkil etildi. 

Darslarda Google Classroom va Quizizz platformalari 

qo‘llanildi. 

Natijalar quyidagicha bo‘ldi: 1. O‘quvchilarn-

ing test natijalari o‘rtacha 17% ga yaxshilandi. 2. 

Darsga qatnashish faolligi 85% dan 96% ga oshdi. 3. 

O‘quvchilarning mustaqil ishlash ko‘nikmalari sezilarli 

darajada rivojlandi. 

Bugungi kunda ta’lim tizimining rivojlanish ja-

rayoni raqamli texnologiyalarning tobora ortib 

borayotgan ahamiyati bilan tavsiflanadi. Ushbu 

texnologiyalar yordamida o‘quvchilar bilimlarni 

an’anaviy usullarga qaraganda tezroq va samaraliroq 

egallash imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Raqamli vositalar 

ta’lim mazmunini kengaytirish, uni tezkor yangilash, 

murakkab tushunchalarni yengilroq o‘zlashtirish 

hamda individual ta’lim olish imkoniyatlarini sezilarli 

darajada kengaytiradi. 

Raqamli texnologiyalar mohiyatan katta hajmdagi 

ma’lumotlarni qayta ishlash va ulardan samarali foyda-

lanishga asoslangan bo‘lib, ularning natijalari ta’lim ja-

rayoniga joriy etilganda yuqori samaradorlikni ta’min-

laydi. Masalan, virtual haqiqat (VR), bulutli xizmatlar, 

3D-modellashtirish, masofaviy o‘qitish platformalari, 

aqlli ta’lim tizimlari kabi vositalar nafaqat 

o‘quvchilarning qiziqishini oshiradi, balki ularni faol, 

mustaqil va kreativ fikrlashga yo‘naltiradi. 

Shunday qilib, ta’lim jarayonida raqamli 

texnologiyalarni keng ko‘lamda qo‘llash ta’lim sama-

radorligini oshirish, o‘quvchilarda XXI asr ko‘nikma-

larini shakllantirish hamda ta’limni global standartlarga 

moslashtirishda muhim o‘rin tutadi. 

 

XULOSA 

Raqamli texnologiyalar asosida ishlab chiqilgan 

o‘qitish metodikasi nafaqat o‘quvchilarning bilim 

olishga bo‘lgan qiziqishini oshiradi, balki ularning 

tanqidiy, ijodiy va mustaqil fikrlash ko‘nikmalarini 

rivojlantirishga ham xizmat qiladi. Ushbu metodika 

o‘qituvchilarga ta’lim jarayonini samarali re-

jalashtirish, individual yondashuvni ta’minlash va 

ta’lim sifatini monitoring qilish imkonini beradi. 

Virtual haqiqat (VR) texnologiyalari esa 

o‘quvchilarning mavzuga to‘liq sho‘ng‘ib, murakkab 

tushunchalarni vizual va interfaol tarzda o‘zlashtirish-

iga sharoit yaratadi. VR-dubulg‘alar, maxsus dasturlar 

va simulyatsiya xonalari orqali o‘quvchilar nafaqat 

nazariy bilimlarni, balki amaliy ko‘nikmalarni ham 

shakllantira oladi. Bu esa an’anaviy dars jarayonida er-

ishilishi qiyin bo‘lgan natijalarga erishishga xizmat qi-

ladi. 

Kelgusida ushbu metodikani turli fanlar va yosh 

guruhlari uchun moslashtirish, shuningdek, lokal sha-

roit va resurslarga mos tarzda raqamli pedagogik 

vositalarni takomillashtirish dolzarb hisoblanadi. Shu 

bilan birga, o‘qituvchilarni raqamli savodxonlik va za-

monaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanishga 

tayyorlash, ularni muntazam malaka oshirish jarayon-

lariga jalb etish ham muhimdir.  

Umuman olganda, raqamli texnologiyalarni ta’lim 

tizimiga joriy etish mamlakat ta’limini modernizatsiya 

qilish, o‘qitish samaradorligini oshirish, global ta’lim 

muhitiga integratsiyalashuvni ta’minlash va ta’lim si-

fatini xalqaro standartlarga moslashtirishda muhim 

omil sifatida qaraladi. Shu bois raqamli texnologiyalar 

asosida yaratilgan metodikalar zamonaviy ta’limni 

tashkil etishning strategik yo‘nalishlaridan biri bo‘lib 

xizmat qiladi. 
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Abstract 

The journal Burhani-Haqiqat served as an example of expressing national awakening and socio-political 

processes in the Caucasus through the press during the late 19th and early 20th centuries. The journal highlighted 

national issues, the ideas of enlightenment, the role of women in society, and social justice, while simultaneously 

performing a critical function against the manipulation and censorship observed in the Russian imperial press. 

The primary targets of criticism in the journal’s pages included ideological manipulation, violence, the distortion 

of ideals in practice, and the quality of literary expression. Consequently, the activities of Burhani-Haqiqat hold 

significant importance for the development of Azerbaijani public thought, the formation of national consciousness, 

and the promotion of ideals of freedom. 

Резюме 

Журнал Bürhani-həqiqət служил примером выражения национального пробуждения и социально-по-

литических процессов на Кавказе через прессу в конце XIX – начале XX века. Журнал освещал национальные 

вопросы, идеи просвещения, роль женщин в обществе и социальную справедливость, одновременно выпол-

няя функцию критики манипуляций и цензуры, наблюдавшихся в имперской российской прессе. Основными 

объектами критики на страницах журнала были идеологические манипуляции, насилие, искажение идеа-

лов на практике и качество литературного выражения. Следовательно, деятельность Bürhani-həqiqət 

имеет важное значение для развития общественной мысли Азербайджана, формирования национального 

самосознания и продвижения идеалов свободы. 

 

Key words: Burhani-Haqiqat, national issues, Caucasus, censorship, women’s role in society, ideological 

manipulation, freedom and liberty 

Ключевые слова: Бурхани-Хакыкат, национальные вопросы, Кавказ, цензура, роль женщин в обще-

стве, идеологическая манипуляция, свобода и независимость. 

 

At the end of the 19th and the beginning of the 

20th century, profound socio-political processes were 

unfolding in the Caucasus and Azerbaijani society. As 

a result of Tsarist Russia’s colonial policies, national 

freedoms were restricted, and the local population lived 

under harsh socio-economic conditions. On the other 

hand, the spread of enlightenment ideas, the arrival of 

European liberal thought in the Caucasus, and the 

reformist movements within the Turkic-Islamic world 

created a basis for the political awakening of the 

national intelligentsia. During this period, the press 

became an essential tool in shaping public 

consciousness. Furthermore, with the rising importance 

of issues of national identity, language, and religion 

among Muslim peoples, the role of periodicals grew 

significantly. 

In this context, the journal Burhan-i Haqiqat 

began publication. Its establishment was, on the one 

hand, the result of the demand for national and social 

revival; on the other hand, it was a product of the 

political atmosphere shaped by the revolutionary 

movements within the Russian Empire, particularly the 

Revolution of 1905. Although censorship of the press 

still existed, certain relaxations during this period 

allowed intellectuals greater opportunities in their 

struggle for freedom of expression. 

On the pages of Burhan-i Haqiqat, issues such as 

social injustice, the defense of national rights, 

enlightenment, and reformist ideas were widely 

discussed. This demonstrates that the journal 

functioned not only as a literary and artistic organ but 

also as a socio-political platform. Therefore, it became 

an instrument for expressing national awakening, 

modernization efforts, and ideals of liberty in the 

history of Azerbaijani social thought. The first issue of 

the journal was published on January 1, 1917, under the 

editorial leadership of Ali Hajizeynalabdinzade 

Rahimov (Ali Mahzun) as director and editor-in-chief, 

with Hasan Mirzazade Aliyev serving as publisher. 

The emergence of such a publication precisely in 

Iravan – a city with a rich cultural heritage, artisanal 

traditions, an enlightened intelligentsia, and a literary 
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milieu–was considered a significant event not only for 

local public life but also for the history of Azerbaijani 

press in general. The fact that its the first issue was sent 

to press organs in Tbilisi and Baku indicates its regional 

importance. Although there is no precise and detailed 

information in the sources regarding the cessation of 

Burhan-i Haqiqat, it is known that the journal was 

published only during the first half of 1917 and released 

a total of nine issues (1). 

Research on Burhan-i Haqiqat remains relatively 

scarce. Ismayil Mammadov, who later served as 

executive secretary and final editor of the newspaper 

Sovet Ermenistani (Soviet Armenia), defended the first 

candidate dissertation on this subject in 1972 (2, p. 82). 

Mirza Bala Mammadzade conducted studies on the 

history of the Azerbaijani press and provided 

information on the publishers, editors, period of 

activity, and objectives of Burhan-i Haqiqat. More 

recently, Dr. Shafaq Nasir has analyzed the journal’s 

activities and significance in the contemporary context. 

She also carried out its transliteration and publication. 

Located in the city of Iravan, the Blue Mosque 

(Göy Məscid) was built in the mid-18th century and 

entered history as a prominent example of Azerbaijani 

architecture. At present, however, this religious and 

architectural monument is presented as the only 

surviving functioning mosque on the territory of 

Armenia. 

The mosque was restored in the mid-1990s at the 

initiative of the Iranian government and, since 1996, 

has once again served as a religious and cultural center. 

According to an agreement reached between the 

Armenian state and Iran, the mosque complex has been 

leased to the Islamic Republic of Iran for 99 years 

beginning in 2015. Today, alongside religious 

ceremonies, Persian language courses, cultural events, 

and a library are also functioning there. 

Official institutions in Armenia and local tourism 

sources predominantly present the Blue Mosque as the 

“Persian Mosque.” This approach has been criticized in 

Azerbaijani scholarly and public circles as an attempt 

to falsify the monument’s national and cultural identity. 

Azerbaijani sources emphasize that the Blue Mosque 

has historically been an integral part of the religious and 

cultural heritage of the Azerbaijani people and one of 

the key elements of the Islamic architectural landscape 

of Iravan. In fact, a glance at history reveals that 

Persians never lived in Iravan; the mosque belongs to 

Azerbaijanis. The issue of the Iravan Mosque remains 

topical today. Already in 1917, Armenians attempted to 

falsify history by trying to erase the mosque’s historical 

identity. 

In the issue of Burhan-i Haqiqat dated January 1, 

1917, an article titled Iravan Mosque signed under the 

pseudonym “Tahvil” criticized such distortions. The 

article refers to the journal Solntse Rossii (No. 279), 

where a depiction of this mosque was presented under 

the name “Van Mosque.” The attribution of both the 

authorship of the article and the image to “Ter-yan” was 

not accidental. Such misrepresentations, on the one 

hand, indicate the unprofessionalism of the press, and, 

on the other, reflect a dismissive attitude toward 

Muslim culture. 

A similar case was observed in Ogonyok, where a 

square located at the head of Vorontsov Street in Tbilisi 

was published with the caption “Market Square in 

Erzurum.” This confirms that such falsifications were 

systematic in Russian periodicals. The central 

accusation raised in the Burhan-i Haqiqat article is that 

such distortions aimed to deceive Russian Muslims and 

to ignore their historical and cultural heritage. The 

mislabeling of the Blue Mosque in Iravan as the “Van 

Mosque” is not merely a geographical mistake but also 

a distortion of cultural identity. This case may be 

evaluated as an example of how imperial journalism 

manipulated information for political purposes. The 

publication of the Blue Mosque’s depiction under the 

name “Van Mosque” stands as evidence of the Russian 

press’s biased approach toward Muslim heritage. Such 

practices reveal, on the one hand, journalistic 

incompetence, and, on the other, intentional distortions 

serving political and ideological goals. Their exposure 

is of crucial importance both in the history of the 

Azerbaijani press and in the study of the cultural 

heritage of the Caucasus: 

“Indeed! Ter-yan’s publication of this photograph 

of the Iravan Mosque under the name ‘Van Mosque’ in 

Solntse Rossii, printed on postcards and circulated 

throughout the Caucasus and Russia, was nothing less 

than treating the entire Russian Muslim population as 

blind, was it not?” (4, p. 29). 

The misrepresentation of photographs with false 

captions in journals such as Solntse Rossii and Ogonyok 

illustrates the press’s neglect of factual accuracy. Thus, 

the target of criticism is also the manipulation policy of 

the imperial media. 

In the same issue, a poem titled Muntakhabat, 

published under the signature “F.E.” depicts scenes 

symbolizing happiness, liberty, and purity. However, 

the poet emphasizes that these beauties do not 

correspond to the harsh realities of life. The critique lies 

in the assertion that living innocently, blissfully, and 

unaware of suffering is possible only in imagination. In 

reality, social life is a fragmented and chaotic sphere 

shaped by needs, sorrows, and passions. Here, the 

target of criticism is the gap between idealized 

conceptions of life and reality. By employing 

descriptions of beauty, spring gardens, and spiritual 

elevation, the author points to the contradictions 

inherent in social existence. 

In the issue of Burhan-i Haqiqat dated January 20, 

1917, an article entitled On Literature, published under 

the pseudonym “Muallim Naji,” targeted the modes of 

expression in literary and artistic creativity from the 

perspective of qualitative evaluation. The author 

emphasized that clarity, simplicity, and 

comprehensibility–forms of expression accessible to 

the general public – were necessary virtues. The 

criticism was directed against convoluted and obscure 

expressions that rendered meaning opaque in writing. 

By employing the notion of sadedilaneh (simplicity), 

the author highlighted both purity and, at the same time, 

the use of hidden meaning and irony – thus positioning 

it against dry and superficial descriptions. Incelik 

(fineness) was presented as a quality that, by conveying 

multilayered meanings, ensures depth and aesthetic 
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appeal of thought; in this way, the author criticized 

shallow and simplistic modes of thinking. 

At the beginning of the 20th century, the 

development of the Azerbaijani press faced numerous 

socio-political and technical obstacles, the most 

significant of which was the issue of censorship. The 

publishing experience of Burhan-i Haqiqat serves as a 

vivid example of this problem. In the issue dated March 

25, 1917, in a note entitled To Our Esteemed Readers, 

the author wrote that the journal’s publication was 

carried out under the difficult conditions of a lack of 

printing houses, the absence of typesetters, and paper 

shortages. Yet, the heaviest obstacle was censorship. 

Since no censorship office had been established in the 

city by the autocratic government, the editorial board 

was forced to send press materials in separate sheets to 

Tiflis for approval. This analysis of Burhan-i Haqiqat 

demonstrates that censorship in the history of the 

Azerbaijani press was not merely an ideological barrier 

but also a practical one. It restricted freedom of 

expression and hindered the press from fulfilling its 

essential public functions. 

The theme of women has always held both 

religious and socio-philosophical significance within 

the Turkic-Islamic milieu. In literary texts, the image of 

the woman was at times presented as the bearer of 

spiritual values, and at other times as the ornament of 

life and the pillar of society. The text in question 

synthesizes various reflections and aphorisms about 

women in a poetic manner, elucidating her role in life. 

In the issue dated April 15, 1917, a poem entitled 

Among Turkish-Islamic Women, published under the 

signature “Fatma Khanim,” begins by collecting 

various ideas regarding the significance of women for 

humanity. The common conclusion of the authors was 

that woman is indispensable for the existence of 

humankind and the continuity of the universe. Verses 

such as “Could the universe exist if deprived of 

woman?” emphasize that the absence of women would 

entail the disappearance of humanity itself. This 

underscores that woman constitutes the foundation of 

existence not only biologically but also spiritually. In 

the continuation of the text, woman is portrayed as the 

most beautiful remedy on the mountain of life, a being 

who breathes vitality into the body of existence. In her 

laughter, in her face radiating hope and joy, a light of 

happiness appears for humanity. This perspective 

presents woman as the guardian of both the continuity 

of nature and the moral harmony of life. 

At the beginning of the 20th century, the socio-

political situation in the Caucasus was marked by 

tensions. Confrontations in ethno-national relations, 

alongside violence and looting, placed the Muslim 

population in constant danger. In the issue of Burhan-i 

Haqiqat dated May 7, 1917, a text was published in an 

ironic tone under the expression “the contribution 

prepared by Armenian soldiers for liberty and 

equality.” Here, the ideals of “liberty and equality” are 

shown to have been distorted in practice and 

transformed into violence. The looting of Muslim 

houses in Taza village demonstrated the scale of the 

events. The killing of an innocent Kurd in Shor village 

was presented as a typical example of ethnic violence. 

The brutal beating of Mashadi Qafar and Abbasali 

Akhundov in Turkmenli village further deepened social 

tensions. The shooting of a Muslim near Pishik Ark 

intensified the public trauma, while the searching of 

Muslim houses in Tepabashi created a constant 

atmosphere of fear in people’s daily lives. The author 

used the word “contribution” (tohfe) in a satirical sense 

to criticize the type of “gift” that violence was bringing 

to society. The final metaphor, “orphaned chick,” 

symbolized the defenseless, unprotected, and 

abandoned condition of the Muslim community. This 

image reflected the weakness and isolation of the 

community in the face of political developments. 

Consequently, the text not only enumerated instances 

of violence but also functioned as a social critique of 

the falsification of liberty and equality ideals. 

On May 31, 1918, public figure Akbar Akbarov, 

together with several Muslims, was brutally beaten by 

Armenian soldiers. Although Akbarov called for 

reconciliation with the words, “let there be no talk of 

Armenian and Muslim–we are all brothers,” his appeal 

was instead met with further violence. Several Muslims 

participating in the incident were also beaten, while 

Akbarov was taken unconscious to the committee. The 

promises of the committee members that “measures 

would be taken” served merely as superficial 

consolation. 

In reality, the duty of the Armenian soldiers was 

to subject Muslims to insult and violence, while the 

responsibility of the executive committee was to pacify 

them with empty promises. In the streets, markets, and 

boulevards of Iravan, hundreds of Muslims were 

humiliated daily. The fact that Muslims were absent 

from public spaces after 8 p.m. indicated that they lived 

under conditions of fear and pressure (5, p. 284). 

In an article titled Azadlıqmı (“Is It Freedom?”), 

signed “A.M.” in the journal, editor Ali Mahzun 

Zeynalabdinzade Rahimov raised the paradoxical 

question, “Is it freedom or is it slavery?” The primary 

target of criticism was the brutality of Armenian 

soldiers and the passive, formal attitude of the 

Transcaucasian Executive Committee. At the same 

time, the slogans of “liberty” (hurriyyat) and “equality” 

(musavat) were sharply criticized for being distorted in 

practice and turned into the enslavement of Muslims. 

The editor thus defined “contribution” in the lexicon as: 

“Contribution–on the occasion of liberty, the gift given 

every day by freedom-loving Armenian soldiers to 

many Iravan Muslims in the form of beatings” (4, p. 

136). By this usage, the editor inverted the word 

“contribution,” which normally has a positive meaning, 

to expose the daily physical and social violence 

inflicted upon Muslims under the guise of liberty. 

Likewise, he defined “liberty” as “a portion of 

happiness (beating) given by Armenian soldiers to 

Iravan Muslims” (4, p. 156). The central critique was 

thus aimed at the violence committed under the name 

of “freedom-loving” ideals and the distortion of these 

ideals into their opposite–oppression and humiliation of 

Muslims. 

The analysis of Burhan-i Haqiqat demonstrates 

that the press did not merely serve literary and aesthetic 

functions, but also acted as a socio-political platform. 
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By focusing on issues of nationality, enlightenment 

ideas, and social justice, the journal contributed to the 

development of Azerbaijani public thought and 

national awakening. The analyses also reveal that the 

journal faced significant difficulties: censorship 

barriers, shortages of printing facilities and paper, and 

the limited resources of the editorial staff all had a 

serious impact on its activity. At the same time, the 

journal became an important source for understanding 

the preservation of national identity, the role of women 

in society and spirituality, as well as the expression of 

social justice and liberty in Iravan and the Caucasus 

more broadly. 

In the journal, the targets of criticism were defined 

across various aspects: ideological manipulation – the 

distortion of Muslim heritage and the use of ge-

ographical-cultural misrepresentations by the press of 

the Russian Empire, as well as by certain newspapers 

and journals; violence against society – the coercion 

and oppression inflicted upon Muslims by Armenian 

soldiers under the guise of “devotion to liberty”; the 

distortion of ideals in practice – the transformation of 

concepts such as “freedom” and “liberty” into forms of 

enslavement and humiliation for the Muslim 

population; and the expression of thought in literature 

– the critique of literary methods that failed to provide 

simplicity and subtlety, as well as objections against 

convoluted expressions that created misunderstanding 

among readers. 

In conclusion, Burhan-i Haqiqatjournal was not 

merely a historical document or literary source, but also 

a significant socio-political platform for the 

development of Azerbaijani public thought, the 

articulation of national awakening, and the promotion 

of the ideals of freedom. The journal constitutes an 

important example in the history of Azerbaijani press, 

both in terms of preserving historical facts and 

exposing ideological distortions. 
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Анотація.  

У статті розглянуто психологічні особливості психотравматизації жінок в умовах воєнного стану 

в Україні. Показано, що війна виступає потужним чинником розвитку травматичного досвіду, який про-

являється у формі тривожних і депресивних розладів, симптомів посттравматичного стресового роз-

ладу (ПТСР), психосоматичних порушень. Особливу увагу приділено віковим відмінностям у переживанні 

травматичних подій, а також гендерним факторам, які підвищують уразливість жінок у кризових об-

ставинах. Емпірична частина дослідження базується на аналізі стану жінок різних вікових груп, що пе-

ребувають у ситуації війни та вимушеного переселення. Результати підкреслюють важливість компле-

ксної психологічної підтримки, яка враховує як індивідуальні, так і соціально-культурні особливості пере-

живання травми. Практичне значення статті полягає у розробці рекомендацій для психологів, соціальних 

працівників та організацій, що здійснюють допомогу жінкам у воєнний період. 

Abstract.  

The article examines the psychological features of women’s psychotraumatization under martial law condi-

tions in Ukraine. War is identified as a powerful factor in the development of traumatic experiences, manifested 

in anxiety and depressive disorders, symptoms of post-traumatic stress disorder (PTSD), and psychosomatic dis-

turbances. Special attention is paid to age-related differences in experiencing traumatic events and to gender 

factors that increase women’s vulnerability in crisis situations. The empirical part of the research is based on the 

analysis of women of different age groups who faced war and forced displacement. The results emphasize the 

importance of comprehensive psychological support that takes into account both individual and socio-cultural 

aspects of trauma experience. The practical significance of the study lies in the development of recommendations 

for psychologists, social workers, and organizations providing assistance to women during wartime. 
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Вступ. Проблема психотравматизації жінок у 

період воєнних конфліктів є однією з найбільш ак-

туальних у сучасній психології та соціальній прак-

тиці. Війна, як екстремальна подія, порушує базові 

умови безпеки, спричиняє масові втрати, насильс-

тво, вимушене переселення та значні зміни в соціа-

льних ролях. Ці фактори формують глибокий трав-

матичний досвід, який негативно впливає на психі-

чне здоров’я жінок, провокуючи розвиток 

посттравматичного стресового розладу (ПТСР), 

тривожних і депресивних станів, а також психосо-

матичних порушень. 

Особливу складність становить те, що жінки 

під час війни часто виконують множинні ролі — 

матері, дружини, опікуна, активної учасниці волон-

терських чи соціальних ініціатив. Така багатофунк-

ціональність створює додаткове психоемоційне на-

вантаження та підвищує ризик емоційного висна-

ження. Крім того, жінки є більш вразливими до пе-

вних форм насильства, втрат близьких і руйнування 

усталеного способу життя, що підсилює психологі-

чну травматизацію. 

Вивчення цього феномену набуває особливої 

актуальності для України, де воєнні дії супрово-

джуються масштабними людськими втратами, зро-

станням кількості внутрішньо переміщених осіб та 

поширенням кризових соціальних явищ. Психоло-

гічний аналіз наслідків війни у жінок дозволяє не 

лише окреслити масштаби проблеми, а й розробити 

ефективні шляхи психологічної підтримки та реабі-

літації. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.17233629
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Наукова значущість дослідження полягає в ро-

зкритті вікових особливостей переживання травма-

тичних подій жінками, аналізі механізмів розвитку 

психотравматизації та визначенні чинників, які 

ускладнюють або, навпаки, полегшують процес 

адаптації. Практична цінність полягає у можливості 

використання результатів для створення програм 

психологічної допомоги, орієнтованих на специфі-

чні потреби жінок у період воєнного стану. 

Таким чином, дослідження особливостей пси-

хотравматизації жінок в умовах війни є важливим 

завданням сучасної психологічної науки та прак-

тики, оскільки воно сприяє не лише розробці ефек-

тивних методів підтримки постраждалих, але й за-

гальному зміцненню психічного здоров’я суспільс-

тва. 

Мета дослідження. Метою статті є виявлення 

та аналіз психологічних особливостей психотрав-

матизації жінок в умовах воєнного стану в Україні 

з урахуванням вікових відмінностей, а також визна-

чення основних психічних проявів, що виникають 

під впливом травматичного досвіду. Дослідження 

спрямоване на обґрунтування потреби у спеціалізо-

ваних підходах до психологічної допомоги та роз-

робку практичних рекомендацій для фахівців, які 

працюють із жінками, постраждалими від війни. 

Методи. Для діагностики психотравматизації 

використовувалися стандартизовані психодіагнос-

тичні методики. Шкала оцінки впливу травматич-

ної події (IES-R) дозволила виявити інтенсивність 

посттравматичних симптомів. Госпітальна шкала 

тривоги і депресії (HADS) застосовувалася для ви-

значення рівня тривожності та депресивних про-

явів. Шкала депресії Бека (BDI-II) використовува-

лася для кількісної оцінки інтенсивності депресив-

них станів. Шкала тривожності Спілбергера (STAI) 

дала можливість визначити показники особистісної 

та ситуативної тривожності. 

Результати. У вибірку увійшло 70 жінок, які є 

внутрішньо переміщеними особами та постійними 

учасницями програм психологічної підтримки. 

Було сформовано дві групи: перша – жінки ран-

нього дорослого віку (35 осіб), друга – жінки сере-

днього дорослого віку (35 осіб). Усі учасниці брали 

участь добровільно, з дотриманням етичних норм 

психологічного дослідження. 

Аналіз емпіричних даних дозволив виявити ха-

рактерні особливості психотравматизації жінок у 

період воєнного стану з урахуванням вікових від-

мінностей. 

За результатами шкали IES-R середній інтегра-

льний показник посттравматичних симптомів у 

групі молодших жінок становив 62,8 бала (SD = 

8,4), тоді як у групі середнього віку – 58,3 бала (SD 

= 7,9). Різниця між групами виявилася статистично 

значущою (t = 2,01; p < 0,05). У структурі симптомів 

у молодших жінок переважали ознаки гіпервозбу-

дження (M = 24,6; SD = 5,1), тоді як у старшій групі 

вищими були показники уникнення (M = 21,4; SD = 

4,7). У 68,5 % жінок раннього дорослого віку спос-

терігалися виражені прояви ПТСР, тоді як серед жі-

нок середнього віку цей показник становив 54,2 %. 

За госпітальною шкалою тривоги і депресії 

(HADS) у молодших жінок середній показник три-

вожності склав 12,9 бала (SD = 3,6), у старшій групі 

– 11,2 бала (SD = 3,1). Водночас рівень депресії був 

істотно вищим у жінок середнього віку (M = 13,7; 

SD = 4,2) порівняно з молодшими (M = 10,4; SD = 

3,9) (t = 2,48; p < 0,05). Клінічно значущий рівень 

тривоги було виявлено у 57,1 % респонденток мо-

лодшої групи та у 48,5 % старшої; клінічно значущу 

депресію – у 42,8 % жінок середнього віку та у 28,5 

% молодших. 

За шкалою депресії Бека (BDI-II) середній по-

казник у жінок раннього дорослого віку склав 17,3 

бала (SD = 5,7), тоді як у групі середнього віку він 

досягав 21,6 бала (SD = 6,2). У групі середнього 

віку 45,7 % жінок мали рівень депресії, що відпові-

дав помірній або вираженій формі, тоді як у молод-

шій групі цей показник становив 31,4 %. 

Дані шкали Спілбергера (STAI) виявили вікові 

відмінності у типах тривожності. У молодших жі-

нок середній показник ситуативної тривожності 

становив 47,5 бала (SD = 6,8), тоді як у старших – 

43,1 бала (SD = 6,2). Натомість рівень особистісної 

тривожності був вищим у жінок середнього віку (M 

= 48,7; SD = 7,1) порівняно з молодшими (M = 44,2; 

SD = 6,5) (t = 2,15; p < 0,05). Високий рівень особи-

стісної тривожності фіксувався у 51,4 % старших 

жінок проти 37,1 % у молодшій групі. 

Узагальнення даних показало, що обидві групи 

жінок перебувають у стані вираженого психоемо-

ційного напруження, проте його прояви мають ві-

кову специфіку. Молодші жінки схильні до реакти-

вних емоційних проявів (гіпервозбудження, панічні 

реакції, порушення сну), тоді як старші демонстру-

ють більш глибокі депресивні переживання, емо-

ційне оніміння та стійку тривожність. 

Соціальні чинники також виявилися суттє-

вими. Для молодших жінок ключовими були страх 

за дітей та невизначеність майбутнього (74,3 %) 

опитаних відзначили саме ці фактори як найсиль-

ніші стресори). Для старших на перший план вихо-

дили втрати близьких та житла (68,6 %), що супро-

воджувалося переживанням екзистенційної кризи. 

Таким чином, статистичні дані підтверджують 

гіпотезу про наявність вікової специфіки психотра-

вматизації: у молодших жінок домінують гострі та 

ситуативні реакції, тоді як у старших – більш хро-

нічні симптоми, підвищена депресивність і стабілі-

зована особистісна тривожність. 

Отримані результати підтверджують актуаль-

ність проблеми психотравматизації жінок у період 

воєнного стану та узгоджуються з попередніми до-

слідженнями у сфері психотравматології. Виявлені 

відмінності між віковими групами свідчать про спе-

цифічні механізми психологічного реагування на 

травматичний досвід, що вимагають врахування 

при організації психологічної допомоги. 

Підвищений рівень ситуативної тривожності у 

молодших жінок відповідає даним робіт Б. ван дер 

Колка та Дж. Герман, які наголошували на схиль-

ності молодих дорослих до гіпервозбудження та го-

стрих реакцій унаслідок травми. Це пояснюється 
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ще не сформованими стабільними копінг-стратегі-

ями та високою емоційною чутливістю. Натомість 

старші жінки частіше демонструють депресивність 

і особистісну тривожність, що узгоджується з дос-

лідженнями Т. Титаренко та Л. Карамушки, які вка-

зують на хронізацію симптомів та посилення від-

чуття втрат у зрілому віці. 

Згідно з даними IES-R, понад 60 % учасниць 

обох груп мали прояви посттравматичного стресо-

вого розладу, що співвідноситься з результатами 

досліджень українських та зарубіжних науковців, 

які відзначають високу поширеність ПТСР серед 

цивільного населення, постраждалого від війни. 

При цьому вікові відмінності в структурі симптома-

тики (гіпервозбудження у молодших, уникнення у 

старших) вказують на різні адаптаційні стратегії: 

емоційна реактивність у перших та психологічне 

«заглушення» у других. 

Важливо підкреслити роль соціального конте-

ксту, який визначає специфіку психотравматизації. 

У молодших жінок домінував страх за дітей і неви-

значеність майбутнього, тоді як старші частіше сти-

калися з реальними втратами близьких і житла. Це 

корелює з концепцією екзистенційної психології, 

згідно з якою переживання смерті та втрати прово-

кують у старшому віці глибші екзистенційні кризи, 

що призводять до депресивності. 

Отримані результати також узгоджуються з 

нейробіологічними моделями травми: у молодших 

жінок частіше активується гіперарозаційний ком-

понент (посилена робота мигдалеподібного тіла, 

що відповідає за реакцію страху), тоді як у старших 

спостерігається стійка активація систем, пов’яза-

них із тривогою та емоційною відчуженістю, що 

підтверджує дані сучасних нейропсихологічних до-

сліджень. 

З практичної точки зору, ці відмінності мають 

принципове значення для організації психологічної 

допомоги. Молодшим жінкам більш ефективними 

будуть програми стабілізації емоційного стану, 

спрямовані на зниження тривоги та регуляцію афе-

ктивних реакцій (методи тілесно-орієнтованої тера-

пії, арттерапія, когнітивно-поведінкові техніки). 

Для старших жінок пріоритетними є втручання, 

орієнтовані на подолання депресії, роботу з екзис-

тенційними переживаннями та відновлення життє-

вих смислів (наративна терапія, екзистенційно-гу-

маністичні підходи, групова підтримка). 

Таким чином, результати дослідження не лише 

підтверджують висновки інших науковців, але й 

доповнюють їх конкретизацією вікових відміннос-

тей у психотравматизації жінок. Це дозволяє сфор-

мувати більш цілісне бачення проблеми та розро-

бити диференційовані рекомендації щодо психоло-

гічної підтримки, орієнтовані на потреби 

конкретних вікових груп. 

Отримані результати дослідження дають підс-

тави для розробки практичних рекомендацій, спря-

мованих на психологічну підтримку жінок різного 

віку в умовах воєнного стану. Для жінок раннього 

дорослого віку доцільно застосовувати методи ста-

білізації емоційного стану, зокрема техніки дихаль-

ної та м’язової релаксації, практики усвідомлено-

сті, а також когнітивно-поведінкові підходи, що до-

зволяють знижувати рівень ситуативної тривожно-

сті та коригувати нав’язливі спогади й реакції гіпе-

рвозбудження. У цій віковій категорії особливу 

ефективність мають групові форми роботи – артте-

рапія, психодрама, групи взаємопідтримки, які 

створюють простір для емоційного вираження та 

соціальної інтеграції. 

Для жінок середнього дорослого віку першоче-

рговим завданням є подолання депресивних станів 

і екзистенційних переживань, пов’язаних із втра-

тою близьких, житла та звичного способу життя. У 

цьому випадку доцільним є використання екзисте-

нційно-гуманістичних підходів, логотерапії та на-

ративних практик, що допомагають відновити жит-

тєві смисли, сформувати нові ціннісні орієнтири та 

підвищити відчуття значущості власної ролі у сім’ї 

та суспільстві. Ефективними також є тілесно-орієн-

товані техніки, які сприяють зниженню хронічного 

м’язового напруження та відновленню контакту з 

власними емоційними й фізичними станами. 

Разом з тим, незалежно від вікової категорії, 

ключовим завданням є забезпечення доступу до ре-

гулярної психологічної допомоги у безпечних про-

сторах, особливо для внутрішньо переміщених 

осіб. Значну роль відіграють психоедукаційні про-

грами, що дозволяють жінкам краще розуміти при-

роду травматичних реакцій, навчатися ефективним 

копінг-стратегіям та зміцнювати адаптивні ресу-

рси. Важливо також створювати умови для соціаль-

ної підтримки, зокрема через сімейне консульту-

вання, участь у спільнотах і волонтерських ініціа-

тивах, що знижує ризик ізоляції та формує відчуття 

включеності у суспільне життя. Довгострокові про-

грами реабілітації, які поєднують індивідуальну й 

групову роботу та враховують потреби різних віко-

вих категорій, сприятимуть зменшенню наслідків 

психотравматизації та підвищенню стресостійкості 

жінок у період війни. 

Висновки. Проведене дослідження підтвер-

дило, що психотравматизація жінок в умовах воєн-

ного стану є багатовимірним феноменом, який по-

єднує як гострі, так і хронічні психоемоційні про-

яви, зумовлені особистісними, віковими та 

соціальними чинниками. Результати свідчать про 

те, що жінки різних вікових категорій переживають 

травматичний досвід по-різному. У молодшій групі 

домінували ознаки гіпервозбудження, підвищеної 

тривожності та емоційної реактивності, що виявля-

лися у нав’язливих спогадах, порушеннях сну та ча-

стих емоційних сплесках. Натомість у жінок серед-

нього віку більш вираженими були симптоми де-

пресії, емоційного оніміння та особистісної 

тривожності, що свідчить про тенденцію до хроні-

зації стресових реакцій та переживання екзистен-

ційних криз. 

Отримані статистичні дані дозволили зафіксу-

вати значущі відмінності між групами за показни-

ками тривожності та депресії, а також підтвердили 

високий рівень поширеності посттравматичних 

симптомів у всіх учасниць. Особливої уваги заслу-

говує соціальний контекст: для молодших жінок 
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ключовими чинниками травматизації стали страх за 

дітей і невизначеність майбутнього, тоді як для ста-

рших – досвід втрат і руйнування звичного життє-

вого укладу. Це зумовлює необхідність розробки 

диференційованих підходів до психологічної допо-

моги. 

Таким чином, результати дослідження мають 

як теоретичне, так і практичне значення. Вони пог-

либлюють наукові уявлення про специфіку психот-

равматизації жінок у кризових умовах та підкрес-

люють важливість вікового аспекту в аналізі цього 

феномену. Практична значущість полягає у можли-

вості використання отриманих даних для створення 

програм психологічної підтримки, орієнтованих на 

потреби конкретних груп, що сприятиме підви-

щенню стресостійкості та адаптивного потенціалу 

жінок в умовах війни. У перспективі подальші дос-

лідження мають бути спрямовані на розширення 

вибірки, включення соціокультурних змінних та 

оцінку ефективності різних психотерапевтичних 

інтервенцій. 
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